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CASTA

1. Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se
sportovni pripravou

1.1 Systém kurikuldrnich dokumenti

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v né &. 561/2004 Sb., zikon o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (dale jen ,Skolsky zakon®), se do
vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumentti pro vzdélavani zakd od 3 do 19
let. Kurikularni dokumenty jsou vytvaieny na dvou urovnich — statni a Skolni. Statni uroven
v systému kurikularnich dokumentti pfedstavuji Narodni program vzdélavani (NPV) a ramcové
vzdélavaci programy (RVP). Zatimco NPV formuluje pozadavky na vzdélavani, které jsou platné
v poc¢ateCnim vzdelavani jako celku, RVP vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé
etapy (pro piedskolni, zdkladni a stfedni vzdélavani). Skolni wiroven piedstavuji $kolni vzdélavaci
programy (SVP), podle nichZ se uskute&iiuje vzdélavani na jednotlivych §kolach. Skolni vzd&lavaci
program si vytvaii kazda Skola podle zasad stanovenych v pfislusném RVP!.

Ramcové i skolni vzdélavaci programy jsou vefejné dokumenty ptistupné pro pedagogickou
i nepedagogickou vefejnost.

STATNi ] , . . .
UROVEN NARODNI PROGRAM VZDELAVANI (NPV)
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)
RVP G
> RVP GSP )
RVP PV | —> RVP zV OSTATNI
—_— RVP RVP
SOV
o , \ 4 \ 4 \ 4 \ 4
SKOLNi v ] . 3
UROVEN SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY (SVP)

Graf 1 — Systém kurikularnich dokumenti

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani; RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia; RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program pro
gymnazia se sportovni ptipravou; RVP SOV — Ramcovy vzdélavaci program (programy) pro stiedni odborné vzdélavani.

* Ostatni RVP — ramcové vzdélavaci programy, které kromé vyse uvedenych vymezuje skolsky zakon.

1 Pro tvorbu SVP mohou $koly vyuzit tzv. Manudl pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii (dale jen Manudl), ktery je

vytvafen k jednotlivym RVP. Manuéal seznamuje s postupem tvorby SVP a uvadi moZné zpisoby zpracovani
jednotlivych ¢asti SVP s konkrétnimi ptiklady.
4



RVP GSP VUP v Praze 2007

Ramcové vzdélavaci programy:

* vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zdlraziuje klicové kompetence, jejich provazanost se
vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivote;

* vychazeji z koncepce celozivotniho uceni;

¢ formuluji ocekavanou Groven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych etap
vzdélavani;

* podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesni odpoveédnost ucitell za vysledky vzdélavani.

1.2 Principy Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni piipravou

* je urden pro tvorbu SVP na &tyfletych gymnéziich se sportovni piipravou a vys§im stupni
viceletych gymnazii se sportovni piipravou;

* poskytuje prostor k optimalnimu spojeni vzdélavani na gymnaziu a sportovniho tréninku
a umoziuje Skolam vytvorit zakiim specialni podminky a rezim rozvijejici jejich sportovni nadani;

* stanovuje zékladni vzdélavaci uroven pro vSechny absolventy gymndzii se sportovni ptipravou,
kterou musi $kola respektovat ve svém Skolnim vzd€lavacim programu;

* specifikuje uroven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci na konci vzdélavani na gymnaziu se
sportovni ptipravou dosahnout;

* vymezuje zavazny vzdélavaci obsah — ocekavané vystupy a ucivo;

* zafazuje jako zavaznou soucast vzdelavani prifezova témata s vyrazné formativnimi funkcemi;

* podporuje komplexni ptistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, v¢éetné moznosti jeho vhodného
propojovani, a ptedpoklada volbu riznych vzd€lavacich postupi, riznych metod a forem vyuky
ve shodé¢ s individualnimi potfebami zak;

* umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakd mimotadné nadanych

RVP GSP je otevieny dokument, ktery bude v urCitych casovych etapach inovovan podle
meénicich se potieb spole¢nosti, zkusenosti uciteltl se SVP i1 podle ménicich se potieb a zajmu zaku.

CASTB

2. Charakteristika vzdélavani

Vzdélavani ve Ctyfletych gymnaziich a na vysSSim stupni viceletych gymnazii, kterym se
dosahuje stupné stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou, se uskuteciuje v oborech gymndzium
a gymndzium se sportovni pripravou. V souladu se Skolskym zdkonem je pro realizaci vzdélavani
na gymnaziich vydan pro kazdy obor ramcovy vzdélavaci program, tzn. Ramcovy vzdélavaci program
pro gymnazia (RVP G) a Ramcovy vzdeélavaci program pro gymndzia se sportovni pripravou
(RVP GSP).

Vzhledem k tomu, Ze se na niz§im stupni viceletych gymnazii se sportovni piipravou realizuje
zakladni vzdé€lavani, a zaci zde vzdélavani tak plni povinnou Skolni dochazku, Fidi se vzdélavani na
nizs§im stupni viceletych gymnazii se sportovni piipravou Ramcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdelavani. Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia se sportovni pripravou se vztahuje

pouze na vzdélavani ve ¢tyfletych gymnaziich se sportovni pripravou a na vzdélavani na vysSim
stupni viceletych gymnazii se sportovni pfipravou.
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2.1 Organizace vzdélavani

Pribéh vzdelavani ve Ctyfletém gymnaziu se sportovni piipravou a na vyssSim stupni gymnazia
se sportovni piipravou upravuje § 66 az § 68 skolského zakona a vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stiednim
vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjSich predpisi (dale jen ,,vyhlaska o stfednim
vzdélavani a vzdelavani v konzervatofi®).

2.2 Podminky prijeti ke vzdélavani

Soucasti prijimaciho fizeni ke vzdélavani na gymnaziu se sportovni piipravou je talentova
zkouska.

Podminky pfijeti ke vzdélavani na gymnaziu se sportovni pfipravou upravuje § 59 az § 63
Skolského zakona a vyhlaska ¢. 671/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho
fizeni ke vzdélavani ve stiednich Skolach, ve znéni pozdé&jsich piedpist.

2.3 Zpusob a podminky ukoncéovani vzdélavani a ziskani dokladu o dosaZeném stupni
vzdélani
Zpusoby a podminky ukoncovani vzd€lavani na gymnaziu se sportovni ptipravou stanovuje § 72
a § 77 az § 82 skolského zakona a vyhlaska o ukoncovani studia ve stiednich §kolach a ugilistich.
Pro profilovou ¢ast maturitni zkousky feditel Skoly ur¢i nabidku povinnych zkousek, jejichz

obsah je v souladu s ucebnimi osnovami povinnych vyucovacich pfedmétii vymezenych ve Skolnim
vzdé¢lavacim programu a s uc¢ebnimi osnovami maturitnich seminara.
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CASTC

3. Pojeti a cile vzdélavani

3.1 Pojeti vzdélavani

Vzdélavani ve cCtyfletych gymnaziich se sportovni pfipravou a na vys$§im stupni viceletych
gymnazii se sportovni pfipravou ma zaky vybavit klicovymi kompetencemi a v§eobecnym rozhledem
na urovni stiedoSkolsky vzdélaného cCloveéka a tim je pripravit predevsim pro vysokoskolské
vzdélavani a dalsi typy terciarniho vzdélavani, profesni specializaci i pro obCansky Zivot.

Gymnazium se sportovni piipravou by melo vytvaret narocné a motivujici studijni prostedi,
vnémz by méli zaci dostatek prilezitosti osvojit si stanovenou uroven kli¢ovych kompetenci, tzn.
osvojit si n€které dilezité védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty a dokazat je vyuzivat v osobnim,
obcanském i profesnim zivoté. Smyslem vzdélavani na gymnaziu se sportovni pfipravou neni predat
zakim co nejveétsi objem dilcich poznatkl, fakt a dat, ale vybavit je systematickou a vyvazenou
strukturou védéni, naucit je zafazovat informace do smysluplného kontextu Zivotni praxe a motivovat
je ktomu, aby chtéli své védomosti a dovednosti po cely zivot dale rozvijet. To predpoklada
uplatiiovat ve vzdélavani postupy a metody podporujici tvorivé mysleni, pohotovost a samostatnost
zakd, vyuzivat zplUsoby diferencované vyuky, nové organiza¢ni formy, zafazovat integrované
predméty apod.

Absolvent gymnazia se sportovni pfipravou by mél v prubéhu vzdélavani na gymnaziu ziskat
Siroky vzdélanostni zaklad a dosahnout takové urovné klicovych kompetenci, kterou RVP GSP
predpoklada a ktera mu umozni dale rozvijet schopnosti a dovednosti v procesu celozivotniho
vzdélavani a ziskavani zivotnich zkuSenosti. Jeho sportovni vykonnost a zkuSenosti ziskané
ve sportovnim tréninku a sout¢zich mu dava predpoklady pro pokracovani v dalsi sportovni ¢innosti
na vysoké urovni véetnd reprezentace Ceské republiky. Takovy profil absolventa vytvaii zakam
predpoklady pro vysokoskolské a dalsi studium, pro jejich adaptabilitu v riiznych oborech a oblastech
lidské Cinnosti, pro pfizpisobeni se nové vznikajicim pozadavkiim na trhu prace i pro piipadné
uplatnéni v zahranici.

RVP GSP stanovuje pouze obecny ramec vzdélavani na gymnaziu se sportovni pfipravou. Ve
svych Skolnich vzdélavacich programech mohou skoly tento ramec obohacovat podle vlastnich
vzdé¢lavacich zamért, podle potieb a zajmti zakl i podle regiondlnich podminek. V souladu se svym
SVP, se svou profilaci ¢ zaméfenim si $koly dotvateji profil absolventa svého gymnazia se sportovni
ptipravou.

3.2 Cile vzdélavani
Vzdélavanim ve Ctyfletych gymnaziich se sportovni piipravou a ve vysSim stupni viceletych
gymnazii se sportovni pfipravou se usiluje o naplnéni téchto cili:
e vybavit Ziky klicovymi kompetencemi na urovni, kterou predpoklada RVP GSP;
e vybavit Zaky Sirokym vzdélanostnim zakladem na tirovni, kterou popisuje RVP GSP;
e  pripravit Zaky k celoZivotnimu uéeni, profesnimu, ob¢anskému i osobnimu uplatnéni;

e umoZnit Zakim dosaZeni vysoké sportovni vykonnosti odpovidajici mife jejich
sportovniho talentu.
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4. Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot,
které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a budouci uplatnéni
v zivote. Jejich vybér a pojeti vychazi z toho, jaké kompetence jsou povazovany za podstatné pro
vzdélavani na gymnaziu se sportovni pripravou. Pro lepsi pochopeni klicovych kompetenci a snazsi
praci snimi v SVP jsou kli¢ové kompetence v RVP GSP zpracovany jednotlivé, ale v praxi se
navzajem prolinaji a dopliuji.

Ve vzdélavani na Ctytletych gymnéaziich se sportovni pfipravou a na vysSim stupni viceletych
gymnazii se sportovni pripravou se usiluje o dalsi rozvijeni klicovych kompetenci, které zaci ziskali
v zakladnim vzdélavani. Uroven kli¢ovych kompetenci popsand v RVP GSP piedstavuje zadouci stav,
ke kterému se maji vSichni Zaci na zaklad¢ svych individualnich pfedpokladli postupné piiblizovat.
Vzhledem k tomu, Ze schopnosti zakti a jejich osobni dispozice jsou velmi rizné, méli by ucitelé
poméfovat dosazenou Uroven kompetenci osobnim pokrokem kazdého zaka a jeho individualnimi
moznostmi. Dalsi rozvijeni klicovych kompetenci by se mélo stat u kazdého jedince celozivotnim
procesem.

Skola by méla navrhnout a v SVP popsat vlastni postupy, které budou vichni ugitelé vyuzivat
k cilenému rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt. Tyto postupy se v SVP oznacuji jako vychovné
a vzdélavaci strategie a uplatiuji se pfi vyucovani i v mimovyukovych aktivitach.

Ve ¢tyfletych gymnaziich se sportovni pfipravou a na vy$§im stupni viceletych gymnazii se
sportovni ptipravou by si zak m¢l osvojit

kompetenci k uceni,

kompetenci k FeSeni problémi,
kompetenci komunikativni,
kompetenci socialni a personalni,
kompetenci ob¢anskou,
kompetenci k podnikavosti,

na této urovni:

Kompetence k uceni

Zak:

* svéuceni a pracovni ¢innost si sdm planuje a organizuje, vyuziva je jako prostiedku pro
seberealizaci a osobni rozvoj;

e efektivn€ vyuziva riizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatki a informaci, hleda
a rozviji uc¢inné postupy ve svém uceni, reflektuje proces vlastniho uceni a mysleni;

e kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvotfivé zpracovava a vyuziva pii svém studiu
a praxi;

¢ kriticky hodnoti pokrok pti dosahovani cild svého uceni a prace, piijima ocenéni, radu i kritiku ze
strany druhych, z vlastnich ispécht i chyb Cerpa pouceni pro dalsi praci.
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Kompetence k FeSeni problémii

Z4k:

* rozpozna problém, objasni jeho podstatu, roz¢leni ho na ¢asti;

* vytvafi hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvazuje vyuziti riznych postupti pii feSeni problému
nebo ovéfovani hypotézy;

* uplatiiuje pii feseni probléml vhodné metody a diive ziskané védomosti a dovednosti, krome
analytického a kritického mysleni vyuziva i mysleni tvofivé s pouzitim pfedstavivosti a intuice;

e kriticky interpretuje ziskané poznatky a zjisténi a oveétuje je, pro své tvrzeni nachazi argumenty
a dikazy, formuluje a obhajuje podlozené zaveéry;

* je otevieny k vyuziti riznych postupi pfi feSeni problémil, nahlizi problém z rGznych stran;

* zvazuje mozné klady a zapory jednotlivych variant feSeni, véetné€ posouzeni jejich rizik
a dusledk.

Kompetence komunikativni

Zak:

* sohledem na situaci a t¢astniky komunikace efektivné vyuziva dostupné prostiedky komunikace,
verbalni i neverbalni, v€etné symbolickych a grafickych vyjadieni informaci rizného typu;

* pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a graficka vyjadieni informaci rizného
typu;

e efektivné vyuziva moderni informacni technologie;

* vyjadiuje se v mluvenych i psanych projevech jasn¢, srozumiteln¢ a priméten¢ tomu, komu,
co a jak chce sdé¢lit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; je citlivy k mite zkuSenosti
a znalosti a k moznym pocitim partnerd v komunikaci;

¢ prezentuje vhodnym zpiisobem svou praci i saim sebe pied zndmym i nezndmym publikem;

* rozumi sdélenim rizného typu v riznych komunikaénich situacich, spravn¢ interpretuje pfijimana
sdéleni a vécné argumentuje; v nejasnych nebo spornych komunikacnich situacich pomaha
dosahnout porozuméni.

Kompetence socialni a personalni

Zak:
* posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe;
* stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zdjmovou orientaci i Zivotni
podminky;
¢ odhaduje diasledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich, své jednani a chovani
podle toho koriguje;

* prizpusobuje se ménicim se zivotnim a pracovnim podminkam a podle svych schopnosti
a moznosti je aktivné a tvofive ovlivituje;
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e aktivné spolupracuje pfi stanovovani a dosahovani spolecnych cilt;

* pfispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztaht zalozenych na vzajemné ucte,
toleranci a empatii;

* projevuje zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi a k zdravi druhych;

* rozhoduje se na zaklad¢ vlastniho tsudku, odolava spolecenskym i medialnim tlakdm.

Kompetence ob¢anska

Zak:

* informované zvazuje vztahy mezi svymi zajmy osobnimi, zajmy $irsi skupiny, do niz patii,
a zajmy vetejnymi, rozhoduje se a jedna vyvazene¢;

* o chodu spolecnosti a civilizace uvazuje z hlediska udrzitelnosti Zivota, rozhoduje se a jedna tak,
aby neohrozoval a neposkozoval pfirodu a zivotni prostredi ani kulturu;

* respektuje riznorodost hodnot, nazord, postoji a schopnosti ostatnich lidi;

* rozSifuje své poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvaii je a chrani;

* promysli souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti; k plnéni svych povinnosti
pfistupuje zodpoveédné a tvotive, haji sva prava i prava jinych, vystupuje proti jejich potlacovani
a spoluvytvaii podminky pro jejich napliiovani;

* chova se informovan¢ a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot
a zdravi, poskytne ostatnim pomoc;

* posuzuje udalosti a vyvoj vefejného Zivota, sleduje, co se d¢je v jeho bydlisti a okoli, zaujima
a obhajuje informovana stanoviska a jedna k obecnému prospéchu podle nejlepsiho svédomi.

Kompetence k podnikavosti

Zak:

¢ cilevédomé, zodpovédné a s ohledem na své potieby, osobni piedpoklady a moznosti se
rozhoduje o dal§im vzdélavani a budoucim profesnim zaméfeni;

* rozviji svlij osobni i odborny potencial, rozpoznava a vyuziva prilezitosti pro svilj rozvoj
v osobnim a profesnim zivoté;

* uplatiiuje proaktivni ptistup, vlastni iniciativu a tvorivost, vita a podporuje inovace;

* ziskava a kriticky vyhodnocuje informace o vzdé€lavacich a pracovnich pfilezitostech, vyuziva
dostupné zdroje a informace pii planovani a realizaci aktivit;

* usiluje o dosazeni stanovenych cilli, prubézné reviduje a kriticky hodnoti dosazené vysledky,
koriguje dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil; dokoncuje zahajené aktivity, motivuje se
k dosahovéani tspéchu;

* posuzuje a kriticky hodnoti rizika souvisejici s rozhodovanim v realnych zivotnich situacich
a v piipadé nezbytnosti je pfipraven tato rizika nést;

* chape podstatu a principy podnikani, zvazuje jeho mozna rizika, vyhledava a kriticky posuzuje
prilezitosti k uskute¢néni podnikatelského zaméru s ohledem na své predpoklady, realitu trzniho
prostiedi a dalsi faktory.
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5. Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah na Ctyfletych gymnaziich se sportovni pfipravou a na vySSim stupni
viceletych gymnazii se sportovni pripravou je v RVP GSP orientacné rozdélen do osmi vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdéldvacim oborem nebo vice obsahove
blizkymi vzdelavacimi obory:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk);
e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace);

e Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Biologie, Geografie, Geologie);

e Clovék a spolecnost (Obcansky a spolecenskovédni zdklad, Déjepis; Geografie);

e Clovék a svét prace (Clovek a svét prace);

e  Umeéni a kultura (Hudebni obor, Vytvarny obor);

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova, Sportovni trénink);

e Informatika a informacni a komunikaéni technologie (Informatika a informacni
a komunikacni technologie).

Kazda vzdélavaci oblast obsahuje charakteristiku vzdélavaci oblasti, cilové zaméieni
vzdélavaci oblasti a vzdélavaci obsah.

Charakteristika vzdélavaci oblasti vyjadiuje postaveni a vyznam vzd€lavaci oblasti na
gymnaziu a jeji navaznost na koncepci oblasti v zakladnim vzdélavani.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti vyjadiuje, jak vzdélavaci oblast a jeji obory pfispivaji
k rozvijeni klicovych kompetenci zaka. Cilové zaméfeni jednotlivych vzdélavacich oblasti musi skola
respektovat pii formulovani vychovnych a vzdélavacich strategii, které jsou popsany v ucebnich
osnovach kazdého vyucovaciho pfedmétu ve Skolnim vzdélavacim programu. Jsou to vlastni postupy,
které si ucitelé naplanuji a které podle jejich zkuSenosti povedou k cilenému utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci zakidi. Mtze se jednat napiiklad o rizné metody a formy prace, nejriznéjsi
aktivity, které se uplatiuji v jednotlivych predmétech.

Vzdélavaci obsah je propojeny celek ofekavanych vystupi a u€iva. Ocekavané vystupy
vyjadiuji, jaké urovné osvojeni uciva maji zaci na konci vzdélavani na gymnaziu v daném oboru
dosahnout, tzn. jakymi Zadoucimi védomostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami maji disponovat.
Vypovidaji nejen o znalostech, ale hlavné o schopnostech a dovednostech vyuzivat osvojené znalosti
pii komplexnéjSich mysSlenkovych procesech a v praktickych ¢innostech. Piedstavuji vysledky
vzdélavani, které jsou vyuzitelné v Zivot¢ av dal§im studiu a ovéfitelné vhodnymi evaluaénimi
nastroji. O¢ekavané vystupy formulované v RVP GSP jsou pro tvorbu SVP zavazné. Stejné jako
o¢ekavané vystupy je i u¢ivo vymezené v RVP GSP pro SVP zivazné a je chapano jako prostfedek
k dosazeni stanovenych o¢ekavanych vystupti.

Cely vzdélavaci obsah v RVP GSP je zavazny pro vSechny Ziaky. Kromé povinnych
vzdélavacich obort v RVP GSP je mozné vyuzit také dopliujici vzdélavaci obory, které¢ vzdélavaci
stanovi Skola sama ve svém Skolnim vzdélavacim programu (naptiklad vzhledem ke své profilaci nebo
k podobé profilové c¢asti maturitni zkousky). Vzdélavaci obsah obord je Clenén do tematickych
okruhti, tematickych celkd, popiipadé témat, jejich Glenéni a fazeni vSak nemusi byt v SVP
respektovano.

V SVP bude obsah vzdé¢lavacich oborii rozpracovan v podobé ucebnich osnov vyucovacich
predmétd. Vyuclovaci predmét mize prevzit cely vzdélavaci obsah jednoho oboru vymezeného

2 Dopliujici vzdélavaci obory jsou dostupné v elektronické podobé na webovych strankach Vyzkumného ustavu pedagogického —
www.vuppraha.cz.
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v RVP G, ale vzdélavaci obsah jednoho vzdélavaciho oboru muize byt také rozdélen mezi vice
vyuCovacich pfedméti nebo je mozné vzdélavaci obsah vice obort spojovat (integrovat) do jednoho
predmétu. V SVP je také mozné integrovat tematické okruhy, celky a témata riznych vzdélavacich
oborti v RVP G tak, aby byly maximalné podpofeny mezioborové (mezipfedmétové) vztahy. Pokud
skola vyuzije této moznosti, musi integrace vzdélavaciho obsahu v SVP cilend sméfovat k rozvijeni
schopnosti zakil vzajemn¢ propojovat nabyté védomosti a dovednosti.
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5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vyznam vzdélavaci oblasti spociva predevsim v rozsifovani védomého uzivani jazyka jako
zékladnitho nastroje pro rozvijeni abstraktniho mySleni a v prohlubovani vyjadifovacich
a komunikacnich schopnosti a dovednosti vytvarejicich podklad pro vSestranné efektivni vzdélavani.
Jazykové vyudovani umoziiuje zakiim poznavat duchovni bohatstvi naroda ajeho tradice. Zaci se
postupné uci ovladnout nejen jazyk sam, ale pfedevS§im principy jeho uzivani v rtznych
komunikacnich situacich (a to v mluvené i pisemné podob¢). Jazykové a stylizacni schopnosti
a dovednosti a jim odpovidajici komunikaéni kompetence Zaci rozvijeji pod vedenim ucitele
prostiednictvim aktivniho podilu na nejriznéjsich komunikacnich situacich.

Vzdélavaci oblast jazyka a jazykové komunikace je napliiovana vzdélavacimi obory: Cesky
jazyk a literatura, Cizi jazyk a DalSi cizi jazyk.

Ve vyuce ¢eského jazyka a literatury zaci ziskavaji pfimétené pouceni o jazyku — ve svém
obsahu i rozsahu prohloubeném ve srovnani se zakladnim vzd€lavanim — jako vychodiska
ke komunikaci v riiznych, i narocnéjSich typech mluvenych i psanych texti. To umozni vybudovat
kompetence pro jejich recepci a produkci a pro ¢teni s porozuménim, jez povede k hlubokym
ctenarskym zazitkim. U¢itel iniciuje hovory ¢i uvahy o nich. Rozvoj téchto schopnosti a dovednosti
spolu s osvojenim vymezenych poznatkl teoretickych je dilezity nejen pro studium cestiny, ale
i obecnéji, nebot’ v jazykovém ztvarnéni je ulozeno mnoho poznatkd a nové myslenky se obvykle
vyjadiuji pfirozenym jazykem.

Osvojeni cizich jazyku navazuje na poznani ¢eského jazyka a ma i podobné cile — postupné
zvladani mluvenych a psanych projevi a vytvareni komplexni komunikacni kompetence, jsou tu vSak
i cile specifické. Aktivni znalost cizich jazykl je v soucasné epose nezbytna jak z hlediska globalniho,
nebot’ prispiva k G¢innéj$i mezinarodni komunikaci, tak i pro osobni potfebu zaka, protoze usnadnuje
pristup k informacim a k intenzivn&jsim osobnim kontaktim, ¢imz umozZiuje vyssi mobilitu zaka
a jeho rychlejsi orientaci.

V soucasné dobé je ve vyuce cizich jazykd kladen diraz na zvySovani komunikativni Grovné,
aby Zaci mohli v tomto jazyce t¢inné komunikovat na bézna témata, aby mohli navazovat spolecenské
a osobni vztahy a naucili se porozumét kultute a zvykim jinych lidi a respektovat je.

Vyucovani cizim jazykiim vede zaky k prohlubovani komunikacnich schopnosti ziskanych na
zakladni Skole (znalosti lingvistické, sociolingvistické, pragmatické).

Vzdélavani v oboru Cizi jazyk navazuje na uroven jazykovych znalosti a komunika¢nich
dovednosti odpovidajicich tirovni A2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky,
které zak ziskal v pfedchozim vzdélavani, a smétuje k dosazeni urovné B2 podle tohoto ramce.
Vzdélavani v oboru Dalsi cizi jazyk navazuje na uroven jazykovych znalosti a komunikacnich
dovednosti odpovidajicich irovni Al podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky,
které zak ziskal v pfedchozim vzdélavani, a smétuje k dosaZeni urovné B1 podle tohoto ramce.?

Pokud 74k nema (zakovi neni nabidnuta) moznost na Skole navazat na Uroven jazykovych
znalosti a komunika¢nich dovednosti ziskanych v pfedchozim vzdélavani odpovidajici urovni A1 nebo
A2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky, vzdélava se v cizim jazyce dle
nabidky Skoly. Vzdélavani v tomto jazyce je uréeno pro absolutni zacate¢niky a smetuje k dosazeni
trovng, kterou uréuje $kola dle svych moznosti a kterou vymezi ve svém SVP podle Spole¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky.

3 Vzdé&lavani v obou oborech miize sméfovat k dosazeni i vy&$i vystupni trovné jazykovych znalosti a komunika&nich
dovednosti podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky, nez urcuje vzdélavaci obsah téchto oborit v RVP
GSP, tuto uroveii si §kola uréuje sama. V SVP musi byt uvedeno, jaké urovné jazykovych znalosti a komunika&nich
dovednosti podle tohoto ramce zék dosahne na konci vzdélavani a vzdélavaci obsah ciziho jazyka musi uvedené Girovni
odpovidat.
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V tomto piipadé ovSem musi byt zachovana podminka, kdy si zak voli dva jazyky z libovolného
vzdélavaciho oboru tak, aby alesponi z jednoho jazyka ziskal jazykové znalosti a komunikaéni
dovednosti odpovidajici minimalné urovni B1 podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramee pro

jazyky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

vnimani a uzivani jazyka ¢eského i ciziho jako mnohotvarného prostredku ke zpracovani

a naslednému predavani informaci, védomosti a prozitkl ziskanych z interakce se svétem a se
sebou samym, k vyjadieni vlastnich potieb a k prezentaci nazori i samostatného feseni
problémt a jako prostifedku pro dalsi samostatné celozivotni vzdélavani;

zvladani zakladnich pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prosttedi a jejich
respektovani;

utvareni vSeobecného piehledu o spole¢ensko-historickém vyvoji lidské spolecnosti, ktery
napomaha k respektu a toleranci odliSnych kulturnich hodnot riznych jazykovych komunit;

porozumeéni sob& samému, pochopeni své role v riiznych komunikacnich situacich
a k vymezeni vlastniho mista mezi riznymi komunikac¢nimi partnery;

tvotivé praci nejen s vécnym, ale i s uméleckym textem, jez vede k porozuméni vyznamové
vystavbe textu, k jeho posouzeni z hlediska stylového, pozitivné puisobiciho na estetickou,
emocionalni i etickou stranku zakovy osobnosti;

vytvafeni osobitého, objektivné kritického a celkové pozitivniho vztahu k literatute

a k vytvareni navyku individualni ¢etby umélecké a neumélecké literatury, které se pozdéji
projevi v celozivotni orientaci zéka;

formovani hodnotovych orientaci, vkusovych preferenci a k citlivému vnimani okolniho svéta
i sebe sama.

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci obsah

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy
zak
» odliSuje rizné variety ndrodniho jazyka a vhodné jich vyuZiva ve svém jazykovém projevu
v souladu s komunikacni situacit
»  pii analyze vybranych textit popiSe zdkladni rysy Cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje
i Ssoucasné vyvojové tendence
» v mluveném projevu ovlada zasady spisovné vyslovnosti a pro ucinné dorozumivdini vhodné
uzivd gvukové prostiedky reci (modulace sily, vySky hlasu a tempa ieCi; umisténi piizvukii
a pauz, spravné frdazovdni)
» v mluveném projevu vhodné uZiva nonverbdlnich prostiedkii Feci
» v pisemném projevu dodriuje zasady pravopisu a s oporou piirucek vesi sloZitéjsi pripady;
ucinné vyuziva moznosti grafického clenéni textu
> v pisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové prostiedky podle jejich funkce a ve
vztahu k sdélovacimu zaméru, k dané situaci, kontextu a k adresdtovi; vysvétli a oditvodni
vyznam slov v daném kontextu
» ve svém projevu uplatiiuje znalosti tvaroslovi a slovotvornych a syntaktickych principii

Ceského jazyka
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>

vyuZiva znalosti o vétnych clenech a jejich vitazich, o aktudalnim clenéni vypovédi

a o druzich vét podle zaméru mluvciho k vhodnému vyjadieni mysSlenky, k uicinnému
dorozumivani, logickému strukturovani vypovédi a k odliSeni zaméru mluvciho

v mluveném i psaném projevu vhodné vyuZiva slohotvorné rozvrstveni vyrazovych
prostiedkii CeStiny

pouZivd rizné prostiedky textového navazovani vedouci ke zvySeni srozumitelnosti,
Diehlednosti a logické souvislosti sdéleni; uplatni textové élenéni v souladu s obsahovou
vystavbou textu a rozvijenim tématu

P¥i tvorbé viastniho textu mluveného i psaného vyuZiva zakladni principy rétoriky

voli adekvatni komunikacni strategie, zohlednuje partnera a publikum; rozezndva
manipulativni komunikaci a dovede se ji branit

posoudi a interpretuje komunikacni ucinky textu, svd tvrzeni argumentacné podpoii jeho
vSestrannou analyzou

porizuje 7 textu vypisky, zpracovava vytahy, konspekty

efektivné a samostatné vyuZiva riznych informacnich zdrojit (slovniky, encyklopedie,
internet)

obecné pouceni o jazyku a feci — jazyk a feC, jazykova komunikace; mysleni a jazyk; narodni
jazyk a jeho utvary; CeStina a slovanské jazyky; jazykova kultura; zakladni vyvojové tendence
ceského jazyka

zvukova stranka jazyka —zasady spisovné vyslovnosti; zvukové prostiedky souvislé feci
graficka stranka jazyka — pismo, jeho vznik a druhy; zakladni principy ceského pravopisu

a nejcastéjsi odchylky od nich

slovni zasoba, sémantika a tvoteni slov — jednotky slovni zasoby (v¢etné frazeologickych);
vyznamové vztahy mezi slovy; rozsifovani slovni zasoby; zplsoby tvofeni slov

tvaroslovi (morfologie) — slovni druhy a jejich mluvnické kategorie a tvary

skladba (syntax) — zékladni principy vétné stavby (veétné Cleny, véty, souvéti a jejich vztahy);
aktualni ¢lenéni vypoveédi); zaklady valencni a textové syntaxe

slohova charakteristika vyrazovych prostredkt

text a styl, slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni

text (komunikat) a komunikaéni situace — prostiedi, castnici komunikace, jejich role

funkce komunikatti — sebevyjadreni, apel, pfesvéd¢ovani, argumentace, kontakt aj. jako
dominantni funkce komunikétu

mira pripravenosti, oficidlnosti, formalnosti, vetfejnosti komunikace; mluvenost a psanost
komunikacni strategie — adresnost, volba jazykového utvaru, prostiedkti verbalnich a
neverbalnich s ohledem na partnera; vyjadfovani pfimé a neptimé, jazykova etiketa

monolog a dialog —vystavba dialogu, vztah otazka-odpovéd’; druhy literarniho dialogu;
subjekty mimotextové a vnitrotextové (autor, ¢tenaf, vypravec, lyricky hrdina, postavy);
narativni postupy (fe¢ pfima, neptima, nevlastni pfima, polopiima)

rétorika — druhy fe¢nickych projevi, pfiprava a realizace fe¢nického vystoupeni

zakladni vlastnosti textu, principy jeho vystavby — koherence textu (navazovani, odkazovani,
tematické posloupnosti); ¢lenéni textu a jeho signaly; odstavec a dalsi jednotky, vzajemné
vztahy textl (intertextovost)

funk¢ni styly a jejich realizace v textech

LITERARNI KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy

zak

>
>

rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, které Cini text uméleckym
objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem a vysvétli, jakym zpiisobem se redlny svét
promita do literarniho textu, jaky viliv miiZe mit svét fikce na mysleni a jedndni redlnych lidi
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» na konkrétnich prikladech popisSe specifické prostiedky basnického jazyka a objasni jejich
funkci v textu

»  rozlisi a specifikuje jednotky vyprdavéni (Casoprostor, vypravéé, postavy) a zhodnoti jejich
funkci a ucinek na Ctendie

> rozezna typy promluv a vypravéci zpiisoby a posoudi jejich funkci v konkrétnim textu

»  pii interpretaci literdrniho textu ve v§ech jeho kontextech uplatiiuje prohloubené znalosti
o struktuie literdrniho textu, literarnich Zanrech a literarnévédnych terminech

» identifikuje vyuZiti jednoho textu v textu jiném (intertextovost) a objasni jeho funkci
a ucinek na Ctendre

»  postihne smysl textu, vysvétli ditvody a dusledky riiznych interpretaci tého? textu, porovnd
je a zhodnoti, odhali eventudlni dezinterpretace textu

»  rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vazné, stiedniho proudu a literdarniho braku
a sviij nazor argumentacné zdiivodni

» samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni zpracovani literdarnich dél

> vystihne podstatné rysy zdkladnich period vyvoje Ceské i svétové literatury, vyznamnych
uméleckych smérii, uvede jejich predstavitele a charakterizuje a interpretuje jejich piinos
pro vyvoj literatury a literarniho mySleni

» vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vyloZi jeji postaveni v kontextu literatury
svétové (vzdjemnd inspirace, piibuznost, odliSnosti a jejich priciny)

»  tvoiivé vyuZiva informaci z odborné literatury, internetu, tisku a z dalSich zdroju, kriticky je
tiidi a vyhodnocuje

» ziskané schopnosti a dovednosti tvoFivé vyuZivd v produktivnich innostech rozvijejicich
jeho individudlni styl

U¢ivo

»  zéklady literarni védy — literarni teorie, literarni historie, literarni kritika, poetika;
interdisciplindrnost literarni védy; literatura a jeji funkce

+ metody interpretace textu — interpretacni postupy a konvence, vyznam a smysl, popis, analyza,
vyklad a vlastni interpretace textu; ¢tenaiské kompetence; interpretace a preinterpretovani

e zpusoby vyjadfovani zazitk z literarnich dél a soudti nad nimi (osobni zaznamy, anotace,
kritika a recenze, polemiky)

« jazykové, kompozi¢ni a tematické prostredky vystavby literarniho dila — tropy; figury; rytmus,
rym a zvukové prosttedky poezie; monolog, dialog, pfima a nepiima fe¢, nevlastni pfima
a polopfima fe¢; typy kompozice; motiv, téma

« text a intertextovost — kontext, vliv a zptisoby mezitextového navazovani a mezitextové
komunikace (motto, citat, aluze), zanry zaloZené na mezitextovém navazovani (parodie,
travestie, plagiat), hrani¢ni rysy textu (pfedmluva, doslov, ilustrace, obalka; autorsky
komentat, recenze)

«  vyvoj literatury v kontextu dobového mysleni, uméni a kultury — funkce periodizace literatury,
vyvoj kontextu Ceské a svetové literatury; tematicky a vyrazovy ptinos velkych autorskych
osobnosti; literdrni sméry a hnuti; vyvoj literarnich druhti a Zanrt s dirazem na moderni
literaturu

5.1.2 Cizi jazyk

Vzdélavaci obsah

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
74k

na aktualni téma, postihne jeho hlavni a doplitujici informace
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>
>
>

rozlisi v mluveném projevu jednotlivé mluvci, identifikuje riizny styl, citové zabarveni,
ndzory a stanoviska jednotlivpych mluvéich

porozumi hlavnim bodiim a mysSlenkdm autentického éteného textu i pisemného projevu
sloZitéjsiho obsahu na aktudlni téma

identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni a dopliiujici informace

vyhledd a shromazdi informace 7 riiznych textii na méné bézné, konkrétni téma a pracuje se
ziskanymi informacemi

odvodi vyznam nezndamych slov na zdkladé jiz osvojené slovni zdasoby, kontextu, znalosti
tvorby slov a internacionalismii

vyuZiva ruzné druhy slovniku, informativni literaturu, encyklopedie a média

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

postihne zdpletku i sled uddlosti ve filmu ¢i hie

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy

zak
>
>

YV VVVY

A\

>

formuluje sviyj ndazor srozumitelné, gramaticky spravné, spontinné a plynule

volné a srozumitelné reprodukuje piecteny nebo vyslechnuty autenticky text se slovni
zdsobou a jazykovymi strukturami odpovidajicimi naroénéjSimu textu

piednese souvisly projev na zadané téema

sestavi souvisly text na Sirokou Skalu témat a vyjadii své stanovisko

podrobné popise své okoli, své zdjmy a Cinnosti s nimi souvisejici

logicky a jasné strukturuje formdlni i neformadlni pisemny projev riiznych slohovych styli
s porozuménim piijimd a srozumitelné i gramaticky spravné preddava obsahové sloZitéjsi
informace

pouziva bohatou v§eobecnou slovni zdsobu k rozvijeni argumentace, aniz by redukoval to,
co chce sdeélit

vyuziva vykladové a odborné slovniky p¥i zpracovani pisemného projevu na nezndmé téma

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy

zak
> vyjdadii a obhdji své myslenky, nazory a stanoviska vhodnou pisemnou i uistni formou
> adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a prodiskutuje odlisné nazory riznych
faktografickych i imaginativnich textii
» reaguje spontinné a gramaticky sprdavné v sloZitéjSich, méné béinych situacich uZitim
vhodnych vyrazi a frazeologickych obratii
» komunikuje plynule a foneticky spravné na témata abstraktni i konkrétni v méné béznych
i odbornych situacich
»  pii setkani s rodilymi mluvéimi zahdji, vede a zakondi dialog a zapoji se do Zivé diskuse
na riuznd témata tykajici se odbornéjsich zajmii
U¢ivo

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE
(vztahujici se k oblastem osobnim, vzdélavacim, pracovnim a vefejnym, se kterymi se zak setkava
bézné i méné Casto nebo jen ve specifickych kruzich)

fonetika — zvukova vystavba slova, zvukova stranka véty, foneticka redukce, fonetické rysy
frazovani a intonaci, konvence pouzivané k prezentaci vyslovnosti

gramatika — jmenné a verbalni fraze, morfémy, prefixy, sufixy, dalsi vyjadreni minulosti,
pritomnosti a budoucnosti, rozvité véty vedlejsi, slozitd souvéti, odvozovani, transpozice,
transformace, valence

lexikologie — ustalené kolokace, ustalena vétna spojeni, pfislovi, jednoduché idiomy, frazova
slovesa, ustalené vétné ramce, odborné vyrazy a fraze na znama témata
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KOMUNIKACNI FUNKCE JAZYKA A TYPY TEXTU
(vztahujici se k oblastem osobnim, vzdélavacim, pracovnim a vefejnym, se kterymi se zak setkava
bézné 1 méné Casto nebo jen ve specifickych kruzich)
*  postoj, nazor, stanovisko — souhlas, nesouhlas, svoleni, prosba, odmitnuti, moZnost,
nemoznost, nutnost, potfeba, zakaz, ptikaz
+ emoce — libost/nelibost, zajem/nezajem, radost/zklamani, prekvapeni, udiv, obava, vdécnost,
sympatie, lhostejnost, strach
« moralni postoje a funkce — omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost, pfiznani, odsouzeni
»  kratsi pisemny projev — pozdrav, vzkaz, ptani, blahopfani, pozvani, odpovéd’, osobni dopis,
ufedni dopis, zadost, inzerat, strukturovany zivotopis
+ delsi pisemny projev — podrobny zivotopis, vypravovani, uvaha, esej, podrobny popis,
odborny popis
«  ¢{teny i slySeny text — jazykoveé nekomplikované a logicky strukturované texty, texty
informacni, popisné, faktografické, dokumentarni, imaginativni i umélecké
+ samostatny ustni projev — popis, shrnuti, srovnani, vypraveéni, oznameni, prezentace,
reprodukce textu
« interakce — formalni i neformalni rozhovor, diskuse, korespondence, strukturovany pohovor,
nahodné situace v osobnim i profesnim zivoté, komunikace prostfednictvim telefonu a dalSich
médii
» informace z médii — tisk, rozhlas, televize, internet, film, audionahravky, videonahravky,
vefejna hlaseni, telefon
TEMATICKE OKRUHY A KOMUNIKACNI SITUACE
publicistick¢ho, nau¢ného a popularné-védeckého stylu, vztahuji se k béznym i méné béznym,
konkrétnim i abstraktnim tématim, se kterymi se zak muze setkat v kazdodennim Zivoté nebo pfi
cestovani do zemi dané jazykové oblasti.)
« oblast vefejna — vefejné instituce, vefejna oznameni, Utrady, tfedni dopisy, hlavni politické
strany a organy, vefejna jednani, vefejné sluzby, pasy, opravnéni, vystoupeni, soutéze
« oblast pracovni — statni sprava, firmy, pramysl, zemédélstvi, mén¢ Casté profese, nastroje
a zatizeni, pracovni udalosti, pracovni smlouva, obchodni dopis, reklamni materialy, navody,
popis prace, bezpecnost prace
«  oblast vzdélavaci — primarni, sekundarni a terciarni $kolstvi v CR a v zemich studovaného
jazyka, nauc¢né spolecnosti a kluby, profesni instituce, povolani a tituly vzdélavacich instituct,
studentské shromazdéni, vybaveni uceben, prace v ucebnach, debaty a diskuse, anotace,
vytahy
» oblast osobni — cizi domov, krajina, spolecenské vztahy, blizci 1idé, spolupracovnici,
umeélecké predméty, doméci potteby, vybaveni pro sport a zabavu, zdravi, nehody, zivotni styl,
netradi¢ni dovolena, netradi¢ni koni¢ky, recepty, romany, ¢asopisy
«  oblast osobnostni — identita, zptisob vnimani sebe sama, svétonazor
«  oblast spolecenska — ptiroda, Zivotni prostfedi, ekologie, globalni problémy, véda a technika,
pokrok

REALIE ZEMI STUDOVANEHO JAZYKA
«  politické a ekonomické postaveni ve svété
+ strucna charakteristika ekonomiky, spolecnosti a kultury
«  vztahy s Ceskou republikou
« literatura, vyznamna dila a autofi
» véda, technika, sport, uméni, vyznamné osobnosti, dila, ispéchy
»  Zivot a tradice, rodina, vzdélavani, narodni zaliby a zvlaStnosti
» jazykové zvlastnosti a odliSnosti
« média a jejich Gcinky na jednotlivce a spole¢nost
« aktudlni udalosti a déni vétSiho vyznamu
+ autentické materialy — tisk, rozhlas, film
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Poznamka:

Vzdélavani v Cizim jazyce smétuje k dosazeni urovné B2 podle Spolecného evropského ramce
pro jazyky, kterou lze charakterizovat nasledovne:

Zak se jasn& vyjadiuje, aniz by jazykové redukoval to, co chce sdélit. M4 dostacujici
vyjadiovaci prosttedky k tomu, aby podal jasny popis, vyjadfil své nazory, rozvijel argumentaci bez
vétsiho hledani slov a k tomuto ucelu pouziva nekteré druhy podfadnych souvéti. Ma vSeobecné
vysokou uroven slovni zasoby, ac¢koliv v malé mife dochazi k zaménam a nespravnému vybéru slov,
které vSak nezptisobuji problémy v komunikaci. Dobfe ovlada gramatiku a jen obcas se dopousti
malych nebo nesystematickych chyb, mohou se objevit mensi nedostatky ve vétné stavbé, ale nejsou
¢asté a mohou byt zpétn¢ opraveny.

74k se vyhne zavaznym chybam ve formulacich, vyjadiuje se sebevédomé, srozumitelné
a zdvorile v ramci formalnich a neformalnich funkénich stylt, které odpovidaji dané situaci a osobam,
kterych se to tyka.

5.1.3 DalSsi cizi jazyk

Vzdélavaci obsah

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
zak
»  rozumi hlavnim bodium & myslenkdm autentického tistniho projevu i psaného textu
na béiné a znamé téma
> identifikuje strukturu jednoduchého textu a rozlisi hlavni informace

»  rozlisi v mluveném projevu jednotlivé mluvdi, identifikuje riizné styly a citova zabarveni
promluvy

» odhadne vyznam neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni zdsoby a kontextu
»  ufivd rizné techniky ¢teni dle typu textu a ucelu éteni
> vyufivd rizné druhy slovnikii p¥i éteni nekomplikovanych faktografickych textii
PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
zak
> srozumitelné reprodukuje piecteny nebo vyslechnuty, méné narocny autenticky text
se slovni zdasobou na béind témata
» formuluje sviij nazor ustné i pisemné na jednoduché, béiné téma srozumitelné, gramaticky
spravné a strucné
logicky a jasné strukturuje stfedné dlouhy pisemny projev, formdlni i neformalni text
na béiné ¢i znamé téma
sestavi ustné i pisemné souvisly text na jednoduché téma jako linedrni sled myslenek
jednoduse a souvisle popise své okoli, své zajmy a innosti s nimi souvisejici
shrne a ustné i pisemné sdéli béiné, obsahové jednoduché informace
vyuziva prekladové slovniky pr¥i zpracovani pisemného projevu na méné béiné téma
INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
zak
> vysvétli gramaticky sprdavné své ndzory a stanoviska pisemnou i ustni formou a v krdtkém
a jednoduchém projevu na téma osobnich zdajmii nebo kaZdodenniho Zivota
> reaguje adekvdtné a gramaticky sprdavné v béZnych, kaZdodennich situacich uZitim
jednoduchych, vhodnych vyrazii a frazeologickych obratit

A\

VVVY
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»> s jistou mirou sebediivéry komunikuje foneticky spravné s pouZitim osvojené slovni zasoby
a gramatickych prostiedki

»  zapoji se, piipadné s mensimi obtiZemi, do rozhovoru s rodilymi mluvcéimi na béiné a znamé
téma v predvidatelnych kaZdodennich situacich

U¢ivo
JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE
(vztahujici se k oblastem osobnim, vzdélavacim a spolecenskym a tykajici se zajmii a konkrétnich
komunikacnich situaci, se kterymi se zak miize bézné setkat)
» fonetika — distinktivni rysy, slovni ptizvuk, tonovy prib¢h slova, struktura slabiky, rytmus,
intonace, slabé a silné formy vyslovnosti
«  pravopis — interpunkce, pravidla u béznych slov, stazené tvary, bézné pouzivané litografické
znaky, konvence pouzivané ve slovniku k prezentaci vyslovnosti
« gramatika — jednoduché slovni tvary, alternace samohldsek a modifikace souhlasek,
nepravidelné a nulové tvary slovnich druhti, synonyma, antonyma, zékladni vyjadieni
pritomnosti, minulosti a budoucnosti, trpny rod ptitomny, slova sloZena a souslovi, rozvité
véty vedlejsi, souradné souveéti, supletivnost, fizenost, shoda
« lexikologie — ustalena slovni spojeni, pfirovnani, sloZzené predlozky

KOMUNIKATIVNI FUNKCE JAZYKA A TYPY TEXTU
(vztahujici se k oblastem osobnim, vzdéldvacim, a spoleCenskym a tykajici se konkrétnich
komunikacnich situaci, se kterymi se zak miize bézn¢ setkat)
«  postoj, nazor, stanovisko — souhlas, nesouhlas, svoleni, prosba, odmitnuti, zakaz, ptikaz,
moznost, nemoznost, nutnost, potieba
« emoce — libost/nelibost, zajem/nezajem, radost/zklamani, ptekvapeni, udiv, obava, vdécnost,
sympatie, lhostejnost, strach
« moralni postoje — omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost, ptiznani
«  kratsi pisemny projev — pozdrav, vzkaz, prani, blahoptani, pozvani, odpovéd’, osobni dopis,
jednoduchy formalni dopis, zadost, jednoduchy inzerat
«  delSi pisemny projev — strucny zivotopis, ptibéh, stru¢ny popis
»  Cteny i slySeny text — jazykove nekomplikované a logicky strukturované texty, texty
informacni, popisné i uméelecké
+ samostatny ustni projev — popis, srovnani, vypraveéni, kratké oznameni, jednoduse
formulovana prezentace, reprodukce kratsiho textu
+ interakce — formalni i neformalni rozhovor, diskuse, korespondence, strukturovany pohovor
» informace z médii — tisk, rozhlas, televize, internet, film, audionahravky, videonahravky,
vefejna prohlaseni, telefon

TEMATICKE OKRUHY A KOMUNIKACNI SITUACE

(Vychozi texty jsou obsahové i jazykove uspotfadané, nekomplikované, maji logickou strukturu, jsou
informacniho a popisného charakteru, vztahuji se ke konkrétnim a bé€znym tématim a vychazeji
z autentickych situaci, se kterymi se Zak mize setkat v kazdodennim Zivoté a i pfi cestovani do zemi
dané jazykové oblasti.)

«  oblast vefejna — sluzby, obchody, nakupni stfediska, trhy, zbozi, nalepky a obaly, vetejna
doprava, jizdni fady, listky, pokuty, divadlo, kino, programy, zabavni podniky, restaurace,
jidelni¢ky, hotely, formulare, bézné udalosti, zdravotni sluzby, oznameni, letaky

»  oblast pracovni — zamé&stnani, bézné profese, bézné podniky, béZzné vybaveni pracoviste,
obchodni administrativa, obchodni dopis, nakup a prodej, jednoduchy navod a popis prace,
orientacni znaceni, jednoduché recepty

« oblast vzdélavaci — skola, uc¢ebny, Skolni prostory, ucitelé, pomocny personal, vybaveni skoly,
mén¢ bézné skolni pomiicky, vyznamné $kolni dny a udalosti, vyuka, domaci ukoly, diskuse,
video-texty, texty na obrazovce pocitace, slovniky, pfirucky

» oblast osobni — rodina a jeji spoleCenské vztahy, pratelé, pfibuzni, vybaveni domacnosti; Zivot
mimo domov: kolej, hotel, domov pratel, okolni krajina; jednoduché vybaveni pro sport
a zabavu, zivot na venkové a ve mésté, dovolena, svatky, osobni dopisy
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« oblast osobnostni — konicky, zajmy, nazory a postoje k blizkému okoli
«  oblast spolecenska — ptiroda, zivotni prostfedi, kultura, tradice, sport, média

REALIE ZEMI STUDOVANEHO JAZYKA
» geografické zatazeni a strucny popis
« vyznamné udalosti z historie, vyznamné osobnosti
«  Zivotni styl a tradice v porovnani s Ceskou republikou
*  Kkultura, uméni a sport, nékteré znamé osobnosti a jejich aspéchy
» ukazky vyznamnych literarnich dél

Poznamka:

Vzdélavani v Dal$im cizim jazyce sméfuje k dosazeni tirovné B1 podle Spolecného evropského
ramce pro jazyky, kterou lze charakterizovat nasledovné:

74k ma dostadujici vyjadtovaci prosttedky a odpovidajici slovni zasobu k tomu, aby se domluvil
a vyjadroval, i kdyz s urCitou mirou zavahani. Disponuje dostatenymi opisnymi jazykovymi
prosttedky v ramci tematickych okruht, jako jsou rodina, konicky a zajmy, prace, cestovani a aktualni
udalosti. Zak komunikuje pfiméfené spravné ve znamych kontextech; vieobecné ovlada gramatiku
dobte, ackoliv vliv matetského jazyka je postfehnutelny. Pfiméfené spravné pouziva zasobu béznych
myslenky nebo promluvy na neznamé téma se dopousti zavaznych chyb. Zak pouziva Sirokou $kalu
jazykovych funkci a v jejich ramci reaguje. Vyuziva nejbéznéjsi vyjadfovaci prostfedky neutralniho
funk¢niho stylu.
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5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vyuka matematiky na gymnaziu se sportovni pfipravou rozviji a prohlubuje pochopeni
kvantitativnich a prostorovych vztaha realného svéta, utvari kvantitativni gramotnost zaka a schopnost
geometrického vhledu. Ovladnuti pozadovaného matematického aparatu, elementy matematického
mysleni, vytvafeni hypotéz a deduktivni tvahy jsou prosttedkem pro nové hlubsi poznani
a predpokladem dalsiho studia. Osvojené matematické pojmy, vztahy a procesy péstuji myslenkovou
ukaznénost, napomahaji zaktim k prozitku celistvosti.

Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické
usuzovani, u¢i srozumitelné a vécné argumentaci s cilem najit spiSe objektivni pravdu nez uhajit

N 2

v aktivnim ovladnuti matematickych nastroji a dovednosti, v péstovani schopnosti aplikace.
Matematika pfispiva k tomu, aby Zaci byli schopni hodnotit spravnost postupu pii odvozovani tvrzeni
a odhalovat klamné zavéry.

Béhem studia Zaci objevuji, Ze matematika nachazi uplatnéni v mnoha oborech lidské Cinnosti
(napf. v ekonomii, technice, ale i ve spoleCenskych védach), ze je ovliviiovana vn&jSimi podnéty
(naptiklad z oblasti pfirodnich véd) a Zze moderni technologie jsou uziteénym pomocnikem
matematiky. Zaci poznavaji, Ze matematika je soucasti nadi kultury a je vysledkem sloZitého
multikulturniho historického vyvoje spojeného s mnoha vyznamnymi osobnostmi lidskych déjin.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede zéaka k:

» osvojovani zakladnich matematickych pojmi a vztahti postupnou abstrakci a zobectiovanim
na zakladé poznévani jejich charakteristickych vlastnosti;

« urcovani, zafazovani a vyuzivani pojmd, k analyze a zobectovani jejich vlastnosti;

«  vytvafeni zasoby matematickych pojmd, vztahi, algoritmd a metod feSeni tloh a k vyuzivani
osvojen¢ho matematického aparatu;

» analyzovani problému a vytvareni planu feSeni, k volbé spravného postupu pfi feseni tloh
a problémil, k vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k zadanym podminkam;

e praci s matematickymi modely, k védomi, Ze k vysledku lze dospét riznymi zptisoby;

»  rozvoji logického mysleni a Gsudku, vytvareni hypotéz na zaklad¢é zkusenosti nebo pokusu,
k jejich oveétovani nebo vyvraceni pomoci protiptikladu;

«  pochopeni vzajemnych vztahll a vazeb mezi okruhy uciva a k aplikaci matematickych
poznatkll v dalSich vzdélavacich oblastech;

«  pfesnému vyjadfovani a zdokonalovani grafického projevu, k porozuméni matematickym
termintim, symbolice a matematickému textu;

+ zdlvodnovani matematickych postupti, k obhajob¢ vlastniho postupu;
» rozvijeni dovednosti pracovat s riznymi reprezentacemi,

« uzivani kalkulatoru a modernich technologii k efektivnimu feSeni tiloh a k prezentaci
vysledki;

« rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (k ¢innostem, kterymi se uc¢i poznavat
a nalézat situace, v nichZ se mlize orientovat prostfednictvim matematického popisu),
k vyhodnocovani matematickych modeld, k poznavani mezi jejich pouziti, k védomi, Ze realita

vvvvvv

a jedna situace muze byt vyjadfena riznymi modely);
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« rozvijeni geometrického vidéni a prostorové predstavivosti;

«  pochopeni matematiky jako soucasti kulturniho dédictvi a nezameénitelného zpisobu
uchopovani svéta.

5.2.1 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obsah

ARGUMENTACE A OVEROVANI
Ocekavané vystupy
zak
>  (te a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce matematiky
» uZiva spravné logické spojky a kvantifikdtory
»  rozlisi definici a vétu, rozlisi predpoklad a zavér véty
»  rozlisi spravny a nespravny usudek
> vytvdii hypotézy, zdiwvodiiuje jejich pravdivost a nepravdivost, vyvraci nesprdvnd tvrzeni
> zduvodiiuje sviyj postup a ovéiuje sprdvnost ieSeni problému
U¢ivo

- zakladni poznatky z matematiky — vyrok, definice, véta, dikaz
¢ mnoZiny — inkluze a rovnost mnozin, operace s mnozinami
« vyrokova logika

CISLO A PROMENNA
Ocekavané vystupy
zak
» ufivd vlastnosti délitelnosti piirozenych Cisel
» operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam absolutni hodnoty
» provadi operace s mocninami a odmocninami, upravuje Ciselné vyrazy
> odhaduje vysledky numerickych vypoctii a efektivné je provadi, ucelné vyuZiva kalkulator
> upravuje efektivné vyrazy s proménnymi, urcuje definicni obor vyrazu
> rozklada mnohocleny na soucin vytykdanim a uZitim vzorcu, aplikuje tuto dovednost
PFi ieSeni rovnic a nerovnic
» Fesi linedrni a kvadratické rovnice a nerovnice, i'e$i soustavy rovnic, v jednodussich
pripadech diskutuje reSitelnost nebo pocet ieseni
> rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni upravy
> geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a funkcéni vitahy, graficky zndzoriiuje veSeni

rovnic, nerovnic a jejich soustav
» analyzuje a ¥ eSi problémy, v nichz aplikuje i'eSeni linedrnich a kvadratickych rovnic a jejich
soustay

»  Ciselné obory — pfirozena, cela, racionalni a realna Cisla

e mocniny — mocniny s pfirozenym, celym a racionalnim exponentem, odmocniny

e vyrazy s proménnymi — mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami a odmocninami

« rovnice a nerovnice — linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, kvadraticka rovnice
(diskriminant, vztahy mezi kofeny a koeficienty), rovnice a nerovnice v sou¢inovém
a podilovém tvaru, rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou, rovnice s neznamou ve
jmenovateli a pod odmocninou, logaritmické, exponencialni a goniometrické rovnice
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PRACE S DATY, KOMBINATORIKA, PRAVDEPODOBNOST
Ocekavané vystupy
zak
> Fesi redlné problémy s kombinatorickym podtextem (charakterizuje moZné piipady, vytvaii
model pomoci kombinatorickych skupin a urcuje jejich pocet)
» vyuZiva kombinatorické postupy p¥i vypocétu pravdépodobnosti, upravuje vyrazy s faktoridaly
a kombinacénimi Cisly
» diskutuje a kriticky zhodnoti statistické informace a dand statistickd sdéleni
> voli a uZivd vhodné statistické metody k analyze a zpracovdni dat (vyuzivad vypocetni
techniku)
> reprezentuje graficky soubory dat, ¢te a interpretuje tabulky, diagramy a grafy, rozlisuje
rozdily v zobrazeni obdobnych souborii vzhledem k jejich odliSnym charakteristikam

U¢ivo

+ kombinatorika — elementarni kombinatorické ulohy, variace, permutace a kombinace
(bez opakovani), binomicka véta, Pascallv trojihelnik

+  pravdépodobnost — nahodny jev a jeho pravdépodobnost, pravdépodobnost sjednoceni
a priniku jevil, nezavislost jevl

« prace s daty — analyza a zpracovani dat v riznych reprezentacich, statisticky soubor a jeho
charakteristiky (vazeny aritmeticky prumer, median, modus, percentil, kvartil, smérodatna
odchylka, mezikvartilova odchylka)

ZAVISLOSTI A FUNKCNI VZTAHY
Ocekavané vystupy
zak
» nacrtne grafy poZadovanych funkci (zadanych jednoduchym funkénim piedpisem) a urci
jejich vlastnosti
> formuluje a zdivodiiuje vlastnosti studovanych funkci a posloupnosti
> wvyuzivd poznatky o funkcich p¥i ieSeni rovnic a nerovnic, pii urcovdni kvantitativnich
vztahi
> aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencidlnich, logaritmickych a goniometrickych funkci
a vitahy mezi témito funkcemi
> modeluje zavislosti redalnych déjit pomoci znamych funkci
»  Fesi aplikacni ulohy s vyuZitim poznatki o funkcich a posloupnostech
» interpretuje 7 funkéniho hlediska sloZené urokovani, aplikuje exponencidlni funkci
a geometrickou posloupnost ve financéni matematice

Ucivo
»  obecné poznatky o funkcich — pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce,
vlastnosti funkci
»  funkce — linearni funkce, kvadraticka funkce, funkce absolutni hodnota, linearni lomena
funkce, mocninné funkce, funkce druha odmocnina, exponencialni, logaritmické
a goniometrické funkce, vztahy mezi goniometrickymi funkcemi
«  posloupnost — urceni a vlastnosti posloupnosti, aritmeticka a geometricka posloupnost

GEOMETRIE
Ocekavané vystupy
zak
»  pouZiva geometrické pojmy, zdiuvodiiuje a vyuZiva vlastnosti geometrickych utvari v roviné
a v prostoru, na Zakladé vlastnosti tridi utvary
» urcuje vzajemnou polohu linedarnich utvari, vzddlenosti a odchylky
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> vyuZivd ndcrt pii FeSeni rovinného nebo prostorového problému

» vulohdch pocetni geometrie aplikuje funkcni vitahy, trigonometrii a uipravy vyrazii, pracuje
s proménnymi a iraciondlnimi Cisly

»  Fesi polohové a nepolohové konstrukéni ulohy uzZitim vSech bodii dané vlastnosti, pomoci
shodnych zobrazeni a pomoci konstrukce na zdakladé vypoctu

» zobrazi ve volné rovnobéiné projekci hranol a jehlan, sestroji a zobrazi rovinny iez téchto

téles

FeSi planimetrické a stereometrické problémy motivované praxi

uzivd ruzné zpusoby analytického vyjadieni primky v roviné (geometricky vyznam

koeficienti)

»  FeSi analyticky polohové a metrické ulohy o linedrnich utvarech v roviné

> wvyuZivd charakteristické vlastnosti kuZelosecek k urceni analytického vyjadieni

» z analytického vyjadieni (7 osové nebo vrcholové rovnice) uréi zakladni vdaje o kuZelosecce

» Fesi analyticky tilohy na vzdjemnou polohu piimky a kuZelosecky

VY VY

U¢ivo

« geometrie v roviné — rovinné utvary (klasifikace), obvody a obsahy; shodnost a podobnost
trojuhelniki; Pythagorova véta a véty Euklidovy; mnoziny bodt dané vlastnosti; thly
v kruznici, shodné zobrazeni (osova a sttedova soumernost, posunuti, otoceni); stejnolehlost;
konstruk¢ni ulohy

« geometrie v prostoru — polohové a metrické vlastnosti; zakladni t€lesa, povrchy a objemy,
volné rovnobézné promitani

e trigonometrie — sinova a kosinova véta; trigonometrie pravouhlého a obecného trojuhelniku

« analyticka geometrie v roviné — vektory a operace s nimi; analyticka vyjadfeni primky
v roving; kuzelosecky (kruznice, elipsa, parabola a hyperbola)
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5.3 Clovék a piiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zakladni prioritou kazdé oblasti ptirodovédného poznavéni je odkryvat metodami védeckého
vyzkumu zakonitosti, jimiz se fidi pfirodni procesy. Odkryvani ptirodnich zdkonitosti je hodnotné
jednak samo o sobé¢, nebot’ naplituje piirozenou lidskou zvédavost poznat a porozumét tomu, co se
odehrava pod povrchem smyslové pozorovatelnych, ¢asto zdanlivé nesouvisejicich jevi, a jednak
clovéku umoziuje ovladnout rtizné piirodni objekty a procesy tak, aby je mohl vyuZzivat pro dalsi
vyzkum i pro rozmanité praktické ucely.

Ma-li byt prirodovédné vzdélavani na gymnaziu se sportovni pfipravou kvalitni a pro zaky
prakticky vyuzitelné, je zapotiebi, aby je orientovalo v prvni fadé na hledani zakonitych souvislosti
mezi poznanymi aspekty pfirodnich objektt ¢i procest, a nikoli jen na jejich pouhé zjisténi, popis
nebo klasifikaci. Hleddni, poznavani a vyuzivani pfirodnich zakonitosti se ma tudiz ve vzdélavaci
oblasti Clovék a piiroda na gymnéziu se sportovni piipravou projevovat v mnohem vétsi mife, nez
tomu bylo ve stejnojmenné oblasti na zékladni Skole. Takovy pfistup téz v zZacich podnécuje touhu po
hlub§im poznavani tddu okolniho svéta a nabizi jim moznost intenzivniho prozitku z vlastnich
schopnosti tento fad hledat a poznavat.

Obsah a metodologie ptirodovédného poznavani velmi zietelné odrazi systémovy charakter
ptirody a viceuroviiovost jeji organizace. Pfirodni objekty jsou totiz vesmés systémy nebo tyto
systémy vytvafeji. Zkoumani pfirody tak nezbytné vyzaduje komplexni, tj. multidisciplinarni
a interdisciplinarni pfistup, a tim iuzkou spolupraci jednotlivych ptirodovédnych obort
a odstranovani jakychkoli zbyte¢nych bariér mezi nimi.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda ma proto také umoznit zakim poznavat, Ze bariéry mezi
jednotlivymi Grovnémi organizace piirody realné¢ neexistuji, jsou ¢asto jen v naS§em mysleni a v nasich
izolovanych pfistupech. Svym obsahovym, strukturnim i metodickym pojetim ma oblast vytvaret
prostiedi koordinované spoluprace vSech gymnazialnich pfirodovédnych vzdélavacich obort.

Prirodovédné discipliny jsou si velmi blizké i v metodach a prostiedcich, které uplatiiuji ve své
vyzkumné Cinnosti. Pouzivaji totiz vzdy soubézné empirické prostiedky (tj. soustavné a objektivni
pozorovani, méfeni a experimenty) a prostiedky teoretické (pojmy, hypotézy, modely a teorie). Kazda
z té€chto slozek je ptitom v procesu vyzkumu nezastupitelnd, vzajemné se ovliviuji a podporuji.

Zaci maji mit proto co nejvice piileZitosti postupné si osvojovat vybrané empirické i teoretické
metody pfirodovédného vyzkumu, aktivné je spolu s pfirodovédnymi poznatky ve vyuce vyuzivat,
uvédomovat si dllezitost obou pro piirodovédné poznani, predné pak pro jeho objektivitu a pravdivost
i pro feseni problémn, se kterymi se ¢loveék pfi zkoumani piirody setkava.

Pfirodovédny vyzkum ma i své hodnotové a moralni aspekty. Za nejvyssi hodnoty se v ném
povazuji objektivita a pravdivost poznavani. Ty lze ovSem dosahovat jen v prostfedi svobodné
komunikace mezi lidmi a vefejné a nezavislé kontroly zpisobu ziskavani dat ¢i ovétovani hypotéz.

Gymnazialni pfirodovédné vzdélavani musi proto téz vytvaret prostfedi pro svobodnou diskusi
o problémech i pro ovéfovani objektivity a pravdivosti ziskanych nebo predlozenych ptirodovédnych
informaci. Lze toho dosahovat tim, Ze si Zaci osvojuji napf. pravidla vefejné rozpravy o zptisobech
ziskavani dat ¢i ovéfovani hypotéz, rozvijeji si schopnost piedlozit svlij nazor, poznatek ¢i metodu
k verejnému kritickému zhodnoceni, u¢i se nevnimat oponenta pouze jako nazorového protivnika, ale
1 jako partnera pii spolecném hledani pravdy.

K zakladnim moralnim normam ptirodovédného poznavani patii predevSim pozadavek
nezkreslovat data ziskdvana ve vyzkumu a nevyuzivat jeho vysledky pro vytvareni technologii

a dalsich praktickych aplikaci, které by mohly poskozovat zdravi ¢lovéka ¢i nevratné narusit piirodni
a socialni prostredi.
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Zakim je tak zapotfebi na konkrétnich piipadech ukazovat negativni disledky zkreslovani
vyzkumnych dat ¢i vyuzivani vysledki pfirodovédného vyzkumu pro ucely potencidln€é ohrozujici
¢lovéka a dalsi slozky pfirody.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda tim, e zakovi ukaZe i vyuZzivani poznatkii a metod
pfirodnich véd pro inspiraci a rozvoj dalSich oblasti lidské aktivity, pocinaje nejrizné&jSimi
technologiemi a konce filozofii, pfedstavuje mu soucasné ptirodni védy téz jako neoddélitelnou
a nezastupitelnou soucast lidské kultury a zvySuje tak zdjem zakl o né. Tento zajem je mozZno
podporovat i prostiednictvim exkurzi v riznych védeckych, technologickych ¢i kulturnich institucich
abezesporu 1 co neintenzivngj§im vyuzivanim modernich technologii v procesu zékova
prirodovédného vzdélavani. K zvySeni zajmu zakt o piirodovédné vzdélani mohou pfispivat také
objektivni hodnoceni rtiznych informaci z oblasti pseudovédy a antivédy, nebot’ ta ve zna¢né miie
vyuzivaji ¢asto prave poznatkii a metod piirodnich véd.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda je ¢lenéna na vzdélavaci obory Fyzika, Chemie, Biologie,
Geografie a Geologie. Vzd¢lavaci obsah piirodovédného i spolecenskovédniho charakteru oboru
Geografie byl v zajmu zachovani jeho celistvosti zafazen do této vzdélavaci oblasti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
«  formulaci prirodovédného problému, hledani odpovédi na néj a ptipadnému zpiesnovani
¢i opravé feSeni tohoto problému;
«  provadéni soustavnych a objektivnich pozorovani, méfeni a experimentt (pfedevsim
laboratorniho razu) podle vlastniho ¢i tymového planu nebo projektu, k zpracovani
a interpretaci ziskanych dat a hledani souvislosti mezi nimi;

»  tvorb& modelu ptirodniho objektu ¢i procesu umoznujiciho pro dany poznavaci el vhodné
reprezentovat jejich podstatné rysy ¢i zakonitosti;

«  pouzivani adekvatnich matematickych a grafickych prostredk k vyjadfovani ptirodovédnych
vztaht a zakond;

e vyuzivani prostfedkti modernich technologii v pribéhu ptrirodovédné poznavaci ¢innosti;

«  spolupraci na planech ¢i projektech prirodovédného poznavani a k poskytovani dat ¢i hypotéz
ziskanych béhem vyzkumu piirodnich faktil ostatnim lidem;

«  predvidani prubéhu studovanych prirodnich procesti na zakladé znalosti obecnych
ptirodovédnych zakont a specifickych podminek;

«  pfedvidani moznych dopadi praktickych aktivit lidi na pfirodni prostiedi;

» ochrané zivotniho prostfedi, svého zdravi i zdravi ostatnich lidi;

«  vyuzivani riznych ptirodnich objektli a procest pro plnohodnotné napliiovani vlastniho zivota
pii soucasném respektovani jejich ochrany.

5.3.1 Fyzika

Vzdélavaci obsah

FYZIKALNI VELICINY A JEJICH MERENT

Ocekavané vystupy

zak
»  méii vybrané fyzikdlni veli¢iny vhodnymi metodami, zpracuje a vyhodnoti vysledky méieni
»  rozlisi skaldrni velic¢iny od vektorovych a vyuZiva je pii ieSeni fyzikdlnich problémii a viloh
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Ucivo
» soustava fyzikalnich veli¢in a jednotek — Mezinarodni soustava jednotek (SI)
« absolutni a relativni odchylka méfeni

POHYB TELES A JEJICH VZAJEMNE PUSOBENI
Ocekavané vystupy
zak
>  uZivd zdkladni kinematické vztahy pii veSeni problémit a uiloh o pohybech rovnomérnych
a rovnomérné zrychlenych/zpomalenych
» urciv konkrétnich situacich sily a jejich momenty pitsobici na téleso a urci vyslednici sil
> wyuZiva (Newtonovy) pohybové zikony k piedvidani pohybu téles
> vyuZivd zakony zachovani nékterych dileZitych fyzikalnich velicin p¥i FeSeni problémii
a uloh
» objasni procesy vzniku, $ifeni, odrazu a interference mechanického vinéni

U¢ivo

« kinematika pohybu — vztazna soustava; poloha a zména polohy télesa, jeho rychlost
a zrychleni

* dynamika pohybu — hmotnost a sila; prvni, druhy a tieti pohybovy zakon, inercidlni soustava;
hybnost télesa; tlakova sila, tlak; tieci sila; sila pruznosti; gravitacni a tihova sila; gravitacni
pole; moment sily; prace, vykon; souvislost zmény mechanické energie s praci; zdkony
zachovani hmotnosti, hybnosti a energie

*  mechanické kmitani a vinéni — kmitani mechanického oscilatoru, jeho perioda a frekvence;
postupné vInéni, stojaté vinéni, vinova délka a rychlost vinéni; zvuk, jeho hlasitost a intenzita

STAVBA A VLASTNOSTI LATEK
Ocekavané vystupy
zak
> objasni souvislost mezi vlastnostmi latek riiznych skupenstvi a jejich vnitini strukturou
» aplikuje s porozuménim termodynamické zakony p¥i FeSeni konkrétnich fyzikdlnich uiloh
» vyuzivd stavovou rovnici idedlniho plynu stilé hmotnosti pii piedvidani stavovych zmén
plynu
» analyzuje vznik a prithéh procesu pruiné deformace pevnych téles
» porovnd zdkonitosti teplotni roztaznosti pevnych téles a kapalin a vyuZivd je k FeSeni
praktickych problémii

« Kkineticka teorie latek — charakter pohybu a vzajemnych interakci ¢astic v latkach riiznych
skupenstvi

« termodynamika — termodynamicka teplota; vnitini energie a jeji zména, teplo; prvni a druhy
termodynamicky zakon; mérna tepelna kapacita; rizné zpiisoby pienosu vnitini energie
v rozli¢nych systémech

» vlastnosti latek — normalové napéti, Hookliv zakon; povrchové napéti kapaliny, kapilarni
jevy; soucinitel teplotni roztaznosti pevnych latek a kapalin; skupenské a mérné skupenské
teplo

ELEKTROMAGNETICKE JEVY, SVETLO
Ocekavané vystupy
zak
» porovnd ucinky elektrického pole na vodic a izolant
» vyufiva Ohmi zdakon pii ieSeni praktickych problémii
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aplikuje poznatky o mechanismech vedeni elektrického proudu v kovech, polovodicich,
kapalindch a plynech p¥i analyze chovani téles z téchto ldtek v elektrickych obvodech
vyuziva zakon elektromagnetické indukce k ieSeni problémii a k objasnéni funkce
elektrickych zarizeni

porovnd Sifeni riuznych druhi elektromagnetického vinéni v rozlicnych prostiedich
vyuzivd zakony Siveni svétla v prostiedi k urcéovani vlastnosti zobrazeni

piedmétii jednoduchymi optickymi systémy

elektricky naboj a elektrické pole — elektricky naboj a jeho zachovani; intenzita elektrického
pole, elektrické napéti; kondenzator

elektricky proud v latkach — proud jako veli¢ina; Ohmuv zakon pro ¢ast obvodu i uzavieny
obvod; elektricky odpor; elektricka energie a vykon stejnosmérného proudu; polovodi¢ova
dioda

magnetické pole — pole magnetti a vodicli s proudem, magnetickd indukce; indukované napéti
stfidavy proud — harmonické stiidavé napéti a proud, jejich frekvence; vykon sttidavého
proudu; generator stiidavého proudu; elektromotor; transformator

elektromagnetické zafeni — elektromagneticka vina; spektrum elektromagnetického zareni
vinové vlastnosti svétla — Sifeni a rychlost svétla v riiznych prostfedich; stalost rychlosti svétla
v inercialnich soustavach a nékteré dusledky této zakonitosti; zadkony odrazu a lomu svétla,
index lomu; optické spektrum; interference svétla

optické zobrazovani — zobrazeni odrazem na rovinném a kulovém zrcadle; zobrazeni lomem
na tenkych ¢ockach; zorny thel; oko jako opticky systém; lupa

MIKROSVET
Ocekavané vystupy

zak

YV VY

vyuziva poznatky o kvantovani energie zdreni a mikrocdstic k ieSeni fyzikdlnich problému
posoudi jadernou preménu z hlediska vstupnich a vystupnich Cdstic i energetické bilance
vyuZziva zakon radioaktivni piemény k piedvidani chovani radioaktivnich ldatek

navrhne mozné zpiisoby ochrany ¢lovéka pied nebezpecnymi druhy zdieni

Ucivo

kvanta a vlny — foton a jeho energie; korpuskularné vinova povaha zareni a mikrocastic
atomy — kvantovani energie elektrontli v atomu; spontanni a stimulovana emise, laser; jaderna
energie; syntéza a $t€peni jader atomd; fetézova reakce, jaderny reaktor

5.3.2 Chemie

Vzdélavaci obsah

OBECNA CHEMIE
Ocekavané vystupy

zak
>
>
>

vyuziva odbornou terminologii p¥i popisu latek a vysvétlovani chemickych déjii

provadi chemickeé vypocty a uplatiiuje je pri ieSeni praktickych problémii

priedvida vlastnosti prvkii a jejich chovdni v chemickych procesech na zdaklade poznatkii

o periodické soustavé prvkii

vyuzivda znalosti o Cdasticové struktuie latek a chemickych vazbdch k piedvidani nékterych
fyzikadlné-chemickych vlastnosti latek a jejich chovani v chemickych reakcich
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U¢ivo
« soustavy latek a jejich sloZeni
« veliciny a vypocty v chemii
+ stavba atomu
» periodicka soustava prvki
+ chemicka vazba a vlastnosti latek
« tepelné zmény pri chemickych reakcich
* rychlost chemickych reakei a chemicka rovnovaha

ANORGANICKA CHEMIE
Ocekavané vystupy
zak
» vyuzivd nazvoslovi anorganické chemie pii popisu sloucenin
» charakterizuje vyznamné zdstupce prvkii a jejich slouceniny, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni prostiedi
»  piedvida priibéh typickych reakci anorganickych sloucenin
»  vyuzgivd znalosti zakladii kvalitativni a kvantitativni analyzy k pochopeni jejich praktického
vyznamu v anorganické chemii

U¢ivo
« vodik a jeho slou¢eniny
«  s-prvky a jejich slouceniny
e p-prvky a jejich slouceniny
+ d- af-prvky a jejich slouceniny

ORGANICKA CHEMIE
Ocekavané vystupy
zak
» zhodnoti vlastnosti atomu uhliku vyznamné pro strukturu organickych sloucenin
» aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické chemie p¥i popisu sloucenin
§ moznosti vyuziti trividlnich ndzvi
» charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin a jejich vyznamné zdstupce,
zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni prostiedi
»  aplikuje znalosti o pritbéhu organickych reakci na konkrétnich piikladech
» vyuZivd znalosti zakladi kvalitativni a kvantitativai analyzy k pochopeni jejich praktického
vyznamu v organické chemii

+ uhlovodiky a jejich klasifikace

* derivaty uhlovodiku a jejich klasifikace
«  heterocyklické slouceniny

+ syntetické makromolekularni latky

« léciva, pesticidy, barviva a detergenty
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BIOCHEMIE
Ocekavané vystupy
zak
>  objasni strukturu a funkci sloucenin nezbytnych pro dileZité chemické procesy probihajici
v organismech
» charakterizuje zdkladni metabolické procesy a jejich vyznam

U¢ivo
« lipidy
+ sacharidy
e proteiny
« nukleové kyseliny
e enzymy, vitaminy a hormony

5.3.3 Biologie

Vzdélavaci obsah

OBECNA BIOLOGIE
Ocekavané vystupy
zak
>  odlisi Zivé soustavy od neZivych na zdkladé jejich charakteristickych vlastnosti
»  porovnd vyznamné hypotézy o viniku a evoluci Zivych soustav na Zemi
» objasni stavbu a funkci strukturnich sloZek a Zivotni projevy prokaryotnich a eukaryotnich
bunék
» vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro mnohobunécéné organismy
» odvodi hierarchii recentnich organismii ze znalosti o jejich evoluci

U¢ivo
« vznik a vyvoj Zivych soustav; evoluce
«  buiika — stavba a funkce

BIOLOGIE VIRU

Ocekavané vystupy

zak
» charakterizuje viry jako nebunécné soustavy
» zhodnoti zpiisoby ochrany proti virovym onemocnénim a metody jejich lé¢by
» zhodnoti pozitivni a negativni vyznam virii

Ucdivo
« stavba a funkce viru

BIOLOGIE BAKTERIT

Ocekavané vystupy

zak
» charakterizuje bakterie 7 ekologického, zdravotnického a hospodaiského hlediska
» zhodnoti zpusoby ochrany proti bakteridlnim onemocnénim a metody jejich lé¢by

Uc¢ivo
« stavba a funkce bakterii
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BIOLOGIE PROTIST
Ocekavané vystupy
zak

> charakterizuje protista 7 ekologického, zdravotnického a hospoddiského hlediska

U¢ivo
+ stavba a funkce protist

BIOLOGIE HUB
Ocekavané vystupy
zak
» poznd a pojmenuje (s moZnym vyuzitim riuznych informacnich zdrojit) vyznamné zdstupce
hub a lisejniki
» posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospoddisky vyznam hub a liSejnikii

Ucivo
« stavba a funkce hub
« stavba a funkce liSejniki

BIOLOGIE ROSTLIN
Ocekavané vystupy
zak
»  popiSe stavbu tél rostlin, stavbu a funkci rostlinnych orgdnii
»  objasni princip Zivotnich cyklit a zpiisoby rozmnoZovani rostlin
» porovnd spolecné a rozdilné vlastnosti stélkatych a cévnatych rostlin
» poznd a pojmenuje (s moZnym vyuZitim riznych informacnich zdrojit) vyznamné rostlinné
druhy a uvede jejich ekologické naroky
» zhodnoti rostliny jako primdrni producenty biomasy a moznosti vyuZiti rostlin v riiznych

odvétvich lidské cinnosti
»  posoudi viiv Zivotnich podminek na stavbu a funkci rostlinného téla
» zhodnoti problematiku ohroZenych rostlinnych druhii a moZnosti jejich ochrany

U¢ivo
« morfologie a anatomie rostlin
+ fyziologie rostlin
+  systém a evoluce rostlin
» rostliny a prostredi

BIOLOGIE ZIVOCICHU
Ocekavané vystupy
zak
» charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocichii a jejich vyznamné zdastupce
» popisSe evoluci a adaptaci jednotlivych orgdanovych soustay
»  objasni principy zdkladnich zpusobu rozmnoZovani a vyvoj Zivocichii
» poznd a pojmenuje (s moZnym vyuZitim riznych informacnich zdrojir) vyznamné Zivocisné

druhy a uvede jejich ekologické naroky
posoudi vyznam Zivocichii v piirodé a v riznych odvétvich lidské ¢innosti
charakterizuje pozitivni a negativni pusobeni Zivocisnych druhii na lidskou populaci

YV V
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» charakterizuje zdkladni typy chovani Zivocichii
» zhodnoti problematiku ohroZenych ZivociSnych druhit a moznosti jejich ochrany

U¢ivo
« morfologie a anatomie Zivocichi
« fyziologie Zivocichu
« systém a evoluce Zivo€ichi
«  zivolichové a prostiedi

« etologie
BIOLOGIE CLOVEKA

Ocekavané vystupy
zak
» podle predloZeného schématu popise a vysvétli evoluci ¢lovéka
» vyuzivd znalosti o organovych soustavdch pro pochopeni vztahit mezi procesy probihajicimi
v lidském téle
» charakterizuje individudlni vyvoj clovéka a posoudi faktory ovliviiujici jej v pozitivnim
a negativnim sméru

U¢ivo
+ opérna a pohybova soustava
« soustavy latkové pfemény
« soustavy regula¢ni
e soustavy rozmnoZovaci

GENETIKA

Ocekavané vystupy

zak
» vyuzivd znalosti o genetickych zdakonitostech pro pochopeni rozmanitosti organismii
» analyzuje moZnosti vyuZiti znalosti 7 oblasti genetiky v bézném Zivoté

U¢ivo
+  molekularni a bunééné zaklady dédi¢nosti
+ dédicnost a proménlivost
+ genetika ¢lovéka
+ genetika populaci

EKOLOGIE

Ocekavané vystupy

zak
»  pouZiva spravné zdkladni ekologické pojmy
>  objastiuje zdkladni ekologické vztahy

U¢ivo
« zakladni ekologické pojmy
¢ podminky Zivota
« biosféra a jeji clenéni
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5.3.4 Geografie

Vzdélavaci obsah

PRIRODNI PROSTREDI
Ocekavané vystupy

zak
» porovnd postaveni Zemé ve vesmiru a podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunecéni
soustavy
» porovnd na piikladech mechanismy piisobeni endogennich (véetné deskové tektoniky)
a exogennich procesu a jejich vliv na utvdaieni zemského povrchu a na Zivot lidi
»  objasni mechanismy globdlni cirkulace atmosféry a jeji dusledky pro vytviieni klimatickych
pdsiu
>  objasni velky a maly obéh vody a rozlisi jednotlivé sloZky hydrosféry a jejich funkci v krajiné
»  hodnoti vodstvo a pudni obal Zemé jako zdklad Zivota a zdroje rozvoje spolecnosti
»  rozlisi hlavni biomy svéta
> rozlisi slozky a prvky fyzickogeografické sféry a rozpozna vitahy mezi nimi
U¢ivo

Zemé jako vesmirné téleso — tvar a pohyby Zemé, diisledky pohybu Zemé pro zivot lidi

a organismd, stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi, ¢asova pasma na Zemi, kalendar
fyzickogeograficka sféra — vzajemné vazby a souvislosti slozek fyzickogeografické sféry,
zakladni zakonitosti stavu a vyvoje slozek fyzickogeografické sféry, dusledky pro ptirodni
prostiedi

systém fyzickogeografické sféry na planetarni a na regionalni arovni — objekty, jevy,
procesy, zonalita, azonalni jevy

SOCIALNI PROSTREDI
Ocekavané vystupy

zak
» zhodnoti na p¥ikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva na Zemi, geografické, demografické
a hospodaiské aspekty piisobici na chovani, pohyb, rozmisténi a zaméstnanost obyvatelstva
» analyzuje hlavni rasovd, etnickd, jazykovd, nabozZenskd, kulturni a politicka specifika
s ohledem na zpiisob Zivota a Zivotni uroveii v kulturnich regionech svéta
» identifikuje obecné zakladni geografické znaky a funkce sidel a aktudlni tendence ve vyvoji
osidleni
» zhodnoti na piikladech svétové hospodaistvi jako otevieny dynamicky systém s uréitymi
sloZkami, strukturou a funkcemi a zohledni faktory tizemniho rozmisténi hospodarskych
aktivit, vymezi jadrové a periferni oblasti svéta
» zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci svétovych surovinovych a
energetickych zdrojii
»  rozliSi a porovndvd stdty svéta a jejich mezindrodni integracéni uskupeni a organizace podle
kritérii vzajemné podobnosti a odlisnosti
» lokalizuje na politické mapé svéta hlavni aktudlni geopolitické problémy a zmény
s pFihlédnutim k historickému vyvoji
» vyhledd na mapdch hlavni svétové oblasti cestovniho ruchu, porovnd jejich lokalizacni
faktory a potencidal
U¢ivo

obyvatelstvo — zékladni geografické, demografické, etnické a hospodarské charakteristiky
kulturni a politické prostiedi — struktura obyvatelstva, statni ziizeni, geopolitické procesy,
hlavni svétova ohniska napéti

sidla a osidleni — sidelni struktura a jeji vyvoj, sidlo, obec, mésto, jejich funkce
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« svétové hospodarstvi — lokalizacni faktory, sektorova a odvétvova struktura a jeji disledky
» socioekonomicka sféra — socialnégeografické systémy, geografické aspekty bohatstvi
a chudoby, globalizace

ZIVOTNI PROSTREDI
Ocekavané vystupy
zak
» zhodnoti na prikladech riizné krajiny jako systém pevninské éasti krajinné sféry se
specifickymi znaky, urcitymi sloZkami, strukturou, okolim a funkcemi
» analyzuje na konkrétnich piikladech p¥irodni a kulturni (spolecenské) krajinné slozky
a prvky krajiny
» zhodnoti nékterd rizika pusobeni piirodnich a spolecenskych faktorit na Zivotni prostiedi
v lokdlni, regiondlni a globalni uiirovni

«  krajina — vyvoj krajiny, piirodni prostiedi, spoleCenské prosttedi, vyvoj ve vyuzivani ptdy,
kulturni krajina, environmentalistika, krajinna (geograficka) ekologie, typy krajiny, krajinny
potencial

* vyvoj interakce priroda-spole¢nost — prostorova koexistence, udrzitelny rozvoj (Zivot),
limity ptirodniho prostfedi, globalni problémy lidstva, vychovné, hospodaiské a pravni
nastroje ochrany piirody a zivotniho prostredi

REGIONY
Ocekavané vystupy
zak
» rozliSuje na konkrétnich uzemnich prikladech mikroregiondlni, regiondlni, stdtni,
makroregiondlni a globdlni geografickou dimenzi
» vymezi mistni region (podle bydlisté, Skoly) na mapé podle zvolenych kritérii, zhodnoti
PF¥irodni, hospoddiské a kulturni poméry mikroregionu a jeho vazby k vy$Sim tizemnim
celkim a regionitm
> zhodnoti polohu, pFirodni poméry a zdroje Ceské republiky
> lokalizuje na mapdch hlavni rozvojovd jddra a periferni oblasti Ceské republiky, rozliSuje
Jjejich specifika
» lokalizuje na mapdch makroregiony svéta, vymezi jejich hranice, zhodnoti jejich piirodni,
kulturni, politické a hospodarské vlastnosti a jednotlivé makroregiony vzdjemné porovnd

U¢ivo
e mistni region — moznosti rozvoje mikroregionu, strategické a izemni planovani
«  Ceska republika — hospodaiské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété,
charakteristiky obyvatelstva a sidel, transformacni ekonomické procesy, struktura
hospodafstvi, regiony, euroregiony
« makroregiony svéta — jadra, periferie, modelovy region — modelové problémy s diirazem
na Evropu a Evropskou unii

GEOGRAFICKE INFORMACE A TERENNI VYUCOVANI
Ocekavané vystupy
zak
> pouZiva dostupné kartografické produkty a dalsi geografické zdroje dat a informaci v tisténé
i elektronické podobé pro FeSeni geografickych problémit
> orientuje se s pomoci map v krajiné
» pouZiva s porozuménim vybranou geografickou, topografickou a kartografickou
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terminologii
>  vytvdii a vyuzivd vlastni mentdlni schémata a mentdlni mapy pro ovientaci v konkrétnim
uzemi
»  (te, interpretuje a sestavuje jednoduché grafy a tabulky, analyzuje a interpretuje Ciselné
geografické udaje
U¢ivo

« geograficka kartografie a topografie — praktické aplikace s kartografickymi produkty,
s mapami raznych funkci, s kartogramy

- geograficky a kartograficky vyjadrovaci jazyk — obecné pouzivané pojmy, kartografické
znaky, vysvétlivky, statisticka data, ostatni informacni, komunika¢ni a dokumentacni zdroje
dat pro geografii

+ geografické informacni a navigacni systémy — geograficky informacni systém (GIS),
dalkovy prizkum Zemée (DPZ), praktické vyuziti GIS, DPZ a satelitnich navigacnich pfistroji
GPS (globalni polohovy systém)

« terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace — geografické exkurze a terénni cviceni,
prakticka topografie, orientace, bezpecnost pohybu a pobytu v terénu, postupy pii pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni pfirodnich a spole¢enskych prvki krajiny a jejich interakce

5.3.5 Geologie

Vzdélavaci obsah

SLOZENI, STRUKTURA A VYVOJ ZEME

Ocekavané vystupy

zak
»  porovnd sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych sfér a objasni jejich vzajemné vztahy
> vyuZivd vybrané metody identifikace mineralii

U¢ivo
e Zemé jako geologické téleso — zakladni geobiocykly
«  zemské sféry — chemické, mineralogické a petrologické slozeni Zemé
* mineraly — jejich vznik a loziska; krystaly a jejich vnitfni stavba; fyzikalni a chemické
vlastnosti minerali
« geologicka historie Zemé — geologicka obdobi vyvoje Zemé; zmény polohy kontinentt;
evoluce bioty a prostiedi

GEOLOGICKE PROCESY V LITOSFERE
Ocekavané vystupy
zak
> analyzuje energetickou bilanci Zemé a piiciny vnitinich a vnéjsich geologickych procesu
» urci nerostné slozeni a rozpoznd strukturu béznych magmatickych, sedimentdarnich
a metamorfovanych hornin
» analyzuje rizné druhy poruch v litosféie
> vyuzivd geologickou mapu CR k objasnéni geologického vyvoje regionii

U¢ivo
* magmaticky proces — vznik magmatu a jeho tuhnuti; krystalizace mineralti z magmatu
« zvétravani a sedimentacni proces — mechanické a chemické zvétravani, srazeni, sedimentace
« metamorfni procesy — jejich typy; kontaktni a regionalni metamorfoza
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« deformace litosféry — kiechka a plasticka deformace geologickych objektil, vyvoj stavby

pevnin a ocednll; mechanismus deskové tektoniky; zemétieseni a vulkanismus, tvary zemského
povrchu

VoDA
Ocekavané vystupy
zak
» zhodnoti vyuZitelnost riznych druhii vod a posoudi moZzné zpitsoby efektivniho hospodaieni
s vodou v prislu§ném regionu

Ucivo
»  povrchové vody — jejich rozlozeni na Zemi; chemické slozeni, pH; hydrogeologicky cyklus,
geologické plisobeni vody

*  podzemni vody — propustnost hornin; hydrogeologické systémy; chemické sloZzeni
podzemnich vod; ochrana podzemnich vod

CLOVEK A ANORGANICKA PRIRODA
Ocekavané vystupy
zak
»  urdi zakladni vlastnosti vzorku piidniho profilu a navrhne vyuZitelnost a zpiisob efektivniho
hospodaieni s piidou v daném regionu
» posuzuje geologickou ¢innost Elovéka 7 hlediska moznych dopadii na Zivotni prostiedi
»> posoudi vyznam i ekologickou tinosnost téZby a zpracovatelskych technologii v daném

regionu
» vyhodnoti bezpecnost uklidani odpadit a efektivitu vyuZivani druhotnych surovin v daném
regionu
U¢ivo

« vznik a vyvoj pud

« interakce mezi prirodou a spole¢nosti — pristupy environmentalni geologie, rekultivace
a revitalizace krajiny

e prace v terénu a geologicka exkurze
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5.4 Clovék a spole¢nost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost vyuziva spoletenskovédni poznatky ziskané v zékladnim
vzdélavani, rozviji je a uci zédky zpracovavat je v SirSim myslenkovém systému. Jeji soucasti jsou
i zcela nové obsahové prvky, jejichz pochopeni je podminéné rozvinutéj$i myslenkovou ¢innosti
a praktickou zkudenosti zdka gymnazia. Zaci se uéi kriticky reflektovat spoletenskou skute¢nost,
posuzovat rizné pristupy k feSeni problémi kazdodenni praxe a aplikovat poznatky do soucasnosti.
Rozvijeny jsou dilezit¢ mysSlenkové operace, praktické dovednosti a védomi vlastni identity zaka.
Oblast prispiva k utvafeni historického védomi, k uchovani kontinuity tradi¢nich hodnot nasi
civilizace a k obCanskému vzdélavani mladeze. Posiluje respekt k zakladnim principiim demokracie
a pripravuje zaky na odpoveédny obcansky zivot v demokratické spolecnosti v souladu s principy
udrzitelného rozvoje. Podporuje védomi neopakovatelnosti a jedinecnosti zivota, vyznamu lidské
dastojnosti a tcty k vytvorim lidského ducha minulych generaci i soucasnosti.

Zameéry vzdélavaci oblasti jsou realizovany piredev§im prostiednictvim vzdé€lavacich oboril
Obcansky a spolecenskovédni zaklad, Déjepis a Geografie. Vzdélavaci obsah oboru Geografie je
z dtivodu zachovani celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Piesahy dané
vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzd€lavacich oblasti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

« utvafeni realistického pohledu na skutecnost a k orientaci ve spolecenskych jevech a procesech
tvoricich ramec kazdodenniho zivota;

«  chapani soucasnosti v kontextu minulosti a budoucnosti, k vnimani spolecenské skutecnosti
v minulosti jako souhrnu pfikladti modelovych spole¢enskych situaci a vzora lidského chovani
a jednani v nejriznéjsich situacich;

« chapani vyvoje spole¢nosti jako promény socialnich projevil Zivota v ¢ase, k posuzovani
spolecenskych jevi v synchronnich i chronologickych souvislostech provazanych pficinnymi,
naslednymi, disledkovymi a jinymi vazbami;

»  rozvijeni prostorové predstavivosti o historickych a soudobych jevech, k vnimani vyznamu
zemepisnych podminek pro variabilitu a mnohotvarnost spolecenskych jevl a procesii;

+  vnimani soundleZitosti s evropskou kulturou; pochopeni civiliza¢niho pfinosu riznych kultur
v zavislosti na SirSich spoleenskych podminkach; uplatiiovani tolerantnich postoj viici
minoritnim skupinam ve spole¢nosti, odhalovani rasistickych, xenofobnich a extremistickych
nazoru a postojit v mezilidském styku;

«  zvladani zékladi spoleCenskovédni analyzy a historické kritiky, k rozliSovani mezi realnymi
a fiktivnimi dé&ji, k chépani proménlivosti interpretace jevi a ideji v zavislosti na vyvoji
jedince a spole¢nosti;

» rozvijeni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou i souc¢asnou zkusenost
lidstva; chapani nespravnosti mechanického pfenosu soucasnych etickych ptedstav do reality
minulosti;

«  védomé reflexi vlastniho jednani i jednani druhych lidi; respektovani riznych systému hodnot
a motivaci druhych lidi; odhalovani pfedsudkti v posuzovani riznych lidi, udalosti ¢i
socialnich jevil a procesti; rozpoznavani negativnich stereotypti v nahlizeni na roli muze a Zeny
ve spolecnosti;

« upevnovani pocitu odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako ¢lena urcitého spolecenstvi,
k rozvijeni zralych forem souziti s druhymi lidmi a ochoty podilet se na vefejném Zivoté své
obce, regionu, statu; uplatiovani partnerskych pfistupti pti spolupraci;
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osvojovani demokratickych principti v mezilidské komunikaci, k rozvijeni schopnosti
diskutovat o vetejnych zalezitostech, rozpoznavat manipulativni strategie, zaujimat vlastni
stanoviska a kritické postoje ke spolecenskym a spolecenskovédnim zalezitostem, vécné
(neptedpojaté) argumentovat, vyuzivat historické argumentace na podporu pozitivnich
obcanskych postojt;

rozvijeni a kultivaci védomi osobni, lokalni, narodni, evropské i globalni identity.

5.4.1 Obc¢ansky a spoleCenskovédni zaklad

Vzdélavaci obsah

CLOVEK JAKO JEDINEC
Ocekavané vystupy

zak
» objasni, pro¢ a jak se lidé odliSuji ve svych projevech chovdni, uvede piiklady faktorii, které
ovliviiuji proZivani, chovdni a cinnost ¢lovéka
» porovnd osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota, vymezi, co kazda etapa piinasi
do lidského Zivota nového a jaké Zivotni ukoly pied clovéka stavi
>  wyloZi, jak ¢lovék vnima, proZiva a pozndvd skutecnost, sebe i druhé lidi a co miiZe jeho
vanimdni a pozndvdni ovliviiovat
» porovndva ruzné metody uceni a vyhodnocuje jejich ucinnost pro své studium s ohledem
na vlastni psychické predpoklady, uplatiiuje zasady duSevni hygieny pii prdci a uceni
> vyuZivd ziskané poznatky p¥i sebepozndvdni, pozndvani druhych lidi, volbé profesni
orientace
»  na piikladech ilustruje vhodné zpiisoby vyrovndvdni se s naroénymi Zivotnimi situacemi
U¢ivo

podstata lidské psychiky — védomi; psychické jevy, procesy, stavy a vlastnosti

osobnost ¢lovéka — charakteristika osobnosti, jeji typologie; vyvoj a formovani osobnosti
v jednotlivych etapach lidského Zivota; vyznam celozivotniho uceni a sebevychovy
psychologie v kaZzdodennim Zivoté — rozhodovani o zivotnich otazkach; zasady dusevni
hygieny, naro¢né zivotni situace, systém psychologického poradenstvi

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy

zak
> uplatiiuje spolecensky vhodné zpiisoby komunikace ve formalnich i neformalnich vztazich,
P¥ipadné neshody ci konflikty s druhymi lidmi resi konstruktivnim zpiisobem
> respektuje kulturni odliSnosti a rozdily v projevu p¥islusnikit riiznych socidlnich skupin,
na prikladech doloZi, k jakym dusledkiim mohou vést piedsudky
> objasni, jaky vyznam ma socidlni kontrola ve skupiné a ve vétsich socidlnich celcich
»  posoudi ilohu socialnich zmén v individualnim i spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény
konstruktivni a destruktivni
»  objasni podstatu nékterych socidlnich problémii soucasnosti a popise mozné dopady
socidlné-patologického chovani na jedince a spolecnost
U¢ivo

spolecenska podstata ¢lovéka — vyznam zaclenéni jedince do socialnich vazeb, proces
socializace; mezilidska komunikace, problémy v mezilidskych vztazich

socialni struktura spolecnosti — socialni utvary, spole¢enské instituce; socialni nerovnost,
socialni mobilita; jedinec ve skuping (vztahy, role, normy chovani)

39




RVP GSP VUP v Praze 2007

socialni fenomény a procesy — rodina, prace, masmédia, zivotni prostiedi; socialni deviace,
socialni problémy (nezaméstnanost, kriminalita, extremismus)

OBCAN VE STATE
Ocekavané vystupy
zak
> rozliSuje a porovndvd historické i soucasné typy stdtii (forem vldady)
> vymezi, jakou funkci plni ve stdté ustava a které oblasti Zivota upravuje
> objasni, proé je stitni moc v CR rozdélena na tii nezdvislé slotky, rozliSuje a porovndvd
funkce a tikoly orgdnii stdtni moci CR
> vyloZi podstatu demokracie, odlisi ji od nedemokratickych forem ¥izeni socidlnich skupin
a stdtu, porovnd postaveni obéana v demokratickém a totalitnim stdaté
> objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro Zivot ve stdté, uvede p¥iklady
politického extremismu a objasni, v c¢em spociva nebezpeci ideologii
> rozlisuje sloZky politického spektra, porovndva pristupy vybranych politickych seskupeni
k reSent riznych otdzek a problémi kaZdodenniho Zivota obcanin
> uvede piiklady, jak miiZe ob¢an ovliviiovat spoleCenské déni v obci a ve stité a jakym
zpusobem miie prispivat k ieSeni zdleZitosti tykajicich se vei‘ejného zdjmu
»  wloZi podstatu komundlnich a parlamentnich voleb, na p¥ikladech ilustruje mozné formy
aktivni participace obcanii v Zivoté obce Ci SirSich spolecenstvich
» obhajuje sva lidska prava, respektuje lidskad prdva druhych lidi a uvaZlivé vystupuje proti
jejich porusovani
» uvede okruhy problémii, s nimiz se miiZe obéan obracet na jednotlivé stdatni instituce, zvlada
komunikaci ve styku s uvady
> uvede piiklady projevii korupce, analyzuje jeji priciny a domysli jeji mozné diisledky
U¢ivo
«  stat— znaky a funkce, formy statu, pravni stat; Ustava CR — piehled zakladnich ustanoveni
« demokracie — principy a podoby; obCanska prava a povinnosti, podstata ob¢anské spolecnosti,
jeji instituce; politické subjekty, politicky zivot ve staté; volby, volebni systémy; tfady
« lidska prava — zakotveni lidskych prav v dokumentech; porusovani a ochrana lidskych prav,
funkce ombudsmana
» ideologie — znaky a funkce, prehled vybranych ideologii
OBCAN A PRAVO
Ocekavané vystupy
zak
» objasni, v éem spocivad odliSnost mezi mordlnimi a pravnimi normami, odivodni uicel sankci
P¥i poruSeni pravni normy
> uvede, které statni organy vyddvaji pravni piedpisy i jak a kde je uveiejiiuji
> rozliSuje fyzickou a pravnickou osobu, uvede jejich priklady
» vymezi podminky vzniku a zaniku dileZitych prdvnich vztahii (vlastnictvi, pracovni pomér,
manZelstvi) i prdava a povinnosti ucastnikii téchto pravnich vztahi
»  na p¥ikladu ukdze mozné diisledky neznalosti smlouvy véetné jejich v§eobecnych podminek
» rozeznavd, jaké piipady se i'esi v obéanském soudnim Fizeni a jaké v trestnim iizeni
> rozliSuje trestny &in a prestupek, vymezi podminky trestni postiZitelnosti obcanit a uvede
p¥iklady postihii trestné ¢innosti
» rozliSuje ndplii &innosti zdkladnich orgdnii pravni ochrany, uvede piiklady prdvnich
problémii, s nimiz se na né mohou obcané obracet
» ve svém jedndni respektuje platné pravni normy
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Ucivo

e pravo a spravedlnost — smysl a i¢el prava, moralka a pravo

+ pravo v kazdodennim Zivoté — pravni subjektivita, zptisobilost k pravnim ukontim; pravni fad
CR — jeho uspotadani; systém pravnich odvétvi, druhy pravnich norem; smlouvy, jejich
vyznam a obsah, vS§eobecné podminky smluv

« organy pravni ochrany — funkce a ukoly, pravnické profese; ui¢el a pribéh obcanského
soudniho fizeni; organy ¢inné v trestnim fizeni, jejich ukoly; systém pravniho poradenstvi,
¢innost a ukoly ob¢anskych poraden

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
Ocekavané vystupy
zak
>  objasni ditvody evropské integrace, posoudi jeji vyznam pro vyvoj Evropy
> rozliSuje funkce organu EU a uvede piiklady jejich ¢innosti
»  posoudi vliv zaclenéni stitu do Evropské unie na kaZdodenni Zivot ob¢anii, uvede p¥iklady,
jak mohou fyzické a pravnické osoby v ramci EU uplatiiovat sva prdava
» uvede piiklady Cinnosti nékterych vyznamnych mezindrodnich organizaci a vysvétli, jaky vliv
md jejich innost na chod svétového spolecenstvi, zhodnoti viznam zapojeni CR
» uvede priklady instituci, na néz se miZe obratit v piipadé problémii p¥i pobytu v zahranici
» posoudi projevy globalizace, uvede piiklady globdlnich problémii soucasnosti, analyzuje

vrve

jejich priciny a domysli jejich mozné dusledky

U¢ivo
« evropska integrace — podstata a vyznam; Evropska unie — vyznam; proces integrace; organy
EU; jednotna evropskd ména
« mezinarodni spoluprace — divody, vyznam a vyhody; vyznamné mezinarodni organizace
a spolecenstvi — RE, NATO, OSN, jejich ucel a napln ¢innosti
»  proces globalizace — pficiny, projevy, dusledky; globalni problémy

UVOD DO FILOZOFIE A RELIGIONISTIKY
Ocekavané vystupy
zak
» objasni podstatu filozofického tazani, porovnd vychodiska filozofie, mytu, ndboZenstvi, védy
a uméni k uchopeni skutecnosti a ¢lovéka
»  rozlisi hlavni filozofické sméry, uvede jejich klicové predstavitele a porovnad ieSeni
zakladnich filozofickych otdazek v jednotlivych etapdch vyvoje filozofického mysleni
» eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a diskusi, uvazlivé a kriticky pristupuje
k argumentiim druhych lidi, rozpozna nekorektni argumentaci a manipulativni strategie
v mezilidské komunikaci
» zhodnoti vyznam védeckého pozndni, techniky a novych technologii pro prakticky Zivot
i moznd rizika jejich zneuZiti
» posuzuje lidské jednani 7 hlediska etickych norem a svédomi jednotlivce, objasni déjinnou
proménlivost zakladnich etickych pojmii a norem
> rozliSuje vyznamné nabozenské systémy, identifikuje projevy naboZenské a jiné
nesndSenlivosti a rozeznd projevy sektdiského mySleni

«  podstata filozofie — zékladni filozofické otazky, vztah filozofie k mytu, nabozenstvi, véde
a umeéni

« filozofie v déjinach — klicové etapy a sméry filozofického mysleni

« virav lidském Zivoté — podoby viry, znaky nabozenské viry; nabozenské systémy, cirkve;
sekty
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5.4.2 Déjepis

Vzdélavaci obsah

UVOD DO STUDIA HISTORIE
Ocekavané vystupy

zak
» charakterizuje smysl historického pozndni a jeho povahu jako pozndni neuzaviceného
a proménlivého
> rozliSuje riizné zdroje historickych informaci, zpiisob jejich ziskavani a uskali jejich
interpretace
U¢ivo

+ vyznam historického poznani pro sou¢asnost
«  prace historika, historické informace, jejich typy, icel a mozZnost vyuziti

PRAVEK
Ocekavané vystupy
zak
> objasni ve shodé s aktudlnimi védeckymi poznatky materidalni a duchovni Zivot lidské
spolecnosti v jednotlivych vyvojovych etapdach pravéku; charakterizuje pojem archeologickd
kultura
> vysvétli zdsadni zlom ve vyvoji lidstva v diisledku cilevédomé zemédélské a iemesiné éinnosti
> zaiadi ¢asové a prostorové hlavni archeologické kultury pravéku

U¢ivo
+ doba kamenna (paleolit, mezolit, neolit, eneolit), bronzova a Zelezna

STAROVEK
Ocekavané vystupy
zak
> zduvodni civilizacni p¥inos vybranych starovékych spolecenstvi, antiky a kiest’anstvi jako
zakladnich fenoménii, 7 nichz vyrista evropska civilizace
»  objasni Zidovstvi (vazbu mezi Zidovstvim a kiest’ anstvim) a dalSi neevropské naboZenské
a kulturni systémy
»  popiSe urcujici procesy a uddlosti, uvede vyznamné osobnosti starovékych déjin

+  staroorientilni staty (Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina)

. antické Recko

« anticky Rim

* naSe zemé a ostatni Evropa v dobé fimské; civilizovanost a barbarstvi, limes romanus
jako civiliza¢ni hranice

STREDOVEK
Ocekavané vystupy
zak
> objasni proces christianizace a jeji vliv na konstituovani rané stiedovékych stdtit v Evropé;
vysveétli podstatu vitahu mezi svétskou a cirkevni moci v zapadnim i vychodnim kulturnim

okruhu i projevy vlivu naboZenstvi a cirkve ve stiedovéké spolecnosti
> definuje promény hospoddiského a politického uspoidadani stitedovéké spoleénosti
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5. — 15. stoleti a jeho specifické projevy ve vybranych stdtnich celcich

» charakterizuje zdkladni rysy vyvoje na naSem vizemi
» vymezi specifika islamské oblasti
> vysvétli dusledky tatarskych a tureckych ndjezdii, zejména pro jizni a vychodni Evropu
U¢ivo
« utvareni stifedovéké Evropy (byzantsko-slovanska oblast, francka riSe a oblast zapadni,
vychodni a stfedni Evropy)
« islam a arabska FiSe, mongolska a turecka expanze
«  krestanstvi jako nové kulturni a spolecenské pojitko, vnitini nejednota kiest’anstvi,
papezstvi a cisafstvi, kiiZzové vypravy, kacitstvi, husitstvi
« venkov a zemédélstvi, kolonizace; rozvoj Fremesel a obchodu, urbanizace
« vzdélanost a uméni stifedovéké spolecnosti
POCATKY NOVOVEKU
Ocekavané vystupy
zak
» rozpoznd nové filozofické a védecké myslenky, které byly zformulovany ve 14. — 17. stoleti;
zhodnoti jejich praktické dopady
» porozumi dusledkiim zamovskych objevii, jeZ vedly k podstatnym hospodadiskym
i mocensko-politickym zménam
> popiSe zdkladni rysy reformace a protireformace, vysvétli diisledky pro dalsi evropsky
i svétovy vyvoj
> vymezi zakladni znaky stavovstvi a absolutismu; uvede konkrétni projevy v jednotlivych
zemich a priklady stietii
»  posoudi postaveni Ceského stdtu uvniti- habsburského soustadti a analyzuje jeho vnitini
socidlni, politické a kulturni poméry
U¢ivo

renesance a humanismus; reformace

zamoi'ské plavby

rivalita a kooperace evropskych velmoci v raném novovéku; tficetileta valka
absolutismus a stavovstvi

barokni kultura, politika, naboZenstvi

OSVICENSTVI, REVOLUCE A IDEA SVOBODY, MODERNIZACE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy

zak
>

>

urci a zhodnoti hlavni myslenky a principy osvicenstvi, rozpoznd jejich uplatnéni

v revolucich 18. a 19. stoleti

na konkrétnich prikladech jednotlivych statit demonstruje postupny rozklad, zanik

a promény dosavadnich systémii pres usili mocenskych struktur o jejich udrzeni
posoudi vyznam ustavy a novou organizaci stdtu, uvede zakladni typy parlamentnich
statnich systémi

vysvétli emancipacni hnuti ndrodu i jednotlivych spoleéenskych vrstev; vymezi misto
utvdreni ceského novodobého ndroda v tomto procesu, véetné jeho specifickych rysi
charakterizuje proces modernizace, vysvétli pritbéh industrializace a jeji ekonomické,

vrve

asymetrického vyvoje Evropy a svéta v dusledku rozdilného tempa modernizace
vysveétli expanzivni zaméry velmoci v okrajovych astech Evropy a v mimoevropském svété,
jez byly pricinou Cetnych stietii a konfliktii daného obdobi
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Ucivo

osvicenstvi

velké revoluce — francouzska revoluce 1789-1799, vznik USA, rok 1848

Evropa za napoleonskych vialek a po Videiiském kongresu

rozvoj vyroby a védy, proména agrarni spolecnosti ve spole¢nost priimyslovou, zmény
v socialni struktufe

utvareni novodobych narodnich spole¢nosti (Ceské, slovenské, némecké, italské);
emancipaéni hnuti socialnich skupin

predpoklady a projevy imperialni (mocenské a kolonialni) politiky velmoci; nastup
Ruska jako evropské velmoci; USA, jejich vnitini vyvoj a mezinarodni postaveni do
L. svétové valky

vzajemné stiretavani velmoci, diplomatické a vojenské aktivity v predvecer 1. svétové
valky, mimoevropska ohniska kolonidlnich konfliktu

promény Zivotniho stylu, vzdélanost a uméni ,,belle epoque® prelomu 19. a 20. stoleti

MODERNI DOBA I — SITUACE V LETECH 1914-1945
Ocekavané vystupy

zak
» charakterizuje dvé svétové vilky, dokumentuje socidlni, hospoddiské a politické diisledky
» uvede pFiciny a projevy politického a mocenského obrazu svéta, ktery byl uréen vyCerpanim
tradic¢nich evropskych velmoci, viestupem USA a nastolenim bolSevické moci v Rusku
> vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a dovede je srovnat se zasadami
demokracie; objasni pFiciny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti potencidlnich obéti
Jji celit
> vysvétli souvislost mezi svétovou hospodaiskou krizi a vyhrocenim politickych problémi,
které byly provazeny radikalizaci pravicovych i levicovych protidemokratickych sil
» popiSe a zhodnoti zpiisob Zivota v moderni evropské spolecnosti, zhodnoti vyznam masové
kultury
U¢ivo

prvni svétova valka, Ceské zemé v dobé prvni svétové valky, 1. odboj

revoluce v Rusku, upeviiovani bolSevické moci

versaillesky systém a jeho vniti'ni rozpory

vznik Ceskoslovenska, Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi

Evropa a svét ve 20. a 30. letech, svétova hospodaiska krize ve svété i v CSR, rist
mezinarodniho napéti a vznik vale¢nych ohnisek

mnichovska Kkrize a jeji disledky

kultura 1. poloviny 20. stoleti (zrod moderniho uméni, nastup masové kultury, sport)
druha svétova valka (globalni a hospodarsky charakter valky, véda a technika jako
prostifedky vedeni valky, holocaust), Protektorat Cechy a Morava, II. odboj

MODERNI DOBA Il - SOUDOBE DEJINY
Ocekavané vystupy

zak
>

>

charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipoldarniho svéta, jeho vojenska, politicka

a hospoddiskad seskupeni, vzdajemné vitahy a nejvyznamnéjsi konflikty

vysvétli zakladni problémy vnitiniho vyvoje zemi zapadniho a vychodniho bloku; zejména
se zaméii na pochopeni vnitiniho vyvoje a vzajemnych vztahii supervelmoci USA, SSSR
a na situaci ve stiedni Evropé a v nasi zemi

porovnd a vysvetli zpiisob Zivota a chovdni v nedemokratickych spolecnostech

a v demokraciich
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» popiSe mechanismy a prostiedky postupného sjednocovani Evropy na demokratickych
principech, vysvétli lidskd prdava v souvislosti s evropskou kulturni tradict; znd zdakladni
instituce sjednocujici se Evropy, jejich ulohu a fungovani

»  objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje vyznamnych postkolonidlnich rozvojovych
zemi; objasni vyznam islamské, Zidovské a nékteré dalsi neevropské kultury v modernim
svété

> vymezi zakladni problémy soudobého svéta a moznosti jeho dal§iho vyvoje

U¢ivo

Evropa a svét po valce (OSN, princip socidlniho statu)

Vychodni blok, jeho politicky, hospodarsky a socialni vyvoj; SSSR jako svétova velmoc;
RVHP, Vars§avska smlouva

euroatlanticka spoluprace a vyvoj demokracie; USA jako svétova velmoc

Zivotni podminky na obou stranach ,,Zelezné opony*

konflikty na Blizkém vychodé, vznik statu Izrael

dekolonizace; ,,tieti svét“ a moderniza¢ni procesy v ném — ekonomické, demografické
a politické postaveni v globalnim svété

pad komunistickych reZimu a jeho disledky; sjednocujici se Evropa a jeji misto

v globalnim svété

globalni problémy moderni spole¢nosti

5.4.3 Geografie

Vzdélavaci obsah oboru Geografie je z divodu zachovani celistvosti umistén ve vzdélavaci

oblasti Clovék a piiroda.
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5.5 Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je nepostradatelnou soudasti systému veobecného
vzdélavani zaka a jeho ptipravy na dalsi vzdélavani a vstup do profesnich vztahti. Vzdélavani v oblasti
svéta prace ma zaka uvést do plnohodnotného profesniho i ekonomického obcanského zivota. I kdyz
nemuze nahradit vlastni profesni zkusenosti, snazi se zaka teoreticky i prakticky pfipravit na situace,
s nimiz se v profesnim zivoté zcela bézn¢ setka. Ve svém budoucim profesnim zivoté se zak neobejde
bez zakladnich znalosti trzni ekonomiky, svéta financi, hospodarskych struktur statu i Evropské unie
a vlivu globalizace svétového trhu ani bez znalosti svétové ekonomiky. Potfebuje znat nejen své
pracovni povinnosti, ale i sva prava. U¢i se hodnotit své pracovni schopnosti a vybirat a budovat svou
profesni kariéru s ohledem na konkurenci a pozadavky evropského trhu prace.

Stale se vyvijejici legislativa a vztahy na ekonomickém trhu i na trhu prace od néj vyzaduji, aby
dokazal teoretické znalosti vzdy aplikovat na aktualni situaci v ekonomice, aby nepodléhal
povrchnimu usudku, ale byl schopen aktualni situaci spravné analyzovat a reagovat na ni. Proto klade
tato vzdélavaci oblast velky duraz na praktickou aplikaci ziskanych dovednosti, jez zak ziska feSenim
modelovych situaci a praci s autentickymi materialy, se kterymi se bézné setka v médiich. To
predpoklada dovednost pouzivat moderni informacni technologie, bez nichz se v soucasném svété
prace neobejde. Protoze je v této oblasti kontakt s realitou velmi vyznamny, mohou byt soucasti
vzdélavani ve svété prace i besedy s prizvanymi odborniky.

Vzdélavani v oblasti Clovék a svét prace klade velky diraz na mezipfedmétové vztahy
a vyuziva dosavadni ziskané védomosti a dovednosti zakti z jinych oblasti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:
«  pochopeni mikroekonomickych i makroekonomickych vztahti a jejich praktickému vyuzivani;
»  zodpovédnému vyuziti moznosti socialniho statu;
«  zodpovédnému zachazeni s financnimi prostfedky s ohledem na vlastni moZznosti a potieby;

»  schopnosti analyzovat ptisobeni médii v ekonomickém svéte a vyuzit aktualni medialni
informace pfi analyze Ceské i svétové ekonomiky;

«  pochopeni a kritické analyze pfinosi a rizik globalizace svétové ekonomikys;

» uplatnéni profesnich piredpokladti zodpoveédnym vybérem povolani;

«  rozpoznavani aktualnich pozadavkl mezinarodniho trhu prace a ke schopnosti na n¢ pruzné
reagovat,

« efektivnimu pfedchazeni negativnimu dopadu nezaméstnanosti a k vyuziti modernich
informacnich technologii a nabidek statnich i nestatnich instituci k hledani zaméstnani,
rekvalifikaci, vytvareni profesni kariéry a celozivotnimu vzdélavani;

« vytvafeni pfedpokladt pro kvalitni profesni a zaméstnanecké vztahy;

» dovednosti vhodné se prezentovat na vefejnosti, prezentovat vysledky své prace a svou praci
adekvatné hodnotit;

»  volbé pracovniho rezimu zohlediujiciho lidské zdravi, mezilidské vztahy a ochranu Zivotniho
prostredi.
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5.5.1 Clovék a svét prace

Vzdélavaci obsah

TRH PRACE A PROFESNI VOLBA
Ocekavané vystupy

zak
> kriticky posoudi své zdravotni, osobnostni a kvalifikacni piedpoklady pro volbu dalSiho
studia a profesni orientace
» posuzuje profesni a vzdéldavaci nabidku vitahujici se k jeho profesni volbé a kariéie
» posoudi profesni poptivku na ceském i evropském trhu prdace a pruzné na ni reaguje dalSim
vzdélavanim
» vyhotovi poti‘ebnou dokumentaci pro p¥ijimaci i'izeni k dalSimu studiu i ve zvolené profesi
» vhodné prezentuje vlastni osobu a praci, vhodné vystupuje p¥i piijimacim pohovoru nebo
konkurzu
> reflektuje vyznam prdce pro psychické zdravi clovéka, vytvoii si vyvaZeny pracovni rozvrh
s ohledem na své osobni vztahy
U¢ivo

profesni volba — prace jako seberealizace, hodnoceni vlastnich schopnosti, vzdélavani

a priprava na volbu profese (profesni a vzdélavaci nabidka), ptijimaci pohovor a vybérové
fizeni (spolecenské jednani, komunikacni dovednosti, asertivni jednani, empatie), pracovni
uspésnost a kariérni rust; dobrovolnictvi jako ptilezitost k rozvijeni pracovnich zkusenosti
mezinarodni trh prace — nabidka a poptavka po pracovnich mistech, informacni, poradenské
a zprostiedkovatelské sluzby, pracovni trh v EU, globalizace pracovniho trhu, profesni
mobilita, rekvalifikace, celozivotni vzdélavani

osobni management — planovani osobni prace, time management, zaméstnani a mezilidské
vztahy, zaméstnani a rodina, workholismus

PRACOVNEPRAVNI VZTAHY
Ocekavané vystupy

zak
> uvede postup, jak uzaviit pracovni smlouvu a podat vypovéd’
> uvede svd pracovni prava a vyZaduje jejich respektovini od ostatnich, respektuje své
pracovni povinnosti
»  objasni funkci odbori
» voli bezpecné pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi, pouZivd adekvdtni pracovni
pomiicky
» chova se poucené a adekvdtné situaci v pripadé pracovniho urazu
U¢ivo
e pracovni pravo — pravni podminky vzniku, zmény a zaniku pracovniho poméru (pracovni
smlouva, zkuSebni doba, vypoveéd’, odstupné); prava a povinnosti ucastnikli pracovnépravnich
vztahl (pracovni doba, pracovni neschopnost, mzda, minimalni mzda, odmény), odbory
»  bezpecnost prace — zasady bezpecCnosti prace, ekologicka hlediska prace, pracovni traz
a odskodnéni
TRZNI EKONOMIKA
Ocekavané vystupy
zak
> vysvétli na zdkladé konkrétni, redlné a aktudlni situace ve spole¢nosti mechanismy

fungovani trhu
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»  stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH, vysvétli, jak se cena lisi podle typu
zakazniki, mista ¢i obdobi, objasni diivody kolisdni cen zboZi ¢i pracovni sily na trhu podle
vyvoje nabidky a poptavky

> rozpoznd béiné cenové triky (cena bez DPH aj.) a klamavé nabidky

> rozliSuje a porovndva praktické vyuZiti jednotlivych forem podnikdni, posoudi, kterd forma
podnikani je v konkrétni situaci nejvyhodnéjsi

» posoudi vyhody a rizika podnikdni v porovnani se zaméstnanim

» uvede, jak postupovat pii zakladadni vlastni podnikatelské ¢innosti a jak zaZdadat
o Zivnostenské oprdavnéni

> analyzuje skryty obsah reklamy, kriticky posuzuje podil marketingu na uspéchu vyrobku
na trhu

U¢ivo

zakladni ekonomické pojmy — typy ekonomik, ekonomicky cyklus, trzni mechanismus,
nabidka, poptavka, tvorba ceny, globalni ekonomické otazky

ekonomické subjekty — pravni formy podnikani (zivnost, typy obchodnich spole¢nosti,
druzstvo), zakladni pravni normy tykajici se podnikani

marketing — marketing a public relations, reklama, reklamni agentury

NARODNI HOSPODARSTVI A ULOHA STATU V EKONOMICE
Ocekavané vystupy

zak
»  objasni zdkladni principy fungovdni systému piijmii a vydaji stdtu
» rozliSuje zdakladni typy dani, rozliSuje, na které jeho innosti se zdariovaci povinnost vztahuje
> uvede, jakym zpiisobem podad dariové piizndani piedevsim k dani z piijmu, jak provede
zakladni vypocty dani a zjisti vysi socidlniho a zdravotniho pojisteni
» na zdkladé aktudlnich medidlnich informaci posoudi vliv nejdiileZitéjSich ekonomickych
ukazatelu (inflace, uroveri HDP, mira nezaméstnanosti) na zmény v Zivotni urovni obcanii
> vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na p¥ijmy obyvatelstva, vklady a uvéry, dlouhodobé
financni planovani a uvede p¥iklady, jak se diisledkim inflace brdnit
> uvede postup, jak vypocitd Zivotni minimum své domdcnosti a zaZdda o socidlni davku,
na niZ md ndrok
» objasni funkci podpory v nezaméstnanosti, funkci uradu prdce a persondlnich agentur,
vyhledd informace o zaméstndni a rekvalifikaci v riznych typech médii
Uéivo
+ fiskalni politika — statni rozpocet, dafiova soustava
«  monetarni politika CNB — inflace, kurs mény, zahraniéni platebni bilance, HDP
«  socialni politika — diichodovy systém, systém socialnich davek, zivotni minimum,
nezaméstnanost, statni politika zaméstnanosti
FINANCE
Ocekavané vystupy
zak
»  pouZiva nejbéinéjsi platebni ndstroje, sméni penize za pouZiti kursovniho listku
» uvede principy vyvoje ceny akcii a moznosti forem investic do cennych papirii
» rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domdcnosti
» navrhne, jak iesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s pFebytkovym rozpoctem domdcnosti
» na p¥ikladu vysvétli, jak uplatiiovat prdava spotiebitele (pii ndkupu zboZi a sluZeb, véetné
produktii financniho trhu)
» navrhne zpusoby, jak vyuZit volné financni prostiedky (spoieni, produkty se stdtnim
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Dprispévkem, cenné papiry, nemovitosti aj.), vybere nejvyhodnéjsi produkt pro investovani
volnych financnich prostiedkit a vysvétli proc¢

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt s ohledem na své potieby a zditvodni svou volbu,
posoudi zpiisoby zajisténi uivéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluZeni

vysvétli zpiisoby stanoveni tirokovych sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby

objasni funkci CNB a jeji vliv na ¢innost komercénich bank

vyuzZiva moderni formy bankovnich sluZeb, véetné modernich informacnich

a telekomunikacnich technologii, ovlada zpiisoby bezhotovostniho platebniho styku

A\

YV VYV

U¢ivo

»  penize — funkce penéz, formy platebniho styku v tuzemské i zahrani¢ni méné, cenné papiry,
akcie; burza

» hospodareni domacnosti — rozpocet domacnosti, typy rozpoctu a jejich rozdily, tok penéz
v domacnosti; spotiebni vydaje, prava spotiebitele, predpisy na ochranu spotiebitele

« finanéni produkty — zptisoby vyuziti prebytku finan¢nich prostiedk, spofici a investi¢ni
produkty, dalsi zplisoby investovani penéz; feSeni nedostatku finan¢nich prostredkd, uvérové
produkty, leasing; urokové sazby, RPSN; pojisténi

«  bankovni soustava — CNB a komer¢&ni banky, specializované finanéni instituce, moderni
formy bankovnictvi
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5.6 Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Uméni a kultura je zastoupena Hudebnim oborem, Vytvarnym oborem a spole¢nym
vzdélavacim obsahem integrujiciho tématu Umélecka tvorba a komunikace.

Hudebni obor vede zaka k porozuméni hudebnimu uméni. Vzdélavaci obsah Hudebniho oboru
proto tvofi tfi vzajemné provazané a podminéné okruhy ¢innosti — produkce, recepce a reflexe, které
zakovi umoznuji hudebné se projevovat jak pii individualnich, tak i skupinovych aktivitach, poznavat
zakonitosti hudebni tvorby, seznamovat se s riznymi funkcemi hudby, hodnotami a normami v uméni,
porozumét sdélenim prenasenym hudebnim jazykem, vytvaret hodnotici soudy o znéjici hudbé apod.,
tedy pronikat do podstaty hudby.

V produkci nalézaji uplatnéni vokalni, instrumentalni a hudebné€ pohybové Cinnosti majici
charakter nejen reproduk¢ni, ale také vyrazné kreativni. V nich zéci rozvijeji své hudebni schopnosti
a upeviuji ziskané védomosti a reprodukcni a produkéni dovednosti. Soucasti téchto Cinnosti je
hlasovy vycvik spojeny s intonaci, prace s rytmem, hra a tvorba instrumentalnich doprovodi,
pohybovych etud.

Pfi recepci si Zaci prostiednictvim poslechovych ¢innosti uvédomuji a ovéfuji pisobeni znéjici
hudby. Hudba zde vystupuje v ,,instruktivni podob&“ a umoznuje vyvozovat nové hudebné teoretické
poznatky a davat je do souvislosti s poznatky jiz ziskanymi (napf. poznavani typickych hudebné
vyrazovych prostfedki a jejich uziti ve skladbé apod.).

Reflexe jako ftfeti, vysoce ,syntetizujici“ hudebni ¢innost (v triadé¢ produkce — recepce —
reflexe), znamena nejvyssi stupenn pozndvaci Cinnosti umoziujici ,,komplexni interpretaci hudebniho
dila i hudebnich objekti“. Tato ,komplexni interpretace” obnaSi zarazovani zné&jici hudby
do uméleckého obdobi, urCovani stylu, zanru, formy dila, vytvafeni hodnoticich soudt, zabyvani se
zvlastnostmi pfistupu k interpretaci hudebniho dila, vyznamem a poselstvim dila vzhledem k urcité
umelecké a historické epoSe, problematikou ,konzumace* hudby vzhledem k jejimu funkénimu
zafazeni, problematikou ,,uméleckého provozu* apod.

Vytvarny obor navazuje svym obsahem a cili na Vytvarnou vychovu v zakladnim vzd€lavani
a vede zaka k uvédomélému uzivani vizualn€é obraznych prostfedkil na trovni smyslovych dispozic
a na urovni subjektivné osobnostni a socialni.

Vytvarny obor pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy (s obrazem, skulpturou,
designem, vzhledem krajiny, architekturou, stylem obleceni, filmem, novymi médii apod.), které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. V oblasti osobnostni jsou
specifickym nastrojem prozivani a poznavani, v socidlni oblasti jsou nastrojem komunikace
a vzajemné spoluprace. Vizualné obrazné znakové systémy zahrnuji jak znakové systémy vytvarného
umeni riznych etap a styld, tak i ostatni produkty vizualni kultury.

Pojeti vizualné obraznych znakl je z principu pojetim tvofivym, vyplyvajicim z porovnani
dosavadnich a aktualnich zkuSenosti, pfedpokladajicim experimentalni fazi vzniku téchto znakt
a jejich ovétovani poznavanim a komunikaci. Z téchto pozic Vytvarny obor pfistupuje k uméleckému
procesu v celistvosti umélecké tvorby, recepce a interpretace.

Vzdélavaci obsah Vytvarného oboru je vnitin€ ¢lenén do dvou zékladnich okruhidl pojimanych
v kontextech historickych a sociokulturnich, v jejich vyvoji a proménach.

Prvni okruh piedstavuji Obrazové znakové systemy umoznujici vytvareni aktivnich, individualné
zalozenych postoji k obsahim obrazové komunikace. Pti tvorbé vyuziva vizualné obrazna vyjadieni
vlastni, umélecka i uplatnovand v bézné komunikaci (véetné¢ uziti dostupnych technologickych
prostiedktl, jako je fotografie, video, film, ICT). Obrazové znakové systémy umoznuji reflektovani
osobniho mista zaka ve svéte vizualni kultury jako vnimatele, interpreta a jako tviirce komunikac¢niho
obsahu s uvédomeénim si oblasti jeho tc¢inku.
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Druhy okruh ptedstavuji Znakové systémy vytvarného uméni umoziujici zakovi osobni ucast
a aktivni vstupovani do vytvarného uméleckého procesu. Reflektovani vlastnich prozitkli, postoji
a zkuSenosti ziskanych prostfednictvim experimentalniho pfistupu k uméleckym vizualné obraznym
prostiedkiim. Na tomto zakladé si vytvari piehled o vizualné obraznych vyjadienich jednotlivych
smért vytvarného umeéni, zejména od konce 19. stoleti do soucasnosti

Vzdélavaci obsah je realizovadn prostfednictvim tvarcich cinnosti, v jejichz ocekavanych
vystupech se propojuji hlediska tvorby, recepce a interpretace tak, aby se dale rozvijela smyslova
citlivost, uplatiiovala zdkova subjektivita a ovéfovaly se komunika¢ni Uc€inky vizudlné obrazného
vyjadfeni.

Pfi téchto tvlrcich Cinnostech se pracuje jak se znaky s ustilenym vyznamem, tak se znaky,
jejichz vyznam se vytvari a proménuje. Vytvarny obor spolupracuje s obory, které rozvijeji obraznost
dalsimi specifickymi prostfedky (hudba, literatura, dramatické obory aj.).

Vzdélavani v této oblasti krom¢ hlubsiho poznani vytvarného, hudebniho a dalSich druhli uméni
vede zaka k reflektovani uméleckého procesu v jeho celistvosti a uméleckych obori v jejich
vzajemnych vazbach a presazich. Takto pojimané vzdélavani je rozvijeno tématem Umélecka tvorba
a komunikace, které ma integrativni charakter. Vzd€lavaci obsah tématu umoziuje zédkovi pochopit
zakladni principy umélecké tvorby a procesu komunikace v umeéni a prohlubuje jeho schopnost reflexe
umeni a kultury jako celku. Téma Umélecka tvorba a komunikace je povinnym vzd€lavacim obsahem
a musi byt do SVP zatazeno tak, aby kazdy zak dostal moznost se s nim seznamit.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

e poznavani a porozuméni umeéni prostfednictvim soustiedéné a védomé reflexe a vlastni tvorby,
sledovani a hodnoceni uméni na pozadi historickych, spole¢enskych a technologickych zmén;

« chapani uméni jako specifického a nezastupitelného zpisobu komunikace probihajici mezi
vsemi ucastniky uméleckého procesu, k schopnosti odliSovat podstatné znaky jednotlivych
druhii uméni na zakladé porovnavani a uvédomovani si jejich shodnosti a odlisnosti;

e uzivani jazyka uméni jako prostfedku k vyjadieni nejriiznéjsich jevi, vztahti, prozitkt, emoci
a pfedstav a k schopnosti sviij zptisob vyjadieni hodnotit, porovnavat a nabizet ostatnim
¢lentim society;

« aktivnimu podileni se na vytvareni vstficné a podnétné atmosféry (na zaklad¢€ porozumeéni,
tolerance, ale i kriticnosti) pro poznavani a porozuméni kulturnim hodnotam, projeviim
a potfebam riznorodych socialnich skupin, etnik a narodti a na vytvareni pozitivniho vztahu
ke kulturnimu bohatstvi soucasnosti 1 minulosti;

+ uvédomovani si vlivu vychovy a vzdeélani na rozvoj tvofivé osobnosti v roli tviirce, interpreta
a recipienta a na kvalitu jeji ucasti v uméleckém procesu.

5.6.1 Hudebni obor

Vzdélavaci obsah

PRODUKCE
Ocekavané vystupy
zak
> wvyuzivd sviyj individudlni pévecky potencial pii zpévu, pii mluvnim projevu vede sviyj hlas
znéle a prirozené, spravné artikuluje, logicky Cleni vétu (obsah sdéleni), uplatiiuje zdasady
hlasové hygieny v béiném Zivoté

keyboardy ve spojeni s pocitacem) p¥i individudlnich i spoleénych hudebnich aktivitach
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a priméiené svym hudebnim schopnostem a dovednostem pouZiva hudebni nastroje jako
prostiredek sdélovani hudebnich i nehudebnich myslenek a predstay

reaguje na hudbu pohybem, ztvariuje ji umérné svym hudebnim schopnostem a pohybovym
dispozicim;pohyb ve spojeni s hudbou vyuZiva k vyjadieni viastnich predstav a pocitii

i vokdlné-instrumentdlnich pisni a skladeb; na zdkladé svych individudlnich hudebnich
schopnosti tyto skladby realizuje

Ucdivo

vokalni ¢innosti — kultivace péveckého a hlasového projevu, intonacni a rytmicky vycvik,
solovy a sborovy zpév, orientace v notovém (grafickém) zapisu vokalnich kompozic,
improvizace jednoduché vokalni kompozice (pfedvéti a zaveti, perioda)

instrumentalni ¢innosti — hra a tvorba instrumentélnich doprovodi (rytmicko-melodické
doprovody, jednoducha aranzma), hra a tvorba jednoduchych instrumentalnich kompozic
(hudebni véta, mala pisiiova forma, rondo), orientace v notovém a grafickém zapise
instrumentalnich kompozic, moderni hudebni nastroje a pocitac

hudebné pohybové ¢innosti — pohyb hudby a gesto, pohybové etudy, tanec jako zpiisob
komunikace

RECEPCE A REFLEXE
Ocekavané vystupy

zak
>

>

vydéluje podstatné hudebni znaky 7 proudu znéjici hudby, rozpozndva hudebné vyrazové
prostiedky uZité ve skladbé, uvédomuje si hudebni formu dila a k dilu pFistupuje jako

k logicky utvaienému celku

popise a na vybranych hudebnich dilech (¢astech hudebniho dila) ukaze diileZité znaky
tvorby a interpretace, vysvétli, v cem thvi origindlni a nezaménitelny piinos skladatele

a interpreta, moznd poselstvi sdélovand prostiednictvim hudby na zakladé svych schopnosti,
znalosti i ziskanych zkuSenosti deSifruje a interpretuje

interpretuje hudbu na zdkladé védomosti a individudlnich hudebnich schopnosti; vytvaii
viastni soudy a preference, které dokdze v diskusi obhdjit

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni; uvédomuje si rozdilnost hudebniho mysleni

v jednotlivych etapdch, rozliSuje hudebni slohy podle charakteristickych hudebnich znakii,
na zdakladé historickych, spolecenskych a kulturnich kontextit popise podminky a okolnosti
vzniku hudebniho dila

odlisi hudbu podle jejiho stylového zarazeni, vyznamu a funkce, rozpoznd vhodnost

¢i nevhodnost vyuZiti urcité hudby v konkrétnich situacich

uvédomugje si roli hudebniho priimyslu v soucasném svété; popise moZnosti vyuZiti hudby

v ,,mimohudebni* oblasti a je schopen poukadzat na piiklady jejiho zneuZivani

uvédomuje si rozdilnost piistupii jednotlivych lidi k hudbé a hudebni tvorbé, vnima hudbu
Jjako zpusob prezentace vlastnich ideji a nazori i ideji, pocitii a nazori ostatnich lidi

a na zakladé toho je schopen se s hudbou ztotoZnit i ji odmitnout

upozorni na ty znaky hudebni tvorby, které s sebou nesou netoleranci, rasismus a xenofobii,
a dokaZe se od takové hudby distancovat

Ucdivo

hudba jako organizovany zvuk — hudebni dilo — hudebni objekt, hudebné vyrazové
prosttedky, hudebni forma, hudebni znak, formalni struktura a sémantika skladby

hudebni nastroje, nové technologie v hudbé, ziznam hudby, pfima a nepfima
komunikace hudby

hudebni styly a Zanry, funkce hudby — hudba a jeji vyuziti v bézném Zzivote, hudba jako
kulturni statek a jako zbozi, esteticka a umélecka hodnota hudebniho dila, hudebni primysl,
hudba na objednavku a moznosti jejiho zneuziti

52




RVP GSP VUP v Praze 2007

« vznik a vyvoj hudby — hudba vokalni a instrumentalni, periodizace hudebniho vyvoje
(hledisko obecné historické, kulturné historické, hudebné imanentni), charakteristické hudebni
znaky jednotlivych sloht, priniky, syntézy, hledani novych cest

* hudebni skladatel a interpret, interpretace v hudbé, umélecky provoz

* hudba jako zpusob identifikace, sebeprezentace a druh generacni vypovédi

+ interpretace hudebniho dila — popis hudebniho dila v rovin€ vyznamu, vyrazu a vystavby,
zatazeni dila do historického a socialniho kontextu, hudebni dilo jako mozné poselstvi, vlastni
hodnoceni

5.6.2 Vytvarny obor

Vzdélavaci obsah

OBRAZOVE ZNAKOVE SYSTEMY
Ocekavané vystupy
zak
» porovndvd ruzné znakové systémy, napi. mluveného i psaného jazyka, hudby, dramatického
uméni
»  rozpoznavd specifi¢nosti riiznych vizudlné obraznych znakovych systémii a zdaroveri
védomé uplatiiuje jejich prostiedky k vytvireni obsahu p¥i vlastni tvorbé a interpretaci
» v konkrétnich p¥ikladech vizudlné obraznych vyjadieni viastni i umélecké tvorby identifikuje
pro né charakteristické prostiedky
> objasni roli autora, piijemce a interpreta pvi utvdieni obsahu a komunikacniho ucinku
vizudlné obrazného vyjdadieni
»  na piikladech vizudlné obraznych vyjddieni uvede, rozlisi a porovnd osobni a spolecenské
zdroje tvorby, identifikuje je pri vlastni tvorbé
» na p¥ikladech uvede vliv spolecenskych kontextit a jejich promén na interpretaci obsahu
vizudlné obrazného vyjdadieni a jeho ucinku v procesu komunikace
» pojmenuje ucinky vizudlné obraznych vyjadieni na smyslové vnimdni, védomé s nimi
pracuje pri vlastni tvorbé za ucelem rozSiieni citlivosti svého smyslového vnimani
»  pii viastni tvorbé uplatiiuje osobni proZitky, zkuSenosti a znalosti, rozpozna jejich vliv
a individuadlni p¥inos pro tvorbu, interpretaci a prijeti vizudlné obraznych vyjadieni
» na p¥ikladech objasni vliv procesu komunikace na p¥ijeti a interpretaci vizudlné obraznych
vyjadieni; aktivné vstupuje do procesu komunikace a respektuje jeho pluralitu

U¢ivo
+  vizualné obrazné znakové systémy z hlediska poznani a komunikace
« interakce s vizuilné obraznym vyjadienim v roli autora, prijemce, interpreta
» uplatnéni vizualné obrazného vyjadieni v iirovni smyslové, subjektivni a komunika¢ni

ZNAKOVE SYSTEMY VYTVARNEHO UMENI
Ocekavané vystupy
zak
» naléza, vybirda a uplatiiuje odpovidajici prostiedky pro uskutecriovdani svych projektii
» vyuZivd znalosti aktudlnich zpiisobii vyjadiovdni a technickych moZnosti zvoleného média
pro vyjadieni své piredstavy
» charakterizuje obsahové souvislosti vlastnich vizudlné obraznych vyjadieni a konkrétnich
uméleckych dél a porovndva vybér a zpiisob uZiti prostiedkii
»  své aktivni kontakty a ziskané poznatky 7 vytvarného uméni uvadi do vitahi jak
s aktudlnimi i historickymi uméleckymi vytvarnymi projevy, tak s ostatnimi vizudlné
obraznymi vyjdadienimi, uplatiiovanymi v bézné komunikaci
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»  na konkrétnich prikladech vysvétli, jak umélecka vizudlné obraznd vyjadieni piisobi v roviné
smyslové, subjektivni i socidlni a jaky vliv ma toto pusobeni na utvaieni postojit a hodnot

> vytvdii si piehled uméleckych vizudlné obraznych vyjdadieni podle samostatné zvolenych
kriteérii

» rozliSuje umélecké slohy a umélecké sméry (s ditrazem na uméni od konce 19. stoleti
do soucasnosti), 7 hlediska podstatnych promén vidéni a stavby uméleckych dél a dalSich
vizudlné obraznych vyjadieni

»  na p¥ikladech uvddi pii¢iny vzniku a promén uméleckych sméri a objasni $irsi spolecenské
a filozofické okolnosti vzniku uméleckych dél

»  na konkrétnich prikladech vizudlné obraznych vyjadieni objasni, zda a jak se umélecké
vyjadiovaci prostiedky vytvarného uméni od konce 19. stoleti do soucasnosti promitaji
do aktualni obrazové komunikace

> samostatné experimentuje s riznymi vizudalné obraznymi prostiedky, pii viastni tvorbé
uplatiiuje také umélecké vyjadiovaci prostiredky soucasného vytvarného uméni

U¢ivo

vytvarné uméni jako experimentalni praxe z hlediska inovace prostiedki, obsahu

a uinku

svétonazorové, nabozZenské, filozofické a védeckotechnické zazemi historickych slohii

evropského kulturniho okruhu

vyvoj uméleckych vyjadiovacich prostiedkii podstatnych pro porozuméni aktualni

obrazové komunikaci
chapani vztahl predmétl a tvarti v prostoru (Cézanne), celistvost a rozklad tvaru (analyticky
kubismus), povrch a konstrukce (synteticky kubismus, konstruktivismus, geometricka
abstrakce), vytvareni iluze prostoru, objemu a pohybu (anticka mimezis, fotografie, film)

proménlivost obrazu v ¢ase (futurismus, nova média), proménlivost tvaru (animovany film,
nova média), pohyblivé stanovisté¢ divaka a zmény tthlu vidéni (uméni akce, nova média),
Casoprostorové chapani a proména kvalit (kubismus, nova média), princip nahody
(dadaismus)

relativita barevného vidéni (pointilismus, impresionismus, postimpresionismus, Cézanne),
taktilni a haptické kvality dila (informel), zapojeni téla, jeho pohybu a gest do procesu
tvorby (ak¢ni tvorba, bodyart)

osvobozeni obrazu od zavedeného zobrazovani viditelného (Kandinskij, Kupka), figurace
a nefigurace (neoklasicismus, lyrickd abstrakce), vztah slova a obrazu (lettrismus), vznik
a uplatnéni symbolu (symbolismus, surrealismus, pop-art, konceptualni umeéni)

tvurcéi potencial podvédomi (surrealismus), sebeuvédomovani divaka (akéni tvorba, osobni
mytologie), Gi¢ast v socialnim prostoru (performance), minority (postmodernismus), stopy
clovéka v krajin€ (land-art)

vztahy s neevropskymi kulturami (Gauguin, Picasso, minimal-art), zru$eni hranice uméni
a neuméni (Duchamp), neumélecké a neskolené vizualni vyjadiovani (insitni umeni)
pozadavek a meze obecné srozumitelnosti, vliv reklamy, masovost a autenticita projevu
(pop-art, televize, novad média — akéni uméni, postmodernismus), citace a metaznak
(postmodernismus), moduly a jejich spojovani, rekombinace, struktury (uméni novych
médif)
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SPOLECNY VZDELAVACI OBSAH HUDEBNIHO I VYTVARNEHO OBORU
(integrujici téma obori)

UMELECKA TVORBA A KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy

zak

> veédomé uplatiiuje tvoiivost p¥i vlastnich aktivitach a chdpe ji jako zdkladni faktor rozvoje
své osobnosti; dokdzZe objasnit jeji vpznam v procesu umélecké tvorby i v Zivoté

> vysvétli umélecky znakovy systém jako systém vnitiné diferencovany a dokdZe v ném
rozpoznat a nalézt umélecké znaky od objevnych aZ po konvencni

»  na piikladech vysvétli umélecky vyraz jako neukonceny a nedefinitivni ve svém vyznamu;
uvédomugje si vitah mezi subjektivnim obsahem znaku a vyznamem ziskanym v komunikaci

> uvédomuje si vyznam osobné zaloZenych podnétit na vznik estetického proZitku; snaZi se
odhalit vlastni zkuSenosti i zkuSenosti s uménim, které s jeho vinikem souviseji

> vysvétli, jaké predpoklady jsou zapotiebi k recepci uméleckého dila a zejména k porozuméni
uméleckym diliim soucasnosti

> objasni podstatné rysy magického, mytického, univerzalistického, modernistického piistupu
k uméleckému procesu, dokdZe je rozpoznat v soucasném uméni a na prikladech vysveétli
posun v jejich obsahu

»  objasni podstatné rysy aktudlniho (pluralitniho, postmodernistického) p¥istupu
k uméleckému procesu a na zdakladé toho vysvetli proces vzniku ,,obecného vkusu“
a ,estetickych norem*“

» dokdZe vystihnout nejpodstatnéjsi rysy dnesnich promén a na p¥ikladech uvést jejich viiv
na proménu komunikace v uméleckém procesu

U¢ivo

umélecky proces a jeho vyvoj — vliv uméleckého procesu na zptisob chapani reality;
dynamika chapani uméleckého procesu — jeji osobnostni a socidlni rozmér; znakova
podminénost chapani svéta — znakové systémy jednotlivych druht uméni; historické promény
pojeti uméleckého procesu (magicky, myticky, univerzalisticky, modernisticky

a postmodernisticky, pluralitni model umeéni); prezentace umeéleckého dila

role subjektu v uméleckém procesu — smyslové vnimani a jeho rozvoj; ptedpoklady tvorby,
interpretace a recepce uméleckého dila; mimovédoma a uvédoméla recepce uméleckého dila;
tvoriva osobnost v roli tvlirce, interpreta a recipienta

uloha komunikace v uméleckém procesu — postaveni uméni ve spolecnosti, jeho historické
promény; umélecka a mimoumeélecka znakovost; uméni jako proces tvorby novych, socidlné
dosud nezakotvenych znak; role umélce v societé; publikum a jeho i¢ast v uméleckém
procesu; socialni a technologické promény dneska (nové technologie, nové umélecké
discipliny a jejich obsahy) a jejich vliv na tlohu komunikace v uméleckém procesu;
subjektivni chapani umeéleckych hodnot ve vztahu k hodnotdm povazovanym za spoleCensky
uznavané
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5.7 Clovék, sport a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék, sport a zdravi se vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi, Télesna
vychova a Sportovni trénink navazuje ve svych vystupech i obsahu na vzdélavaci oblast v zakladnim
vzdélavani. Pro talentované sportovce, ktefi absolvuji systematicky sportovni trénink, se tato oblast
stava oblasti stézejni (profilacni). Ve srovnani s obdobnou oblasti vSeobecného vzdélavani na
gymnaziu jsou vystupy i obsah vyrazn¢ rozsiteny.

Zatimco v zakladnim vzdé€lavani se u talentovanych zakd zacinaji projevovat dil¢i indikatory,
poukazujici na moznosti uplatnéni jejich pohybového nadani, u sportovni pripravy pievazuje
vSestrannost, vzdélavani na gymnaziich se sportovni piipravou je zaméteno na systematické zvySovani
sportovni vykonnosti.

Vychova ke zdravi ma ve vzdélavani na gymnaziich se sportovni pfipravou piredevsim
prakticky a aplikacni charakter. V navaznosti na pfirodovédné a spoleCenskovédni vzdelavani
a s vyuzitim specifickych informaci o zdravi sméfuje pfedev$im k hlubSimu poznavani rizikového
a nerizikového chovani (v partnerskych vztazich, rodi¢ovskych rolich, ve styku s navykovymi latkami
a jinymi Skodlivinami, pii ohroZeni bezpeci atd.) a k osvojovani praktickych postupt vhodnych pro
vSestrannou aktivni podporu osobniho, ale i komunitniho a globalniho zdravi (v bézném Zzivote i pii
mimotadnych udalostech).

Télesna vychova usiluje o trvaly vztah k pohybovym ¢innostem a o optimalni rozvoj télesné,
duSevni a socidlni zdatnosti. Vychazi pfedevS§im z motivujici atmosféry, zajmu zakd a z jejich
individualnich predpokladi (moznosti). Vyuziva k tomu specifickych emocnich prozitki, socialnich
situaci a bioenergetickych zatézi v individualné utvarené nabidce pohybovych Cinnosti (od zdravotné
rekreacnich az po vykonnostni). Z hlediska celozivotni perspektivy sméfuje télesna vychova k hlubsi
orientaci zakd v otazkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi. Vede je k osvojeni a pravidelnému
vyuzivani konkrétnich pohybovych ¢innosti (kondi¢nich a vyrovnévacich programi) v souladu s jejich
pohybovymi zajmy a zdravotnimi potfebami. Vyznamna zlstava otazka bezpecnosti a Urazové
prevence pfi pohybovych Cinnostech. Télesna vychova tvoii zaklad vSestranné pfipravy zakl pro
specializovanou sportovni pfipravu.

Sportovni trénink zakd zahrnuje samotny sportovni trénink ve zvolené sportovni specializaci,
vSestrannou pohybovou piipravu a teorii sportovni piipravy. Vychazi z principu postaveni
vykonnostniho a vrcholového sportu ve spolecnosti, ktery vyzaduje specifické materialni podminky
1 specificky pristup zakl k vyuce — k propojeni tréninkovych a studijnich narokt. Usiluje o ziskani
jejich pevného a trvalého vztahu k tréninkovému procesu, jehoZz dominujici a zavrSujici kategorii
a hlavnim motiva¢nim faktorem je sportovni vykon. Jeho docileni charakterizuje uvédoméla snaha
o vlastni zdokonalovani a objektivni i subjektivni vyhodnocovani vlastnich fyzickych i osobnostnich
dispozic. Z hlediska celozivotni perspektivy si zaci osvojuji (utvareji) postoje, dovednosti, hodnoty
a zplusoby chovéni, které jim umoznuji snadnéj$i zaclenéni do spoleCnosti, v niz ziji. Aktivni
sportovec se ocita v situacich, v jakych se jini Zaci obvykle nenachazeji. Védomostni zaklad
soustiedény do teorie sportovni pfipravy, pii jehoz osvojovani se prolinaji vychovné prvky
olympismu, usmérnuje absolventy v nasledném socializaénim procesu k praci trenérd. Aktivita zakt
v tréninkovém procesu formuje u zakl jejich osobnostni rysy a buduje pfirozenym zptsobem jejich
sklony k vyssi spolecenské angazovanosti.

Je tfeba i nadale dbat na to, aby pohled na problematiku zdravi nebyl tizce oborovy a podpora
zdravi prolinala celym vzdé€lavanim i rezimem Skoly.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

poznavani télesnych, dusevnich a socialnich potieb i disledku jejich napliiovani ¢i
neuspokojovani;

poznavani zivotnich hodnot a formovani odpovidajicich postojui souvisejicich se zdravim
a mezilidskymi vztahy;

prebirani odpovédnosti za zdravi, bezpecnost a kvalitu zivotniho prostiedi;

upevnovani vazeb: zdravi — télesnd, dusevni a socialni pohoda (zdatnost) — péce o zdravi

a bezpecnost — odpovédnost — vzajemna pomoc — prozitek — vzhled — vitalita — vykonnost —
uspésnost — socialni stabilita — zdravi;

uplatiovani zdravého zpiisobu Zivota a aktivni podpory zdravi: zafazovani osvédcenych
¢innosti a postupll z oblasti hygieny, stravovani, pohybu, osobniho bezpeci, partnerskych
vztahu;

schopnosti diskutovat o problematice tykajici se zdravi, hledat a realizovat feSeni v rozsahu
spole¢nych moznosti;

zprostifedkovani vhledu do Zivota dospélych a rodiny a k uplatiiovani zakonnosti, tolerance,
respektu a pomoci jako predpokladu bezkonfliktniho partnerského vztahu a rodinného Zivota;

aktivni ochran¢ zdravi pied navykovymi latkami a jinymi Skodlivinami;

osvojeni zptsobl ucelného chovani a poskytnuti (zajisténi) nezbytné pomoci v situacich
ohrozeni zdravi a bezpeci, véetné mimoradnych udalosti;

vnimani pohybové ¢innosti jako zdroje zdravotnich ucinkt, ale i uméleckych, emocnich,
spole¢enskych a jinych prozitki;

poznavani historie i soucasnosti spolecenského a sportovniho zivota a k hodnoceni konkrétnich
jevi souvisejicich se zdravim;

24 ¥

poznani zakladnich modeld sportovniho tréninku a tréninkovych zatézi a ptizplsobeni se
biologickym a sociadlnim narokim sportovniho zZivota;

osvojeni a uplatnovani specifickych organiza¢nich, pracovnich, stravovacich a jinych postupti
a zpusobl jednani osobnostnich rysi a postoji, které podporuji efektivni sportovni pfipravu
vychovy, a prostiednictvim tréninkového ptisobeni formuje a umoziuji zakiim obstat

v naro¢né sportovni a spolecenské roli vrcholovych sportoved.

5.7.1 Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obsah

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
Ocekavané vystupy

zak
» usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici s vlastnim zdravim a zdravim druhych
> zaiazuje do denniho reZimu osvojené zpiisoby relaxace; v zdtéZovych situacich uplatiiuje
osvojené zpiisoby regenerace
»  podle konkrétni situace zasahne p¥i zavaZnych poranénich a Zivot ohroZujicich stavech
U¢ivo

vliv Zivotnich a pracovnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi v rodiné, $kole, obci
zdrava vyziva — specifické potieby vyzivy podle véku, zdravotniho stavu a profese
hygiena pohlavniho styku, hygiena v t€hotenstvi

prvni pomoc pii irazech a nahlych zdravotnich piihodach
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«  psychohygiena — piedchazeni stresim v mezilidskych vztazich, zvladani stresovych situaci,
efektivni komunikace, hledani pomoci

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
Ocekavané vystupy
zak
»  korektné a citlivé i'eSi problémy zaloZené na mezilidskych vztazich
» posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadriuji vstup do samostatného Zivota, partnerskych
vztahii, manZelstvi a rodicovstvi, a usiluje ve svém Zivoté o jejich naplnéni
> projevuje etické a mordlni postoje k ochrané matky a ditéte

« vztahy v rodiné, mezigeneracni souZiti, pomoc nemocnym a handicapovanym lidem

»  partnerské vztahy, manZelstvi, rodi¢ovstvi, netiplna rodina; nahradni rodinna péce a jeji
formy, tustavni péce

« rizika spojena s volbou Zivotniho partnera, krizové situace v rodiné

* rozvoj socialnich dovednosti pro Zivot s druhymi lidmi — otevienost vici druhym,
vyjednavani, obhajovani a prosazovani vlastnich nazord, odmitdni nehumannich postoji

* modely socialniho chovani v intimnich vztazich — otevienost, tolerance, respektovani
druhého, empatie, trpélivost, odpovédnost; sebepoznani, sebetcta

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
Ocekavané vystupy
zak

» orientuje se ve své osobnosti, emocich a potiebdch

> uplatiiuje odpovédné a etické pristupy k sexualité, rozhoduje se s védomim mozZnych
disledkn

» orientuje se v problematice reprodukéniho zdravi 7 hlediska odpovédnosti k budoucimu
rodicovstvi

» znd prava kaZdého jedince v oblasti sexuality a reprodukce

« zmény v obdobi adolescence — télesné, dusevni a spolecenské; hledani osobni identity,
orientace na budoucnost, hledani partnera, prozivani emoc¢nich stavii a hlubSich citovych
vztaht

«  zpusoby sebereflexe a kontroly emoci

¢ péce o reprodukéni zdravi — faktory ovliviiujici plodnost; preventivni prohlidky; osvéta
spojena s abuizem nikotinu, alkoholu, drog a sexualné pfenosnymi chorobami

+ metody asistované reprodukce, jeji biologické, etické, psychosocialni a pravni aspekty

*  modely vzijemného chovani souvisejici s etickymi a psychosocialnimi aspekty
partnerského a sexualniho Zivota — odpovédnost, sebeucta, respekt, rozhodovani

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Ocekavané vystupy

zak
» projevuje odolnost viiéi vyzvam k sebeposkozujicimu chovdni a rizikovému Zivotnimu stylu
»  zaujimd odmitavé postoje ke viem formdm rizikového chovini
> uvede dusledky poruSovani paragrafii trestniho zdkona souvisejicich s vyrobou a drienim

navykovych ldatek a s éinnosti pod jejich vlivem, sexudlné motivovanou kriminalitou,
skrytymi formami individudlniho ndsili a vyvozuje z nich osobni odpovédnost
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» rozhoduje podle osvojenych modelii chovani a konkrétni situace o zpiisobu jedndani
v situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni

U¢ivo
« civiliza¢ni choroby, poruchy prijmu potravy, choroby pi‘enosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy
« zatéZové situace, stres a zpisoby jeho zvladani; disledky stresu v oblasti fyzického,
duSevniho a socialniho zdravi
« rizika v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi — promiskuita, pfed¢asné ukonceni

téhotenstvi

« sexualné motivovana kriminalita — pornografie, pedofilie, détska prostituce, obchod se
Zenami

+  skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani — Sikana, brutalita, zanedbavané
a tyrané déti (CAN)

+ autodestruktivni zavislosti a kriminalita souvisejici s témito jevy — zdravotni
a psychosocialni rizika

e vyroba, drZeni a zprostiedkovani nelegalnich navykovych litek; navykové latky
a bezpec¢nost v dopravé

» socialni dovednosti poti‘ebné pri FeSeni problému v necekanych, sloZitych a krizovych
situacich — dusevni hygiena v dlouhodobych zatézovych a stresovych situacich, rozhodovani se
v eticky problematickych situacich

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI
Ocekavané vystupy
zak
» rozhodne, jak se odpovédné chovat pii konkrétni mimovddné uddlosti

» prokdZe osvojené praktické znalosti a dovednosti souvisejici s piipravou na mimoradné
uddlosti a aktivné se zapojuje do likvidace nasledkit hromadného zasaZeni obyvatel

U¢ivo
« vyhlaSeni hrozby a vzniku mimoiadné udalosti
e Zivelni pohromy
+ unik nebezpecnych latek do Zivotniho prostiredi
e jiné mimotadné udalosti
«  prvni pomoc — klasifikace poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
» socialni dovednosti potiFebné pri FeSeni mimoiadnych udalosti — rozhodnost, pohotovost,
obétavost, efektivni komunikace

5.7.2 Télesna vychova

Vzdélavaci obsah

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekavané vystupy
zak
>  organizuje sviij pohybovy rezim a vyuzZivd v souladu s pohybovymi predpoklady, zajmy
a zdravotnimi potiebami vhodné a dostupné pohybové aktivity
> ovéri jednoduchymi testy tiroveri zdravotné orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy
»  usiluje o optimdlni rozvoj své zdatnosti; vybere 7 nabidky vhodné kondicéni programy nebo
soubory cvikii pro udrZeni i rozvoj urovné zdravotné orvientované zdatnosti a samostatné je
upravi pro vlastni pouZiti
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» vybere 7 nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cviceni zaméi‘enych na kompenzaci
jednostranného zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovdahy a samostatné je upravi
pro viastni pouZiti

»  vyuZivd vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

> piipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné pievaZujici pohybové
zatizeni

> uplatiiuje ucelné a bezpeéné chovani pii pohybovych aktivitich i v nezndmém prostiedi

»  poskytne prvni pomoc p¥i sportovnich & jinych urazech i v nestandardnich podminkdch

U¢ivo

zdravotné orientovana zdatnost — slozky ZOZ; kondi¢ni testy

svalova nerovnovaha — pri¢iny svalové nerovnovahy; testy svalové nerovnovahy
zdravotné zamérena cviceni

organismus a pohybova zatéZ — zptisoby zatéZovani; kompenzace jednostranné zatéze
individualni pohybovy rezim

hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiredi

rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost pohybovych ¢innosti — zasady jednani a chovani
v rizném prostiedi; uprava pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznych rizik)
prvni pomoc pri sportovnich urazech — zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy;
improvizovana prvni pomoc v podminkach sportovnich ¢innosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy

zak
» provadi osvojované pohybové dovednosti na tirovni individudlnich piedpokladii
» zvildda zdkladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a usiluje o své
pohybové sebezdokonaleni
>  posoudi kvalitu stéZejnich édsti pohybu, oznadi zjevné piiciny nedostatkii a uplatni konkrétni
osvojované postupy vedouci k potiebné zméné
» respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily a pFizpiisobi svou
pohybovou Einnost dané skladbé sportujicich
U¢ivo

pohybové dovednosti a pohybovy vykon

pohybové odlisnosti a handicapy — vékové, pohlavni, vykonnostni

pripravna, kondi¢ni, koordinacni, tvoriva, esteticka a jinak zaméiena cviceni

pohybové hry riizného zaméreni

gymnastika — akrobacie; pfeskoky a cviceni na naradi; cviceni s nacinim

kondiéni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovoedem (urceno piedevsim
dévcatim — alespon dvé formy cviceni podle podminek a zajmu zakyn, ptipadné zaka)

upoly — sebeobrana; zaklady dzudo; aikido; karatedo (zakladem je sebeobrana, rozsah
ostatnich ¢innosti je stanoven v navaznosti na pfipravenost vyucujiciho a zajem zaki)

atletika — b¢h na dréze a v terénu (sprinty, vytrvaly béh, Stafetovy béh); skok do vysky nebo
do dalky (podle materiadlniho vybaveni Skoly); hody, vrh kouli

sportovni hry — herni systémy, herni kombinace a herni ¢innosti jednotlivee v podminkach
utkani [alesponl ve dvou vybranych sportovnich hrach podle podminek skoly a zajmu zaki]
turistika a pobyt v piirodé — ptiprava turistické akce a pobytu v ptirod¢; orientace v méné
prehledné krajin€, orientacni béh, ptiprava a likvidace taboriste

plavani — zdokonalovani osvojenych plaveckych technik (dalsi plavecka technika); skoky do
vody; branné plavani, dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho (plavani je zafazovano
podle materialnich podminek skoly)

lyZovani — bézecké, sjezdové; snowboarding (jednotlivé formy lyzovani jsou zafazovany podle
aktualnich sné¢hovych podminek, materialnich podminek a zajmu zaki)
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» dalSi moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti (Cinnosti jsou zafazovany podle podminek
Skoly a zajmu zaki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Ocekavané vystupy
zak
»  uZivd s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signdly, znacky) na urovni cvicence,
vedouciho pohybovych &innosti, organizatora soutézi
» voli a pouZiva pro osvojované pohybové ¢innosti vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji
oSetiuje
» piipravi (ve spoluprdci s ostatnimi Zdaky) tiidni & Skolni turnaj, soutés, turistickou akci
a podili se na jeji realizaci
> respektuje pravidla osvojovanych sportii; rozhoduje (spolurozhoduje) ti'idni nebo Skolni
utkdni, zdavody, soutéZe v osvojovanych sportech
» respektuje prdava a povinnosti vyplyvajici 7 riznych sportovnich roli — jednd na vrovni dané
role; spolupracuje ve prospéch druZstva
» sleduje podle pokynii (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni vysledky, éinnosti
souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje naméiena data, vyhodnoti je a vysledky riiznou
formou prezentuje
» aktivné napliiuje olympijské myslenky jako projev obecné kulturnosti

U¢ivo

* vzijemna komunikace a spoluprace pri pohybovych ¢innostech

« sportovni vyzbroj a vystroj — celnost, funkénost, bezpecnost, finan¢ni dostupnost a kvalita

+ pohybové ¢innostni, sportovni a turistické akce — organizace, propagace, vyhodnoceni,
dokumentace

« pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

e sportovni role

+  méFitelné a hodnotitelné udaje souvisejici s télesnou vychovou a sportem

+ olympismus v souc¢asném svété: jednani fair play — spoluprace ve sportu a pomoc soupefi,
pomoc pohybové znevyhodnénym, sport pro kazdého, sport a ochrana piirody, odmitani
podpiirnych latek neslucitelnych s etikou sportu

« uspéchy naseho sportu na pozadi nejdilezitéjsich historickych sportovnich udalosti

5.7.3 Sportovni trénink

Vzdélavaci obsah

SPORTOVNI TRENINK A ZDRAVI
Ocekavané vystupy
zak
» spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy reZim podle podminek roéniho
tréninkového cyklu dané sportovni specializace a s ohledem na sviij aktudlni zdravotni stav
» sleduje antidopingovou problematiku, objasni ucinky podpiirnych latek na vykon a zdravi
a aktivné se vyhyba nedovolenym podpurnym prostiedkiim
> vyuZivd pravidelné a cilené riizné prostiedky télesné a duSevni relaxace a regenerace
organismu ve prospéch sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostiedky zvlada a aplikuje
samostatné
» objasni zdsady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potieby vykonnosti v dané sportovni
specializaci i zdravého rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své sportovni pripravé
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Ucivo

organismus, vykonnost ve vybrané sportovni specializaci, tréninkova zatéz a zdravi
individualni pohybovy rezim, organizace pohybového rezimu v souladu se sportovnim
tréninkem a zdravim

unava, relaxacni a regeneracni postupy, prostifedky regenerace v ramci jednotlivych
obdobich ro¢niho cyklu, rehabilitace

vyZiva, pitny a stravovaci reZim sportovce, dopliiky vyZivy, nedovolené prostiedky

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN SPORTOVNI VYKONNOSTI VE SPORTOVNI
SPECIALIZACI

Ocekavané vystupy

zak
> zvlada zdakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a pohybovych
schopnosti ve vybrané sportovni specializaci s ohledem na své individudlni predpoklady
> zvldada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni a psychické faktory sportovniho
vykonu v p¥ipravé i v soutéZich
> svym vykonem a vystupovdnim usiluje o zaiazeni do regiondlnich vybérii, piipadné
reprezentace CR
U¢ivo

pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni vykon

technicka priprava — faze motorického uceni s vyuZzitim metod seznameni s pohybovou
¢innosti, metod nacviku a vycviku, metod soutéze

takticka pfiprava podle jednotlivych sporti, pripadné disciplin, ziskdvani informaci

o prostiedi, souperi; modelovany trénink, ieSeni soutéZnich situaci

vSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim na jednotlivé pohybové schopnosti
a dovednosti; metody jejich rozvoje

dlouhodobi a kratkodoba psychologicka priprava

CINNOSTI PODPORUJICI SPORTOVNI TRENINK
Ocekavané vystupy

zak
» charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako vychodisko raciondlniho tréninku
»  respektuje vnéjsi faktory ovliviiujici sportovni vykonnost
» rozliSuje systém sportovniho tréninku jako tic¢elné uspoidddani obsahu, prostiedkii, metod
a principu planovani p¥i zatéZovani organismu
> uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim tréninku, piipadné v soutéZich
U¢ivo

charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle poctu vrcholi v sezéné, sportovni
forma

etapy sportovniho tréninku a jejich odliSnosti v ramci jednotlivych sporti

stupeii zatiZeni podle biologického véku pii respektovani principu superkompenzace;
fyziologické aspekty svalové prace, adaptacni zmény v kardiovaskularnim a dychacim
systému, zdroje energie pro pohybovou ¢innost, principy testovani a vyuziti zavéra
diagnostiky pro stanoveni zatéze pti dalSim tréninku

planovani, Fizeni, kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku, typy tréninkovych
planu

systém sportovni pripravy — sportovec a jeho uloha pfi tréninkovém procesu, vybér talentd
a prace s nimi

sportovec a socialni skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socialni skupiny, role
vudce, typy trenéru a jejich osobnost, vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lend
skupiny
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« zaklady kinantropologie, pedagogiky a psychologie sportu

«  systém télesné vychovy a sportu v CR, sportovni management a manaZer, marketing
ve sportovnich klubech, formy sponzoringu, sportovni reklama

+  specidlni sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni specializaci

+  méritelné a hodnotitelné idaje souvisejici s télesnou vychovou a sportem

« pravidla osvojovanych sporti a jejich disciplin, v€etné pravidel fair play
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5.8 Informatika a informacni a komunikaéni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Informatika a informacni a komunikacni technologie (déle jen Informatika a ICT) na
gymnaziu se sportovni piipravou navazuje na oblast ICT v zakladnim vzdélavani zamétfenou na
zvladnuti zékladni urovné¢ informaéni gramotnosti, tj. na dosazeni znalosti a dovednosti nezbytnych
k vyuziti digitalnich technologii.

Oblast Informatika a ICT na gymnaziu se sportovni piipravou prohlubuje u zdka schopnost
tvaréim zptisobem vyuzivat informacni a komunikacni technologie, informa¢ni zdroje a moznosti
aplikaéniho programového vybaveni s cilem dosdhnout lepsi orientaci v nariistajicim mnozstvi
informaci pfi respektovani pravnich a etickych zasad pouzivani prostiedkii ICT. Zak je veden ke
schopnosti aplikovat vypocetni techniku s vyuzitim pokrocilejSich funkei k efektivnimu zpracovani
informaci a pfispét tak ke transformaci dosazenych poznatkl v systematicky usporadané védomosti.
Dynamicky rozvoj oblasti ICT vyzaduje od Zaka flexibilitu pfi ptizplisobovani se inovovanym verzim
digitalnich zafizeni a schopnost jejich vzajemného propojovani.

V rédmci oblasti Informatika a ICT se zak seznami se zéklady informatiky jako védniho oboru,
ktery studuje vypocetni a informacni procesy z hlediska pouZzivaného hardwaru i softwaru, a s jejim
postavenim v modernim svété. Cilem je zptistupnit zaklim zékladni pojmy a metody informatiky,
napomahat rozvoji abstraktniho, systémového mysleni, podporovat schopnost vhodné vyjadfovat své
myslenky, smysluplnou argumentaci je obhajovat a tvir¢im zpusobem pfistupovat k feSeni problémd.
74k se seznami se zakladnimi principy fungovani prostiedki ICT a soustiedi se na pochopeni podstaty
a pribéhu informacénich procesii, algoritmického pfistupu k feSeni iloh a vyznamu informacnich
systému ve spolecnosti.

V souvislosti s pronikanim poznatk® informacnich a pocitacovych véd do riiznych oblasti lidské
¢innosti a se specifickym vyuzitim ICT v riznych oborech je vhodné zapojit do vyuky i inteligentni,
interaktivni vyukové prosttedky, modelovani pfirodnich, technickych a socidlnich procest a situaci
posilujicich motivaci kuceni. Tim se zvySuje pravdépodobnost uplatnéni absolventli gymnazia
v dal$im vzdélavani a na trhu prace.

Vzdélavaci oblast Informatika a ICT vytvafi platformu pro ostatni vzdélavaci oblasti i pro
mezipiedmétové vztahy, vytvari zakovi prostor pro tvorivost, vlastni seberealizaci i pro tymovou
spolupréci, zvySuje motivaci k tvorbé individualnich i skupinovych projektl, vytvaii prilezitost
k rozvoji vlastni iniciativy zakt, prohlubuje jejich smysl pro inovativnost a iniciuje vyuzivani
prostfedkl vypocetni techniky a internetu k piipraveé na vyucovani a k celozivotnimu vzdelavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

¢ porozuméni zasadam ovladani a vécnym souvislostem jednotlivych skupin aplika¢niho
programového vybaveni a k vhodnému uplatitovani jejich nastrojii, metod a vazeb
k efektivnimu feSeni uloh;

+  porozuméni zakladnim pojmliim a metodam informatiky jako védniho oboru a k jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

» uplatiiovani algoritmického zptisobu mysleni pii feSeni problémovych tloh;

«  vyuzivani prostfedkti ICT k modelovani a simulaci pfirodnich, technickych a spolecenskych
procest a k jejich implementaci v riznych oborech;

« tvofivému vyuzivani spektra moznosti komunikacnich technologii a jejich kombinaci k rychlé
a efektivni komunikaci;

» vyuzivani vypocetni techniky ke zvyseni efektivnosti své ¢innosti, k dokonalej$i organizaci
prace a k tymové spolupraci na urovni skolni, republikové a mezindrodni;
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vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii (on-line vzdélavani, spoluprace

na zahranic¢nich projektech) k celozivotnimu vzdélavani a vytvareni pozitivnich postoja

k potfebam znalostni spolecnosti;

vyuziti moznosti vypocetni techniky a internetu k poznavacim, estetickym a tviir¢im cilim

s ohledem ke globalnimu a multikulturnimu charakteru internetu;

uveédomenti si, respektovani a zmirnéni negativnich vlivii modernich informacnich

a komunikacnich technologii na spole¢nost a na zdravi ¢loveka, ke znalosti zptisobil prevence
a ochrany pfed zneuzitim a omezovanim osobni svobody cloveka;

ziskavani udajt z vétsiho poctu alternativnich zdroji a odliSovani informacnich zdroju
veérohodnych a kvalitnich od nespolehlivych a nekvalitnich;

respektovani a pouzivani odborné terminologie informacnich a pocitacovych véd;

poznani zakladnich pravnich aspekti a etickych zasad tykajicich se prace s informacemi

a vypocetni technikou, k respektovani dusevniho vlastnictvi, copyrightu, osobnich dat a zasad
spravného citovani autorskych del.

5.8.1 Informatika a informacni a komunikac¢ni technologie

Vzdélavaci obsah

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy

zak
> ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostiedky ICT
> vyuZivd teoretické i praktické poznatky o funkcich jednotlivych sloZek hardwaru a softwaru
k tviiréimu a efektivnimu reSeni itloh
> organizuje ucelné data a chrani je proti poSkozeni i zneuZiti
> orientuje se v moZnostech uplatnéni ICT v riiznych oblastech spolec¢enského pozndni
a praxe
U¢ivo

informatika — vymezeni teoretické a aplikované informatiky

hardware — funkce prostiedkti ICT, jejich Casti a periferii, technologické inovace, digitalizace
a reprezentace dat

software — funkce operaénich systémil a programovych aplikaci, uzivatelské prostiedi
informac¢ni sité — typologie siti, internet, sitové sluzby a protokoly, pfenos dat

digitalni svét — digitalni technologie a moznosti jejich vyuziti v praxi

udrzba a ochrana dat — sprava soubort a slozek, komprese, antivirova ochrana, firewall,
zalohovani dat

ergonomie, hygiena a bezpecnost prace s ICT — ochrana zdravi, moznosti vyuziti prosttedkii
ICT handicapovanymi osobami

ZDROJE A VYHLEDAVANI INFORMACI, KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy

zak
>

>

vyuZziva dostupné sluZby informacnich siti k vyhleddavani informaci, ke komunikaci,

k vlastnimu vzdélavani a tymové spoluprdci

vyuziva nabidku informacnich a vzdélavacich portalii, encyklopedii, knihoven, databdzi
a vyukovych programii

posuzuje tviiréim zpiisobem aktudlnost, relevanci a vérohodnost informacnich zdroji

a informaci
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> wyuZivd informacni a komunikacni sluzZby v souladu s etickymi, bezpecnostnimi
a legislativnimi poZadavky

U¢ivo
« internet — globalni charakter internetu, multikulturni a jazykové aspekty, sluzby na internetu
- informace — data a informace, relevance, vérohodnost informace, odborna terminologie,
informacni zdroje, informacni procesy, informacni systémy
+  sdileni odbornych informaci — diskusni skupiny, elektronické konference, e-learning
« informacni etika, legislativa — ochrana autorskych prav a osobnich tidaju

ZPRACOVANI A PREZENTACE INFORMACI
Ocekavané vystupy
zak
» zpracovdvd a prezentuje vysledky své prdace s vyuzitim pokrocilych funkci aplikacéniho
softwaru, multimedidlnich technologii a internetu
» aplikuje algoritmicky piistup k FeSeni problémii

U¢ivo
«  publikovani — formy dokumentt a jejich struktura, zasady grafické a typografické upravy
dokumentu, estetické zasady publikovani

« aplika¢ni software pro praci s informacemi — textové editory, tabulkové kalkulatory,
grafické editory, databaze, prezentacni software, multimedia, modelovani a simulace, export
a import dat

« algoritmizace uloh — algoritmus, zapis algoritmu, uvod do programovani
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6. Prurezova témata

Prifezova témata vstupuji do vzdélavani jako témata, ktera jsou v soucasnosti vnimana jako
aktualni. Tato témata maji pfedev§im ovliviiovat postoje, hodnotovy systém a jednani zakt. Prifezova
témata prochazeji jako dulezity formativni prvek celym vzdélavanim, proto vzdélavani na gymnaziu
se sportovni pfipravou v tomto smyslu navazuje na prifezova témata v zakladnim vzdélavani, kde se
s nimi zaci setkavaji poprvé.

Prlfezova témata tvofi povinnou soucCast vzdélavani. Promitaji se nejen svym vychovnym
zaméfenim, ale i obsahem do vzdélavacich oblasti (obortl) a pomahaji dopliovat ¢i propojovat, co si
zaci béhem studia osvojili. Pojeti a funkce prufezovych témat pifiznivé ovliviuji i proces utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci.

Vsechna prufezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji Charakteristiku prufezového
tématu, v niz je zdliraznén vyznam a postaveni prafezového tématu ve vzdélavani na gymnaziu. Dale
je vyjadien vztah ke vzdélavacim oblastem a p¥inos priiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
jak v oblasti postoji a hodnot, tak v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti.

Obsah prlfezovych témat doporuceny pro vzdeélavani na gymndaziu se sportovni piipravou je
rozpracovan do tematickych okruhu, které obsahuji nabidku témat (Cinnosti, namétt). VSechny
tematické okruhy jsou povinné (§kola musi zafadit do svého SVP viechny tematické okruhy), hloubka,
rozsah (vybér témat) a formy jejich realizace jsou zcela v kompetenci §koly a konkretizuji se v SVP.

Prifezova témata lze realizovat jako soucast vzdélavaciho obsahu vyucovacich predméta, je
mozné jim vénovat samostatné projekty, seminare, kurzy, besedy apod., pfipadné je lze realizovat
jako samostatny vyucovaci piredmét. Uvedené formy lze libovolné kombinovat.

Utinnost vychovného piisobeni prifezovych témat je podporovana také vytvofenim
odpovidajiciho klimatu tfidy i celé Skoly a kromé toho i vyuZivanim dal§ich vhodnych prilezitosti
(napt. divadelni a filmova predstaveni, televizni a rozhlasové porady, vystavy, prednasky, besedy,
vyukové programy), se kterymi se Zaci setkaji mimo skolu.

Do vzdélavani na Ctyrletych gymnaziich se sportovni piipravou a na vysSim stupni viceletych
gymnazii se sportovni pfipravou jsou zafazena tato priifezova témata:

*  Osobnostni a socialni vychova;

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;
e Multikulturni vychova;

«  Environmentalni vychova;

+  Medialni vychova.

6.1 Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika priirezového tématu

Osobnostni a socialni vychova vyplyva na jedné stran¢ z obecnych tendenci vyvoje tohoto svéta
a naroku, které takovy vyvoj pred stiedoskolské vzdélani stavi, a na druhé strané bezprostfedné
z vychozich kapitol RVP GSP, které¢ jiz vySe zminéné naroky reflektuji. Osobnostni a socialni
vychova pomaha zakiim vést zdravy a zodpovédny Zivot jako jednotlivcim i ¢lenim spolecnosti,
poskytuje zaklim prilezitosti pfemyslet o svych zkuSenostech a o vlastnim vyvoji. Rozviji u zaka
sebeuctu, sebedtivéru a schopnost piebirat zodpovédnost za své jednani v riiznych zivotnich situacich,
pii sebevzdélavani a pii praci. U¢i rozumét hodnoté mezilidskych vztahli a respektovat nazory,
potifeby a prava ostatnich.
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Znalosti a dovednosti ziskané v ramci Osobnostni a socialni vychovy jim mohou pomoci téz
reagovat na moralni, socialni a kulturni otazky, které pred nimi vyvstavaji na cesté zZivotem.

Globalizace a dalsi sociokulturni jevy piinaseji nemalému mnozstvi lidi fadu rizik (napf.
ohrozeni psychické stability i fyzické existence nevhodnym zachazenim s produkty védy a technikys;
socialni problémy souvisejici s rychlosti a nepfedvidatelnosti ekonomickych pohybti; zvyhodiovani
podminek pro globalni terorismus; rychlé rozruSovani diive dlouhodob¢ stabilnich socidlnich vazeb
a kulturnich celk; devastace Zivotniho prostiedi).

Soucasné s objevovanim se a ptisobenim téchto rizik hledaji lidé cesty, jak jim zabranit nebo jak
redukovat jejich destruktivni dopady na jedince i spolecnosti. Jeden z podstatnych smérti, jimz se tyto
snahy ubiraji, sméfuje k pedagogicky ovliviiovanému osobnostnimu a socialnimu rozvoji kazdého
jedince ve spolecnosti. K takovému rozvoji, ktery by zalozil v lidech predpoklad schopnosti:

e vytvéafet a udrzovat si maximum osobni stability, vyrovnavat se s riziky, pe¢ovat o své
psychosomatické zdravi;

«  péstovat kvalitni mezilidské vztahy a v procesech socialni interakce ve vSech jejich podobach
(osobni, politické, interkulturni, profesni, spolecenské atd.) jednat co nejefektivnéji
ve prospéch sviij i druhych lidi.

Pritezové téma sméfuje k:
«  rozvoji osobnostnich, individualnich prfedpoklada kazdého jedince pro zivot se sebou samym
i s druhymi lidmi v aktualnim spolecenském kontextu;

¢ rozvoji socialnich (interakénich, vztahovych) dovednosti pro zivot s druhymi lidmi;
«  rozvoji etickych piedpokladl pro zivot ve spolecenstvi lidi a v tomto svéte vitbec.

Akcent na rozvoj vyse uvedenych schopnosti, dovednosti a prfedpokladll v ramci studia (a tedy
také divod zafazeni tématu do RVP GSP) vyplyva z aktualniho pojeti vSeobecného vzdélani
reagujiciho na vyse uvedené skute¢nosti. Pokud ma byt gymnazium se sportovni piipravou i nadale
Skolou poskytujici toto vzdélani, pak se prakticky nemlze vyhnout obecné tendenci rozvijet obecné
lidsky potencial zakli. Znamena to nejen orientovat je v kultufe a védach, ale téz nabidnout jim
vzd¢lavaci prilezitost pro rozvoj riznych typti zivotnich dovednosti. Jejich prostfednictvim miize zak
optimalizovat svou praktickou schopnost orientovat se v socialnich situacich a také zhodnocovat
vzdélani, které mu gymnazium se sportovni pfipravou poskytne v jinych vzdélavacich oborech.

Prifezové téma svou obecnosti souvisi prakticky se vSemi vzdélavacimi oblastmi RVP GSP.
Oblast Jazyk a jazykova komunikace se setkava s tématy, ktera se v ramci prurezového tématu tykaji
mezilidské komunikace; oblast Clovék a p¥iroda se miize prolnout napf. s tematikou ochrany a rozvoje
fyzické slozky osobnosti, zdravého zivotniho stylu i biologického zékladu socidlniho lidského
chovani, etiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi; oblast Clovék a spoletnost se mize setkat
s Osobnostni a socidlni vychovou opét na poli komunikace, mezilidskych vztahti, socidlnich
a ekologickych problémt, interkulturnich kontaktd a dovednosti, na poli etiky lidského chovani atd.;
oblast Clovék a svét prace se snadno provaze s tématy tykajicimi se prace na sobé samém, planovani
zivota, rozvoje studijnich dovednosti, rozvoje fady socialnich dovednosti a postoji potiebnych pro
spolupraci, organizovani druhych lidi i zvladani konkurence; oblast Clovék a zdravi miZe byt
prifezovym tématem vyznamné¢ podpofena napi. ve sméfovani k zdravému Zivotnimu stylu,
psychohygien¢ a hygiené komunikace; oblast Uméni a kultura ma jednozna¢né kontakt s prufezovym
tématem diky akcentu na rozvoj kreativity, rozvoj emocni inteligence atd.

Piinos priurezového tématu k rozvoji osobnosti Zika

V oblasti postojii a hodnot md priiezové téma Zakovi pomoci:
« uveédomit si a respektovat pfirozenost a hodnotu rozmanitosti projevi zZivota, kultury a kazdého
jednotlivého Cloveka;
+ uveédomit si, ze téméf kazdy socialni nebo komunikacéni akt ma sviij mravni rozmér;
« uveédomit si hodnotu lidské spoluprace;
* uveédomit si, Ze v riznych Zivotnich situacich ¢asto nebyva pouze jediné feseni.
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V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma pritiezové téma Zdikovi pomoci:

« smgéfovat k porozuméni sob¢ samému, vytvaiet vyvazené sebepojeti:
- rozpoznavat a zvladat vlastni pocity;
- uveédomovat si své osobni kvality, dovednosti, uspéchy a potencial a hodnotit je;
- uvédomovat si svou vlastni identitu;
- rozvijet sebedtivéru a zodpovédnost a vyuzivat své schopnosti;
- v souladu s tim nastavovat své osobni cile a planovat osobni rozvoj;
- uveédomovat si, jak mne vnimaji ostatni, umet piijimat chvalu i kritiku, ispéch i neuspéch
pozitivnim zplisobem a umét se poucit ze zkusenosti;
- prezentovat se ucelné v riznych situacich.
«  hledat cesty, jak Celit zat¢zim vyplyvajicim z charakteru zivota v dané dobg;
»  rozpoznavat faktory ovlivitujici dusevni energii a kreativitu;
» nabyt specifické dovednosti (seberegulativni i komunikac¢ni) pro zvladani riiznych socialnich
situaci (komunikacné slozité situace; soutéz; spoluprace; pomoc atd.);
e vytvotit si rejstiik riznych variant chovani a zodpovédné se rozhodovat o vyuziti riznych typt
chovani a jednani v rliznych situacich;

vvvvv

»  tvorit kvalitni mezilidské vztahy, brat ohled na druhé; byt si védom svych prav, zavazki
a zodpovédnosti v ramci skupiny i prav a zavazka druhych;
e umet spolupracovat;
e vénovat pozornost moralnimu jednani a interpretaci etickych fenoménti ve vlastnim jednani;
«  zkoumat realie a témata kazdodenniho Zivota ¢lovéka;

«  znat zaklady teorie jevil, s nimiz se v Osobnostni a socialni vychovée setkava, a zamyslet se nad
nimi.

Tematické okruhy priifezového tématu

POZNAVANI A ROZVOJ VLASTNI OSOBNOSTI

,Ja“ sam o sob¢, mé chovani, mysleni a prozivani

* jak rozumim vlastnimu télesnému, psychickému a socialnimu vyvoji, jaky mam vztah
k vlastnimu t€lu a vlastni psychice

* jak jsem schopen vnimat se pozitivné

* jak rozumim vlastni jedinecnosti

* jaka/jaky chci byt a pro¢

* co skutecné délam a co mohu a chci ud€lat pro sviij osobni rozvoj

* jak se obvykle chovam — jaké zplsoby chovani a jednani volim

* muj vztah k lidem

* jak se u¢im osvojovat si rizné jevy ve Skole i v zivoté mimo Skolu

* co a jak mohu trénovat, aby se kvalita mého uceni zlepsila

* jak rozvijet zdravy a bezpecny Zivotni styl

* jak byt pfipraven na Zivotni zmény

v

* ja amoje socialni role nyng&jsi i budouci (zak, ob¢an, rodi¢ apod.)

SEBEREGULACE, ORGANIZACNI DOVEDNOSTI A EFEKTIVNI RESENI PROBLEMU
* reflexe sebeovladani — mapovani situaci, kdy uzivam svou vuli
* péce o sebe sama
* pfedchazeni zatézovym situacim, stresiim atd.
* strategie zvladani zatézovych situaci tak, aby co nejméné ublizily
* relaxace
* celkova péce o vlastni zdravi
¢ jak mohu pouzivat komunika¢ni dovednosti k odolavani neuzite¢nému natlaku
¢ kde vyhledavat informace a profesionalni poradenstvi, jaké existuji zdroje pomoci
a organizace, které podporuji jednotlivce a vztahy v dob¢ krize
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jak jsem schopna/schopen si organizovat Cas

systemati¢nost mych snah a ¢innosti

mé organizacni schopnosti a dovednosti

ja v roli vedouci/vedouciho a v roli vedené/vedeného

jak ovladam myslenkové postupy feseni problémd a co se v této oblasti mohu dale ucit
jak se ovladam v situacich feSeni problému

jak a kdy ¢inim ve svém zivoté rozhodnuti a dilezité volby

jak ovladam socialni dovednosti potiebné pii feSeni problémi v interakci s druhymi lidmi
a co se v této oblasti mohu dale ucit

SOCIALNI KOMUNIKACE

verbalni a neverbalni komunikace (specifika)

co vim o svém komunika¢nim chovani

lidska komunikace a jak ji rozumim

dovednosti spojené s nasledujicimi kvalitami komunikace a jak je mohu dale rozvijet:

- vnimajici komunikace (na partnera orientované vnimani, aktivni naslouchani);

- rozumgjici komunikace (porozuméni komunikaénim signalim v feci lidského téla
i feci slov ve vlastni kultufe i v kontaktu s kulturami jinymi);

- respektujici komunikace (zplisoby komunikac¢niho chovani respektujiciho odlisnosti
nazort, postoju, kultur, ndrodnosti);

- presna komunikace (srozumitelnost, jasnost, presnost sdéleni, presvédcovani
a argumentace);

- pozitivni komunikace (vyvazenost negativnich a pozitivnich vyrokt, otevienost,
komunikace partnerl jako inspirace);

- tvoriva komunikace (plynulost, pohotovost, bohatost, vyrazovost, napaditost,
estetizovanost komunikace);

- ucelove efektivni komunikace (otevienost, asertivnost, komunikaé¢ni taktiky, aéelné
zpuisoby komunikace pfi spolupraci, vyjednavani a pfi feseni problémovych, resp.
konfliktnich situaci).

MORALKA VSEDNIHO DNE

jaké jsou mé hodnotové zebiicky

jakou moralku vyznavam ve vztahu k sob¢, ve vztahu k ostatnim lidem (kulturam), ve
vztahu k pfirodé¢ a zivotnimu prostiedi viibec

jak moralné€ jednam v praktickych situacich v§edniho dne

jak pfebiram zodpovédnost v riznych situacich

jak hodnotim moralku vlastniho jednéni a jak rozlisuji mezi dobrem a zlem ve svém
Zivoté

jak mohu rozvijet dobré vztahy k lidem

jak se mohu angazovat ve prospéch druhych lidi (pomoc, spoluprace, podil na
demokratickém fungovani spolecnosti, osobni angazovanost ve spolecenskych otazkach)
moje hodnoty a moje socialni role soucasné i budouci (zék, sportovec, pritel, rodic, obCan,
zaméstnanec a dalsi)

......

SPOLUPRACE A SOUTEZ

mij vztah ke spolupraci a k soutézi

které mé osobnostni predpoklady jsou vyhodné a naopak nevyhodné pro situace
spoluprace a které pro situace soutéZzeni, konkurence atd.

nakolik chci byt originalni a nakolik se umim ptizptisobovat druhym

jak se ovladam v situacich, kdy se véci ned¢ji podle mé predstavy

jak spolupracovat s lidmi, ktefi jsou jini neZ ja sam, a jak rozvijet vztahy s dospélymi
jak jsem schopen pfijimat nazory druhych lidi jako mozna vychodiska pro sviij dalsi
10ZV0j
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¢ jak fungovat jako ¢len skupiny a komunity, jak prokazovat ochotu ke spolupraci
s ostatnimi

* socidlné-komunikaéni dovednosti vyhodné pro spolupraci (jasna komunikace,
argumentace, feSeni spori)

* jak mohu a umim pomahat, podporovat jiné lidi, poskytovat rady

* jak se mohu a jsem ochoten podilet na obecn¢ prospésnych aktivitach

* jak umim rozpoznat situace soutéze a jak je prozivam

* jak zvladam situace soutéze a jaké v nich pouzivam taktiky

6.2 Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Charakteristika prirezového tématu

Prafezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech predstavuje v RVP
GSP kriticky pohled na aktudlné chépané globaliza¢ni a rozvojové procesy soucasného svéta.
Rostouci propojovani aktivit ve vSech oblastech lidského Zivota, vnimani globalnich hospodarskych,
socialnich, politickych, kulturnich a environmentalnich ptiznivych prvkd a jevl, ale i problému,
proniknuti do podstaty evropské integrace a porozuméni sobé samému v tomto kontextu, to vSe jsou
hlavni pfinosy daného tématu pro vzdélavani na gymnaziu se sportovni pfipravou.

Nejvhodnéjsim zpiisobem, jak toto prufezové téma efektivné napliovat, je jeho integrace do
ruznych vzdé€lavacich oblasti, vzdé€lavacich obori a vyucovacich pfedméti. Silnou strankou
prifezového tématu je ziskané informace takto zafazovat do uceleného systému veédomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, se kterymi vstupuje zak gymnazia se sportovni ptipravou
do zivota. Prilezitosti k realizaci prifezového tématu poskytuje cely RVP GSP. Predevsim je to
vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ve viech jejich souc¢astech se zvlastnim diirazem na vychovu
k obcanstvi a politické kultufe (vzdélavaci obor Obcansky a spoleCenskovédni zaklad, zejména
tematicky okruh Mezinarodni vztahy, globalni svét, a také vzdélavaci obor Déjepis), dale rovnéz
oblasti Jazyk a jazykova komunikace a Uméni a kultura. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda se
evropska a globalni dimenze uplatiuje pfedev§im ve vzdélavacim oboru Geografie, kde zahrnuje
prakticky vSechny tematické okruhy (Piirodni prostfedi, Socialni prostiedi, Zivotni prostiedi,
Regiony), dale ve vzdélavacim oboru Biologie (v ekologické tematice vSech okruhtl). Nelze vSak
opomenout také dil¢i tematiku obsaZenou v dalSich vzdé€lavacich oborech této oblasti (Fyzika,
Chemie) — vztah ¢lovéka k technice a technologiim, stejné tak i vychovu ke zdravému zivotnimu stylu,
télesné kultufe a posilovani fyzické odolnosti (vzdélavaci oblast Clovék a zdravi). Nezastupitelnym
prosttedkem k realizaci evropské a globalni dimenze je v RVP GSP vzdélavaci oblast Informacni
a komunikacni technologie. Vyuzivani téchto technologii umoziuje aktivni postupy a formy uceni
aucast v mezinarodni komunikaci a projektech. SouCasné globaliza¢ni a rozvojové procesy jsou
podporovany Sifenim dalSich modernich technologii (chemické technologie, biotechnologie,
technologie v Iékaistvi, priimyslové technologie), bez kterych neni mozny védecky a spolecensky
(udrzitelny) rozvoj.

Realizace Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech ve Skolni praxi
pfesahuje moznosti tradi¢ni predmétové vyuky. Vyzaduje efektivni tymovou spolupraci uciteld,
aplikaci inovacnich a netradi¢nich vzdélavacich a vychovnych postupt, technik, metod a forem,
kooperaci mezi zéky, vytvareni projektd, vyuzivani a podporu mimotiidnich forem a zdjmovych
aktivit. Realizaci prifezového tématu podporuji také napi. kontakty s vyznamnymi osobnostmi
vefejného Zivota, se socidlnimi partnery, s humanitdrnimi organizacemi, s kulturnimi a spolecenskymi
institucemi v regionu nebo spoluprace se zahrani¢nimi partnerskymi Skolami, zvlasté evropskymi.
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Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti postojii a hodnot ma priifezové téma Zakovi pomoci:

pfijimat zodpovédnost za sebe a za svét, ve kterém Zije;
aktivné se podilet na feSeni mistnich problémd, ptispivat k feSeni problémi na regionalni,
narodni i mezinarodni urovni, a to i v situacich vyzadujicich dlouhodobé spolecné usili;

byt vnimavy ke kulturnim rozdilnostem, chapat je jako obohaceni Zivota, ucit se porozumet
odlisnostem;

uvédomovat si potfebu a piinos mezilidské soudrznosti a spoluprace;

ctit a rozvijet duchovni a etické hodnoty, zejména racionalitu, toleranci, socialni spravedlivost
a demokracii;

respektovat odli$né nazory a pohledy jinych lidi na svét;
byt solidarni s lidmi zijicimi v obtiznych podminkach;
vnimat, respektovat a ochranovat hodnoty svétového a evropského kulturniho dédictvi;

vnimat dopady a disledky globaliza¢nich a rozvojovych procest, rozliSovat mezi nimi ptiznivé
i nepfiznivé prvky a jevy, ucit se hledat kompromisy;

zaujimat konstruktivni postoje k naléhavym otazkam miru a lidskych prav v konkrétnich
zivotnich situacich;

branit se proti nasili, teroru a Skodlivym vliviim, které jsou neptiznivym disledkem
globaliza¢nich procest;

uveédomit si zodpoveédnosti a prava evropského obc¢ana, pochopit podstatu evropského
obcanstvi.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma priiezové téma Zikovi pomoci:

myslet systémove a hledat souvislosti mezi jevy a procesy;

spolupracovat aktivné a efektivné s jinymi lidmi, vcitit se pfi poznavani a posuzovani jejich
nazort do situace a prostiedi, ze kterého vychazeji jejich pfistupy;

vytvofit si na zaklad€ osvojenych informaci vlastni nazor, umét ho vyjadrit a obhajovat ho
argumentaci v diskusich o politickych, ekonomickych a socialnich problémech v kontextu
s evropskymi a globalnimi vyvojovymi tendencemi;

umét piijmout nazor ostatnich a korigovat své ptivodni pohledy na danou problematiku;

vyuzivat lokalni, regionalni a mezindrodni pfilezitosti k ovéreni obcanskych dovednosti
a demokratickych mechanismd a struktur;

srovnavat odliSnosti a shodnosti kultury a zivotniho stylu v Evropé¢ a ve svété, vyuzivat k tomu
vlastni zkusenosti, vefejné informace a uméleckou tvorbu;

kriticky zhodnotit a vyuzit zkuSenost z jiného kulturniho prostiedi;

chapat historickou kontinuitu v evropském a globalnim kontextu ve vztahu k vyvoji vlastniho
naroda a statu;

vnimat a hodnotit lokalni a regionalni jevy a problémy v SirSich evropskych a globalnich
souvislostech;

projevovat solidaritu s postoji evropskych a jinych narodt usilujicich o harmonicky rozvoj, mir
a demokracii;

uvazovat a nachazet feSeni problému a konflikti s ohledem na historickou zkusenost Evropy

a jinych Casti svéta;

orientovat se v neznamém prostiedi a mezinarodnich situacich;

osvojit si socialni a kulturni dovednosti usnadnujici interkulturni a mezinarodni komunikaci;
ziskavat praktické dovednosti pro osobni a pracovni zivot v otevieném evropském prostoru.
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Tematické okruhy priifezového tématu

GLOBALIZACNI A ROZVOJOVE PROCESY

* teoreticka zakladna pojmu globalizace: jak se promitaji vyvojové procesy souc¢asného
svéta do kazdodenniho spolecenského zivota, do Zivota kazdého ¢loveka

* historické pfistupy k procesiim globalizace: vnimani vyvojovych procest probihajicich
v urcitych historickych etapach, zprvu nerovnomérné v riznych regionech svéta, pozdéji
jiz v celosvétové (globalni) irovni

* geografické vnimani globalizace: charakteristika vyvojovych procesii a zmén
uskutecnujicich se v ur€itém prostoru a v €ase a projevujicich se rozvojem techniky,
rostouci dynamikou v pohybu informaci, kapitalu, zbozi, spotieby a lidi ve spole¢enském
prostiedi; zvySujici se inovaci, intenzitou a rychlosti hospodarskych a socialnich vazeb,
vymeén a ¢innosti, které stale vice prekracuji tradicni politické, ekonomické, kulturni
a geografické hranice; zvySovanim vzajemné zavislosti

* perspektivy spoleCenského rozvoje v kontextu globaliza¢nich procesti: aspekty, dimenze
a méfitka spolecenského rozvoje, kladné a zaporné projevy a tendence

* ckonomicky rozvoj a globalizace: soubor procesii vedoucich k propojovani vyrobct
a spotieby v celosvétovém méfitku se socidlnimi a politickymi dopady: internacionalizace
sveétového hospodarstvi — narodni staty, nadnarodni spolecnosti, globalni trh a spotieba;
globalni ekonomicka nerovnost — nerovnomeérnost v rozlozZeni a rozvoji svétového
hospodafstvi, centra a periferie vyroby a spotieby; koncentrace hospodarské a politické
moci

* globalizace a kulturni zmény: procesy podporujici stejnorodost a rozdilnost kulturniho
prostiedi, snizovani kulturni rozmanitosti na Zemi, §iteni tzv. globalni kultury a jeho
disledky

* lokalni kulturni prostfedi v procesu globalizace: posilovani mistnich zajmti, komunit
a identit (protikladny proces tzv. glokalizace vii¢i globalizaci)

*  kulturni okruhy ve svété a v Evropé: etnickd, jazykova a nabozenska rozmanitost,
civilizacni okruhy, jejich specifikace, rozdily a moznosti spoluprace; prolinani svétovych
kultur, etnické, nabozenske a kulturni konflikty jako disledek globalizace

* Clovek jako jedinec v globalnim kontextu: diskuse jak vyjadfit osobni identitu (rozumét
sam sob¢, chapat sam sebe uvniti spolecnosti); chapani narodni a evropské identity, vlivy
na ¢lovéka jako jedince ve spole¢nosti v lokalnim, regionalnim a globalnim kontextu

v 7w

GLOBALNI PROBLEMY, JEJICH PRICINY A DUSLEDKY

* nerovnomérny vyvoj svéta: hospodatské, etnické, nabozenské, ideologické, politické
a kulturni konflikty, hlavni svétova ohniska napéti, terorismus

* chudoba a bohatstvi: rozdilné aspekty a kritéria hodnoceni

* nerovnost v ekonomickém a spolecenském rozvoji: tzv. rozdéleny svét; mezinarodni dluh

* svétovy populacni vyvoj, mezinarodni migrace a migracni politika, azylové a uprchlické
hnuti

¢ zdravi v globalnim kontextu: nerovnosti v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu

* vzdélani v globalnim kontextu: nerovnosti v oblasti vzdélavani

*  zivotni prostfedi a udrzitelny rozvoj: globalni environmentalni problémy ptirodniho
a spolecenského prostiedi

* nerovnost mezi muZzi a Zenami v globalnim kontextu, problematika genderu

* lidska prava v tzv. rozdéleném svéte: obCanska, politicka, ekonomicka, socialni, kulturni;
détska prava, organizace zabyvajici se lidskymi pravy

* politické pfistupy a postupy v rozhodovani na mistni a globalni Grovni: vladni a nevladni
sektor

HUMANITARNI POMOC A MEZINARODNI ROZVOJOVA SPOLUPRACE
* historické kofeny rozvojové spoluprace: kolonialismus, dekolonizace, studena valka
* mezinarodni instituce na pomoc rozvojové spolupraci: svétové finan¢ni, ekonomické,
kulturni a naboZenské instituce, OSN
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moznosti zapojit se do rozvojové spoluprace: organizace v oblasti humanitarni pomoci

a rozvojové spoluprace v narodnim a mezinarodnim méfitku, nadace a fondy podporujici
lidi v tisni, jejich funkce

lidsky rozvoj a jeho riizné dimenze: udrzitelny Zivot a rozvoj, rozvojové cile tisicileti
(projekt Millenium Development Goals) — konkrétni cile v oblasti rozvoje a odstraniovani
chudoby

humanitarni pomoc a rozvojova spoluprace: solidarita s postizenymi zemémi a oblastmi;
rozvojova spoluprace reprezentujici veskeré aktivity, které se snazi reagovat na
dlouhodobé problémy chudych zemi; diivody, zplsoby a formy realizace

svétovy obchod: mezinarodné¢ organizovany spravedlivy obchod (Fair Trade) a problémy
jeho naplnovani

ZIJEME V EVROPE

geograficky a geopoliticky profil Evropy, evropské jazykové a kulturni okruhy
evropské kulturni kofeny a hodnoty: kiestanstvi, demokracie, pravo, umeni, véda,
hospodarstvi

shody a rozdily v zivotnim stylu evropskych zemi

evropsky integracni proces: historické ohlasy, vyvoj po druhé svétové valce, Evropska
unie, spoleéné politiky a instituce EU; Ceska republika v Evropské unii, dal§i vyznamné
evropské instituce a organizace

vyznamni Evropané: vybérova mozaika svétoveé vyznamnych predstaviteld evropské
politiky, védy a kultury; vyznacni Evropané a jejich vliv na ¢eskou politiku, védu

a kulturu

vyznamni Evropané z ceského prostiedi: vybérova mozaika evropsky a svétove
vyznamnych reprezentanti politiky, védy a kultury pochazejicich z izemi Cech, Moravy
a ¢eského Slezska

historicky vyvoj ¢eského naroda v evropském kontextu a jeho hlavni etapy

politické aspekty postaveni ¢eskych zemi v Evropé a ve svété: podstatné vyvojové
mezniky

ekonomicky vyvoj ceskych zemi v evropském a svétovém kontextu: zdsadni
transformacni procesy

vztahy CR se sousednimi zemémi a spoluprace s nimi, sttedoevropské iniciativy

VZDELAVANI V EVROPE A VE SVETE

vzdélavaci politika EU a jeji projekce do vzd&lavaciho systému v CR

vzdélavaci programy EU a moZznosti ucasti v nich

proces utvareni evropského vzdelavaciho prostoru a mobilita ve vzdélavani
podminky a moZnosti studia v zahranici

vyznamné zahrani¢ni univerzity

stipendia na zahrani¢nich univerzitach

srovnavaci charakteristiky vzdélavani na gymnaziich v CR a obdobnych $kolach

v zahranici, profily absolventl a zavérecné zkousky (maturita), kompatibilni prvky
a rozdily

6.3 Multikulturni vychova

Charakteristika priirezového tématu

Multikulturni vychova zaujima vyznamné misto v soucasné i budouci spolecnosti zalozené na
multikulturnich vztazich. Zasadni vyznam mé zejména pro mladé lidi, ktefi se pfipravuji pro Zivot

v prostiedi,

v némz se setkavaji a budou se ve stale vétsi mife setkavat s ptislusniky jinych narodnosti,

etnik, ras, nabozenstvi, s lidmi jiného zivotniho stylu a jinych uznavanych hodnot. Jejim ukolem je
predevsim rozvijet porozuméni zakli sobé samym a hodnotam své kultury, podpofit jejich integraci
v §irsim multikulturnim prostfedi pfi zachovani vlastni kulturni identity. Skola ma pi#i pisobeni
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na zaky vtomto sméru funkci vzdé€lavaci i vychovnou. Aby byla multikulturni vychova uspésna
a efektivni, musi prolinat celym vychovnym a vzdélavacim prostiedim Skoly, tykat se také
mezilidskych vztahti ve Skole, mezi uditeli a zaky, mezi zaky navzajem, mezi uciteli a rodinou.
Dulezité je i klima tidy na pozadi SirSiho Skolniho a spolecenského prostredi a v neposledni fadé¢ také
osobnost ucitele a jeho kompetentnost apod.

Prifezové téma Multikulturni vychova se neomezuje jen na informace, které Zaci ziskaji
zejména ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Ob&ansky a spoleenskovédni
zaklad, Dé¢jepis, Geografie, kter¢ maji s multikulturni vychovou uzkou souvislost, ale snazi se
stimulovat, ovliviiovat ¢i korigovat postoje, hodnotovy systém a jednani zaki, posilovat jejich
schopnosti zac¢lenit se do multikulturnich aktivit a byt uspé$ni v mezinarodni spolupraci. Multikulturni
vychova se zaméfuje zejména na poznani a pochopeni kulturnich diferenci mezi lidmi nejriiznéjSiho
puvodu, mezilidské vztahy, interkulturni komunikaci a pfizpisobeni zivotu v multikulturni
spole¢nosti.

Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti postojii a hodnot md priiezové téma Zakovi pomoci:
«  chapat, ze vSichni lidé jsou odlisné osobnosti s individualnimi zvlastnostmi, bez ohledu na sviij
puvod a odlisné projevy sociokulturnich vzorct;

«  respektovat jedinecnost, diistojnost a neopakovatelnost Zivota, chapat lidskou bytost jako
nedilnou jednotu télesné a dusevni stranky osobnosti, ale i jako soucast etnika;

»  respektovat skutecnost, Ze kazdy ¢loveék pochazi z néjakého etnika, a ztotoziiovat se s nazorem,
ze vSechny etnické skupiny jsou rovnocenné a Ze vSichni lidé maji pravo zit spolecn¢ a
spolupracovat;

» uveédomit si svou vlastni kulturni identitu;

« uveédomovat si diilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich,
chapat ¢loveéka jako spole¢enskou bytost a znat hlavni typy socialnich utvart;

« uvédomovat si vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti;

» utvafet si pfedstavu o pojmu lidska solidarita a zaujimat adekvatni etické postoje v kritickych
fazich zivota, rozliSovat pozitivni asertivitu od bezohledné a egoistické seberealizace;

« uplatiovat zakladni moralni normy, aplikovat je ve vlastnim zivoté a umét aktivné Celit
projeviim amorality, intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu;

« uvédomovat si neslucitelnost rasové, nabozenské ¢i jiné intolerance s demokracii;

»  vnimat multikulturalitu jako prostfedek vzajemného obohacovani riznych etnik;

«  chapat, respektovat a aktivn€ hajit myslenku, ze kazdy jedinec ma odpovédnost za to, aby byla
odstranéna diskriminace a piedsudky vici lidem riiznych etnickych skupin, narodnosti, barvy
pleti, naboZenstvi, socialniho ptivodu, pohlavi a sexualni orientace;

« chapat vyznam studia cizich jazykl jako zdroje poznavani pro osobni zivot, celozivotni
vzdélavani, pracovni aktivity, mezinarodni komunikaci a kooperaci;

« vnimat sebe sama jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na ptetvareni spolecnosti, aby 1épe
slouzila také zajmim minoritnich skupin.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma priiezové téma Zdakovi pomoci:

+ rozumét zédkladnim pojmim multikulturni terminologie (narod, kultura, etnicita, identita,
asimilace, integrace, inkluze, kulturni pluralismus, globalizace, xenofobie, rasismus,
intolerance a extremismus), znat nejvyznamnéjsi narodni symboly a zasady jejich pouzivani;

«  ziskat prostfednictvim vzdélavani v cizich jazycich a dalSich pfedmeétech védomosti, praktické
dovednosti a piehled o sociokulturnim prostiedi jiné jazykové oblasti;

e poznavat jazykové zvlastnosti riznych etnik v dnesnim multilingvnim a multikulturnim svéte;

« dokazat objasnit obsah pojmli majorita a minorita, socialni smir aj., mit pfedstavu o postaveni
narodnostnich a dal$ich mensSin;
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»  rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti, umét vysvétlovat pfi¢iny xenofobie v minulosti
1 soucasnosti;

N e

vvvvvv

funkcich.

Tematické okruhy priifezového tématu

ZAKLADNI PROBLEMY SOCIOKULTURNICH ROZDILU

»  Jak se projevuje sociokulturni rozriiznénost v regionech CR a v Evropé

* Jaké jsou modely souziti riiznych sociokulturnich skupin, co je podstata multikulturalismu

* 'V Cem spocivaji rozdily mezi asimilaci, integraci, inkluzi

» Jaka je v soucasné dobé situace, pokud jde o imigraci do CR (ve srovnani s nékterymi
jinymi zem&mi v Evropé, napt. Svédskem, Svycarskem, Nizozemskem)

e Které pfic¢iny zptsobuji imigraci (historické, socialni, ekonomické)

¢ Které pfi¢iny zptsobuji etnickou, nabozenskou a jinou nesnasenlivost jako mozny zdroj
mezinarodniho napéti (interkulturni konflikt) a jak ji predchazet

* Jaké postoje a jednani provazeji xenofobii, rasismus, intoleranci a extremismus

*  Jaké jsou postoje a jednani ob&ana Ceské republiky a Evropana ve vztahu k imigraci jako
jevu soucasnosti, k imigrantlim a k imigracni politice statu (Evropské unie)

PSYCHOSOCIALNI ASPEKTY INTERKULTURALITY

e Jaké predstavy mam o imigrantech, zadatelich o azyl, uprchlicich

e Jak ovliviiuji pfedsudky a stereotypy styk prislusnikli majority s cizinci a pfislusniky
minority

¢ Jak reaguji na osoby, jejichz mysleni, citéni a jednani vychazi z odlisné kultury, nez je ma
vlastni

e Z ¢eho vznika strach z cizinct

¢ Jak mohu zménit své monokulturni pfedstavy o lidech na predstavy multikulturni

¢ Jak je mozné zménit a zlepsit porozuméni mezi lidmi rtizného kulturniho ptivodu,
nabozenstvi, svétového nazoru apod.

VZTAH K MULTILINGVNI SITUACI A KE SPOLUPRACI MEZI LIDMI Z RUZNEHO
KULTURNIHO PROSTREDI
¢ Jak se mohu naucit vyuzivat jazykovou a kulturni pluralitu pro potiebnou diskusi
jazykové a kulturni rozriznénosti (v CR, v Evropg)
¢ Jakymi prostfedky mohu rozvijet své jazykové kompetence pro kontakt a spolupraci
s piislusniky jinych etnik (v CR, v Evropg&)
e Na které instituce a organizace (v CR, v Evrop&) se mohu obratit se zidosti o pomoc pii
feSeni problémti multikulturniho charakteru
* Jak pouzivat jazyk, aby byl zbaven rasistickych a diskriminujicich vyrazii
¢ Jak mluvit o jinych lidech jako o bytostech, které se odlisuji rasovou ¢i etnickou
prislusnosti, nabozenstvim, odliSnou sexudlni orientaci apod., aniz by se znevazovala
jejich rovnopravnost
* Jak se naucit respektovat, ze kazdy jazyk ma své specifické rysy, zadny neni nadiazen
jinym jazykim

6.4 Environmentalni vychova

Charakteristika priirezového tématu

V dobé, kdy jsme svédky rychlého zhorSovani stavu globalnich zivotodarnych systémut
z hlediska podminek udrzitelného rozvoje, stala se environmentalni vychova dulezitym tématem.
Problémy, jez z vétsi Casti zplisobil Clovek (Ubytek stratosférického ozoénu, znecisténi zivotniho
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prostiedi, nastupujici zména klimatu, vycerpani ptirodnich zdroji, destrukce pfirodnich ekosystémt,
rychle rostouci lidska populace, vznik novych epidemii a onemocnéni), vyzaduji k feSeni a prevenci
»environmentalné vzdélaného obcana.

Environmentalni vychova pfedstavuje nezastupitelny vyznamny piedpoklad udrzitelného
rozvoje, jenz patii i mezi prvoradé zajmy Evropské unie. Zakladnim ptfedpokladem nastoupeni cesty
k udrzitelnému rozvoji je zvySeni ekologického védomi lidi a jejich odborna pfipravenost pro
kvalitativné nové pfistupy v celé technicko-ekonomické a socialni oblasti. Z téchto divodu se stava
environmentalni vychova prufezovym tématem vzdélavani na gymnaziu a jednim ze zakladnich piliit
vzdélavani pro udrzitelny rozvoj.

Environmentalni problémy, jeZ se v redlném svété vyskytuji, se jen malokdy daji vysvétlit pouze
v kontextu poznatkt jedné discipliny. Zaklad pro toto prifezové téma je tedy v celé fad¢ vzdélavacich
obort, a to jak pfirodovédnych — Biologie, Chemie, Fyzika, Geografie a Geologie, tak v oborech
spoletenskovédnich — Obgansky a spoletenskovédni zaklad, Déjepis, Clovék a svét prace, Vychova ke
zdravi. V pojeti environmentalni vyuky je tedy nutny posun od tradicni oborové vyuky k vyuce
oborové¢ integrované. Dochazi k propojovani poznatkl a zkuSenosti z riznych obort a tyto zkuSenosti
a poznatky jsou potom vyuzivany pro konkrétni feSeni environmentalnich problémt v praxi (Pro¢
mam tfidit odpad? Jak budu vytapét svij dim a pro¢? apod.). Také proto neni obsah prufezového
tématu zpracovan tradicné — pouhym vyctem uciva, ale v podob€ problémovych otazek, pficemz
kazda otazka v sobé zahrnuje tfadu dil¢ich problému. Dulezitym aspektem je nejen vlastni obsah
vyuky, ale i pouzivané prostiedky a plisobeni prostiedi. Vyznamnou soucasti realizace prurezového
tématu muaze proto byt napt. ekologizace provozu a prostiedi $koly, zaméfeni na feSeni problémi
v obci a okoli a na spolupraci s riznymi partnery mimo Skolu.

Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti postojii a hodnot ma priifezové téma Zakovi pomoci:

« uveédomovat si specifické postaveni clovéka v ptfirodnim systému a jeho odpovédnost za dalsi
Vvyvoj na planet¢;

» projevovat pokoru, uctu k hodnotam, které neumi vytvofit cloveék, ocenovat hodnotu ptirody,
vnimat a byt schopen hodnotit rizné postoje k postaveni ¢lovéka v prirode a k chovani ¢loveka
vuaci ptirode;

»  pochopit, Ze ¢lovek z hlediska své existence potiebuje vyuzivat ptirodni zdroje ve sviij
prospéch, ale vzdy tak, aby nedoslo k nevratnému poskozeni zivotniho prostiedi;

« uveédomit si, ze k ochrané ptirody miize napomoci kazdy jedinec svym ekologicky
zodpovédnym pfistupem k béZznym dennim ¢innostem,;

« vnimat misto, ve kterém zije, a zmény, které v ném probihaji, a citit zodpoveédnost za jeho
dalsi vyvoj, a to nejen z hlediska Zivotniho prostiedi.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma priiezové téma Zdakovi pomoci:

»  poznat slozitou propojenost pfirodnich systémi a pochopit, Ze naruseni jedné slozky systému
muze vést ke zhrouceni celého systému;

«  znat z vlastni zkuSenosti pfirodni a kulturni hodnoty ve svém okoli, uvazovat o nich v
souvislostech a chapat pficiny a nasledky jejich poskozovani;

«  hledat pfic¢iny neuspokojivého stavu Zivotniho prostfedi v minulosti i soucasnosti a hledat
moznosti dal$iho vyvoje;

«  pochopit velkou provazanost faktorti ekologickych s faktory ekonomickymi a socialnimi a byt
schopen vybrat optimalni feSeni v realnych situacich;

« nahlizet rGzné aspekty ekologickych problému, vytvaret si vlastni nazor a postoj k nim;

« uveédomit si vliv zneciSténého prostiedi na lidské zdravi;

» dozvidat se, jaké moznosti mam jako ob¢an pii ochrané zivotniho prostiedi, a umét je
vyuzivat;
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«  ziskat praktické dovednosti a navyky pro bézné denni ¢innosti napomahajici ke zlepSeni
zivotniho prostredi;

«  propojit poznatky a dovednosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti a vyuZzivat je pii feseni
environmentalni problematiky.

Tematické okruhy prifezového tématu
PROBLEMATIKA VZTAHU ORGANISMU A PROSTREDI

Jak ovliviiuje prostedi organismy, které v ném ziji, a které abiotické/biotické vlivy
na organismus pisobi

Jak lze charakterizovat populace, jejich vlastnosti a vzajemné vztahy

Jak probiha tok energie a latek v biosféte a v ekosystému

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Jak ovlivituje ¢lovek zivotni prostfedi od pocatku své existence po soucasnost a jaké je
srovnani téchto forem ovliviiovani z hlediska udrzitelnosti

Cim jsou vyznamné organismy pro ¢lovéka, jaké jsou piiginy vzniku a zaniku nékterych
rostlinnych a zivocisnych druhi a jaké jsou formy jejich ochrany

Jaké zdroje energie a suroviny ¢lovék na Zemi vyuziva a jaké klady a zapory se s jejich
vyuzivanim a ziskavanim poji

Jakym zptisobem clovek vyuziva vodu, jaké jsou nejcastéjsi pficiny jejiho znecisténi, ¢im
je zpusoben nedostatek pitné vody a jaky ma dopad na spolec¢nost

K ¢emu ¢lovek vyuziva ptdu a jaké dasledky z toho pro Zivotni prostiedi vyplyvaji

Jaké jsou pric¢iny rychlého ristu lidské populace a jaky vliv ma tento rlist na Zivotni
prostiedi

Které vlivy prostfedi ohrozuji zdravi ¢lovéka

Jakeé jsou priciny a dusledky globalnich ekologickych problémd a jaky postoj k tomu
zaujimaji zainteresované skupiny

Jakeé jsou nastroje a moznosti feseni globalnich ekologickych problémi (napf. legislativni,
dobrovolné/obcanské, institucionalni, technologické apod.) a jaké jsou moznosti zapojeni
jednotlivee do jejich feseni.

Které zakladni principy se poji s myslenkou udrzitelného rozvoje

Jaké jsou prognoézy globalniho rozvoje svéta na podkladé souc¢asného environmentalniho
jednani lidstva

ZIVOTNI PROSTREDI REGIONU A CESKE REPUBLIKY

S kterymi problémy z hlediska Zivotniho prostiedi se CR a region nejvice potyka
Jaka je historie a sou¢asny stav ochrany piirody a krajiny v CR

Které z instituci v CR se zabyvaji problematikou Zivotniho prostiedi

Jaka jsou nejvyznamné;jsi legislativni opatieni v oblasti zivotniho prostiedi a jak tato
opatfeni ovlivituje Evropska unie

6.5 Medialni vychova

Charakteristika prirezového tématu

Zatazeni prufezového tématu Medialni vychova do RVP GSP vychazi z toho, jakou povahu ma
soucasna spole¢nost. Klicovym jevem soucasnosti je obohaceni Zivota o proces ,medializace”, tedy
o skutecnost, ze velka vétSina informaci je zprostfedkovana masovymi médii, jejichz produkce ma
svou vlastni logiku, své zakonitosti — a ty je tfeba znat a rozeznavat. V thrnu vSech komunikacnich
aktivit neustdle vzrustd podil téch, jez jsou stimulovany, vynucovany a zajiStovany modernimi
zprostiedkujicimi technologiemi — jinymi slovy, Ze neustale stoupa Ucast jednotlivcl iskupin na
medialni komunikaci. Poznavani svéta i rozhodovani v rozmanitych Zivotnich situacich od intimniho
zivota az po volebni chovani se déje — mimo jiné — pod jistym vlivem sdéleni, kterd nabizeji tzv.
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masova média. Tato média jsou ale zaroven soucasti globalizujici se ekonomiky, jejimz podstatnym
rysem je masovy diraz na spotiebu, prozitek a pfitomnost — rysy pfiznacné pro tzv. masovou
spole¢nost. To je trend, ktery s sebou pfinasi fadu vyhod a obohaceni, le¢ i velké mnozstvi rizik (od
mozné ztraty orientace ve spoleCnosti a v jejich normach a hodnotach az po izolaci a moznost
sociopatologického chovani). Soucasna spolecnost proto vyzaduje, aby se jeji clenové dokazali co
nejsamostatnéji orientovat v medialni nabidce (od produkti ,tradi¢nich® masovych médii po moznosti
»hovych® sitovych médii). Tento pozadavek je natolik silny a vyznamny, ze zvladnuti medialni
nabidky se stava kompetenci svého druhu. Postaveni masovych médii a medialni komunikace v Zivoté
Cloveéka je zcela zfetelné jednim z faktorti kvality jeho Zivota, faktorem natolik vyznamnym, Ze
s médii neni mozné nakladat toliko intuitivné, nybrz predev§im poucené¢ — je tieba dosahnout
»~medialni gramotnosti“. Proto se soustavna pfiprava pro ,,zivot s médii“ — tedy medialni vychova —
stava samozrfejmou a béZznou soucasti vzdélavani ve vSech vyspélych spolecnostech. Soucasny clovek
musi byt vybaven poznatky a dovednostmi, které mu umozni orientovat se v masové medialni
produkci, vyuzivat ji, ale nepodléhat ji.

Medialni gramotnost pfedstavuje soubor poznatki a dovednosti, které clovéku umoziuji
nakladat s medialni produkci, jez se mu nabizi, ucelné¢ a poucen€, dovoluje mu média vyuzivat ku
svému prospéchu a dava mu néastroje, aby dokazal ty oblasti medialni produkce, které se jim snazi
skryté manipulovat, odhalit.

Medialni vychova se zamétuje na to, aby v zacich — pomoci rozbori realné medialni produkce
a prostfednictvim vlastni tvorby medidlnich produktl a osvojovani poznatkli o fungovani médii ve
spolecnosti — soustavné rozvijela jejich schopnost kriticky a tvorivé nakladat s médii a jejich produkci,
vyuzivat medialni nabidku a udrzovat si od ni odstup. Koncepce medialni vychovy se tedy opira
o predstavu medialni gramotnosti jako souboru dovednosti a védomosti nutnych pro orientaci
v neptehledné a neprthledné strukturované nabidce medialnich produkti, které vytvareji (znakové,
resp. symbolické) prostiedi, v némz se soucasny cloveék pohybuje. Medialni vychova by méla vést na
jedné strané k obohaceni Zivota vychovou k racionalnimu a hodnotnému vyuzivani medialni produkce,
na druhé strané ke snizeni rizik, jez medidlni produkce pfedstavuje. Méla by pedagogickymi
prostfedky navozovat smér osobnostniho a socialniho vyvoje, ktery by v Zacich zalozil nasledujici
predpoklady:
e posileni védomi vlastni jedinecnosti;
e udrzovani kritického odstupu od modela Zivotniho stylu, nabizejicich se v masovych médiich;
«  v¢lenéni masovych médii do souboru vyuzivanych zdroju informace, vzdélavani a zabavy;
»  kritické provétovani medialnich sd€leni ostatnimi zdroji.
Medialni vychova zahrnuje dvé zakladni oblasti:

+  védomostni
- spolecenskovédni — nabizi zakladni poznatky o roli médii ve spolecnosti a jejich déjinach
— jejim pfinosem ma byt to, Ze si zaci uvédomi vyznam médii pro Zivot spolecnosti, zjisti,
jakou roli média sehravaji v kazdodennim zivoté (organizuji rytmus dne, nabizeji vzory
chovani, odrazeji vztahy nadfazenosti a podfazenosti apod.) i v historicky vypjatych
okamzicich (neni ndhodou, ze zlomové okamziky nejmodernéjsich ceskych dé€jin se
vztahuji k ,,bojiim o rozhlas®, vzdyt rozhlas je rychle reagujici, obecné dostupné médium);
- mediovédni — nabizi zakladni poznatky o médiich samotnych a jejich chovani, poskytuje
postupy pro kriticky pfistup k medialni produkci — jejim pfinosem ma byt to, ze si Zaci
uvédomi ,,medialni logiku* promitajici se do medialnich produktt (pravidelnost
a predvidatelnost zpravodajstvi, stereotypni vnimani mensin, orientaci na spottebni
chovani, podporu ekonomického uspéchu apod.);
+ dovednostni — umoziuje vlastni medialni produkci — jejim pfinosem je to, Ze zaci vlastni praci
poznaji, za jakych okolnosti medialni produkce vznika, ¢im je podminovana a omezovana,
jakou roli hraje orientace na vzbuzeni zajmu, jakou roli hraje potteba fungujiciho tymu apod.

Priifezové téma svym vécnym obsahem souvisi pfedevsim s t€émi vzdélavacimi obory, které maji
humanitni, socialnévédni nebo psychologickou povahu, tedy pfedevSim se vzd€lavacimi obory:
Obcansky a spolecenskovédni zéklad, Cesky jazyk a literatura, D&jepis.
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Obcansky a spolecenskovédni zdklad

Medialni vychova pfinasi zakiim predevSim doplnéni predstavy o fungovani rozhodovacich
procest v politické komunikaci (vyznam médii a ,,medializace®, funkce vefejného prostoru, rizika
medialni manipulace), o moci a jeji demokratické kontrole (pfedstavy o spolecenské tloze Zurnalistiky
— ,ctvrty stav®, L hlidaci pes demokracie® apod.), o vefejnosti a vefejném minéni (zvlaste¢ postaveni
vyzkumil vefejného minéni v medialni produkci). Dale jim nabizi piedstavu o soucasnych trendech
v medialni produkci podminénych masovosti medialni produkce a jeji orientaci na zisk a spotfebu
(depolitizace politickych témat, zezdbaviiovani, zestejiiovani).

Cesky jazyk a literatura

Medialni vychova nabizi zakim aplikaci pfedstav o konstrukci vyznamu predvadéného (je tfeba
ukazat, ze kdyz se né&jaky charakteristicky rys néCemu piisuzuje, napiiklad osobé ve zpravodajstvi,
postave v seridlu ¢i tcastnikovi reality show, nemusi to byt jeho skute¢na vlastnost, nybrz ,,uméle*
prisouzeny rys), o hife s doprovodnymi (konotovanymi) vyznamy (pouziti slov ,,podnikatel®,
Htunelovani® ¢i ,,technoparty* rozehrava jisté predstavy a média s témito predstavami pracuji, jako by
byly obecné platné), o stereotypech a mytech, o kultute, o roli umeéleckého projevu, o realistiCnosti —
medialni vychova umoziuje vyuzit poznatky o jazykovych a dalSich znakovych kédech pii rozvoji
kritického cteni texta.

Déjepis

Medialni vychova poskytuje zaktim poznatky o souvislostech mezi vyvojem médii a vyvojem
modernich spole¢nosti, o institucich, na nichz tyto spole¢nosti stoji, o vzniku a vyvoji vetejné sféry.
Poukaz na vnimani prostfedkll vefejné komunikace (obavy i nadéje, které vyvolavalo kazdé ,nové*
médium v déjinach lidské komunikace) umoznuje strukturovat a obohatit uvazovani o soucasné
situaci. Zvlastni téma predstavuje role médii ve vypjatych déjinnych okamzicich (noviny v roce 1848,
rozhlas v kvétnu 1945 a srpnu 1968 apod.). Samostatnou ¢ast predstavuji d&jiny technickych
prostedktl rozsifujicich moznosti komunikace.

Prinos tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti postojii a hodnot md priiezové téma Zakovi pomoci:

«  rozvijet kriticky odstup od podnétti piichazejicich z medialnich produkti (tedy rozvijet
schopnost piijimat a zpracovavat medialni produkty s védomim toho, jak jsou konstruovany a
s jakym komunika¢nim zamérem jsou nabizeny na trhu);

« posilovat reflexi sebe sama a nachazet misto ve spolecnosti;

« uveédomovat si vyznam nezprostiedkovanych mezilidskych vztaht (rodinnych, partnerskych)
a jejich vnitini emocionalni i poznavaci dynamiku (namnoze kontrastujici s Sablonovitou
nabidkou jejich zobrazeni v medialnich produktech);

» rozeznavat spoleCenskou a estetickou hodnotu sdéleni v riznych sémiotickych kodech, zvlaste
sdéleni v matefském jazyce (podpora rozvoje jazykové kultury) a obrazovych sd¢leni;

»  zvysovat citlivost vi¢i kulturnim rozdilim, chapat je jako obohaceni Zivota, ucit se rozumét
odliSnostem;

« vnimat Zivotni styl jako vyraz vlastni autenticity a odliSovat ho od spottebnich zivotnich styla
nabizenych masové medialni produkci;

«  ziskat pfedstavu o préci v tymu, o vztazich kooperace a nadfizenosti a podfizenosti pii tvorbé
spolec¢ného dila, o vlastnim tviré¢im potencialu.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma priiezové téma Zikovi pomoci:

*  0svojit si postupy racionalniho a kontrolovaného nakladani se symbolickymi obsahy;

»  podporit schopnost argumentace tim, ze ho nau¢i vyhledavat ,,nedofecend” mista v textu
(zaml¢ené otazky, manipulaci slovem i obrazem apod.);

»  ziskat zakladni pfedstavu o praci v jednotlivych ,tradi¢nich® i ,,novych* médiich;
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«  osvojit si dovednosti umoznujici praci v tymu, popfipad¢ jeho fizeni a koordinaci jednotlivych
jeho ¢lenti: vzhledem k tomu, ze snaha o uplatnéni ve sféfe verejné (resp. medialni)
komunikace je v postindustrialni (resp. ,,informac¢ni) spole¢nosti stale ¢astéjsi;

«  posilit pfedstavu o profesich, které se v této oblasti uplatiiuji, a zvySit moznost pouceného
rozhodovani pii volbé povolani ¢i dal§iho studia;

«  osvojit si poznatky usnadnujici orientaci v sou¢asném svete;

*  podporit svobodné rozhodovani na zaklad¢ kritického vyhodnoceni nabidnutych informaci
nerovnocenné povahy, zvl. rozhodovani v rovin¢ obcanského rozméru zivota ve spolecnosti
a jeho oddéleni od rozméru spottebitelského;

« naucit se vyhodnocovat kvalitu a vyznam informaénich zdroja;

»  ziskat pfedstavu o roli médii v jednotlivych typech spolecnosti a riznych historickych
kontextech;

»  pochopit podstatu a projevy sou¢asnych trendli ve vyvoji svéta, zvl. integracni a globaliza¢ni
procesy, a vnimat, jak se tyto trendy projevuji v kazdodennim Zivoté (vcetné medialni
nabidky) i v dlouhodobém smérovani spolecnosti.

Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy Medialni vychovy zahrnuji slozku védomostni a dovednostni. Tyto slozky
se vzajemné dopliuji a prolinaji a tvoii fakticky jeden celek.

MEDIA A MEDIALNI PRODUKCE
(aktivni pronikani do zdazemi verejné komunikace)
* vyvoj médii od knihtisku po internet, vznik a typy masovych médii (tisk, rozhlas, televize)
* vngjsi vlivy na chovani médii: institucionalni (medialni legislativa), regulace, neformalni
(natlak, lobbying, vlivové agentury, public relations apod.)
* financovani médii (reklama, poplatky, efektivita realizovana standardizaci)
* profesn¢ etické kodexy
¢ lidé v médiich a jejich prace (novinafi, bavici, herci, manazéri)
* jaka mame prava ve vztahu k médiim (pravo na opravu a pravo na odpovéd’)
* organizace prace v médiich: jak vznika zprava, jak vznika zdbavni porad, prace v redakci,
vyrobni §tab
¢ prace v produkénim tymu ,,Skolniho média® (tisténé periodikum, rozhlasové ¢i televizni
vysilani, internetové periodikum), rozbor $kolni produkce z hlediska dodrZzovani
dohodnutych zasad a pravidel (,,tfidni medialni ombudsman®)
e pfiprava vlastnich materialG psanych i nahravanych (tvorba textu, zvukového
a obrazového zaznamu s vyuzitim pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru
a multimedialnich technologii)
* komunikace a spoluprace v tymu (stanoveni ¢asového harmonogramu, rozdéleni ukold
a odpovédnosti, otazka autorstvi a dopracovani materialli s ohledem na celek)

MEDIALNI PRODUKTY A JEJICH VYZNAMY
(citlivé vnimani souvislosti v nestrukturovaném socialnim prostiedi)

* kategorie medialnich produktt (noviny, ¢asopisy, rozhlasové a televizni vysilani,
internetové stranky), formy medialnich sdéleni (zpravodajstvi, komentaf, dokument,
serial, poradna , fotoroman apod.), vzajemné inspirace mezi médii

* rozbor aktudlniho zpravodajstvi, kritéria pro vybér zprav (dtlezitost pro zivot, aktualnost,
negativita, blizkost, jednoduchost, jednoznac¢nost, pfitomnost prominentni osoby, moznost
trvani v Case)

* vztah mezi medialnimi produkty a skute¢nosti (medialni ,,reprezentace* skutecnosti, vztah
zpravodajstvi a skutecnosti, vztah fikce a skuteCnosti, ,,hra* se skutecnosti, relevance
a vérohodnost informaénich zdrojl a informaci )

¢ vyrazové prostiedky (kody a konvence) typické pro konkrétni média: obrazové, zvukové
a jazykové prostiedky, sekundarni kody charakterizujici jednotliva média (obalky
Casopist pro déti a mladez, znélky v rozhlase a televizi)
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stereotypy, které se projevuji v mediovanych reprezentacich, identifikace a vyhodnoceni
predsudku ve zpravodajstvi, dramatické tvorbé a zabavnich poradech

hodnoty a Zivotni styly nabizené/nenabizené¢ medidlnimi produkty a jejich konkrétni
predvedeni

medialni produkce pro mladez (spolecny rozbor tisku z hlediska prezentace
mezigeneracnich vztahd, intimnich vztaht, pfedstav o zadouci/nezddouci budoucnosti)
reklama a jeji vyrazové prostiedky, kriticky ptistup k reklamé, rozbor reklamy z hlediska
pouzité strategie (uspéch ve spolecnosti, ziskani obdivu, vyzvy k identifikaci)

priprava ,,idealniho* ¢asopisu pro mladez (co v realnych ¢asopisech zaci povazuji za
zajimavé a co v nich postradaji)

ptiprava reklamni kampanég vystizn€ propagujici skolu

ptiprava piispévku na stejné téma do riznych typi redlnych novin ¢i Casopist

priprava televizniho vystoupeni zalozeného na textu z denniho tisku (rozdil mezi psanym
a mluvenym projevem)

UZIVATELE
(védomi sily a vyznamu aktivniho pristupu ke vSem podnétiim)

co je vefejnost, publikum, ob¢ané, uzivatelé¢, konzumenti

jak vznika ¢tenaiska/posluchacska/divacka skupina, co je cilova skupina

média pro vybrané skupiny (pro mladez, pro Zeny, pro zajmové skupiny)

jak se méfi a popisuje publikum (naklad, ¢tenost, sledovanost, podil na trhu)

co je aktivni publikum, ,,sémantickd moc* publika (volnost vylozit si sdéleni po svém)
navyky pii konzumaci médii (strukturace dne podle médii — ¢teni novin ¢i ¢asopisu,
sledovani televize, ,,boj o dalkové ovladani“, usporadani nabytku vzhledem k televizi
apod.)

sledovani a popis navyku pfi uzivani médii v rodiné/tfidé/skuping a jejich rozbor
ohlasy ctenart/divakia/posluchacli na potrad, formulace nazort, napsani souhlasné ¢i
nesouhlasné reakce

UCINKY MEDIALNI PRODUKCE A VLIV MEDII
(aktivni pristup k utvareni vilastniho intimniho i spolecenského prostiedi)

vliv médii na uspotadani kazdodenniho zivota (od denniho rytmu pfes rozestavéni
nabytku po vybér konverzacnich témat)

predpokladané ¢i skutecné vlivy neékterych medidlnich obsahil na vnitini rozpolozeni
jedince (nasili, pornografie)

vlivy celospolecenské a kulturni (vliv na jazykovou kulturu, sdilené spole¢enské hodnoty,
stabilitu spolecnosti, sport apod.)

¢innost ,,medialni poradny* (jak rozpoznat navyky medialni konzumace a jak je ménit)
ptiprava televizni ¢i rozhlasové diskuse na téma ,,vliv médii“ (vliv nésilnych obsaht, vliv
médii na rodinny zivot, vliv médii na podobu sportu apod.)

ROLE MEDIT V MODERNICH DEJINACH
(védomi postaveni médii ve spolecnosti)

¢im se lisi postaveni Cloveéka v tradicni a moderni spolecnosti: vyznam knihtisku, vyznam
vysilani, vyznam digitalizace, kontinualni vyuzivani tradi¢nich a digitalnich médii

co to je masova spole¢nost (masova kultura, masova komunikace), vyznam
northcliffovské revoluce

moderni spole¢nost a svoboda projevu: zda mohou byt média nezavisla a odpovédna
kdy vznika bulvar a kde se toto oznaceni vzalo

jak spole¢nost komunikovala: od posunki pfes fe¢, pismo, tisk a vysilani k internetu
ktera média se v soucasnosti podileji na formovani nasich piedstav o déni ve svété a proc
média a dé&jiny: pro¢ se agresor snazi obsadit redakce, pro¢ se v nepichlednych,
zlomovych okamzicich uplatituje rozhlas

role médii v d¢jinach obce
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7. Ramcovy ucebni plan

Ramcovy ucebni plan ve své konstrukei:

» stanovuje pouze zakladni parametry organizace vzdélavani, ¢cimz vytvaii Siroky prostor pro
variabilnost feseni uc¢ebnich pland Skolnich vzdélavacich programii;

e sniZzuje mnozstvi normativnich prvki smérem k vy$§im ro¢nikim, a umoziuje tak skolam
mnohem ucinnéji realizovat své vzdélavaci zamery a pruzn€ reagovat na vzdélavaci potieby
a zajmy zaka;

« vymezuje celkovou minimalni ¢asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (obory)
ve Ctyfletém vzdélavacim programu a na vyssim stupni viceletého gymnazia se sportovni
ptipravou;

« umoziuje integraci vzdélavaciho obsahu.

Prvni a druhy ro¢nik jsou koncipovany jako obdobi, ve kterém si Zaci spolecné osvojuji
funk¢ni zaklady stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou, které je mozno v dalSich ro¢nicich riznymi
formami dale rozvijet, prohlubovat a dopliovat. Z toho divodu je vzdélavani v 1.a 2. rocniku
v pievazné vétsing vzdelavacich oblasti projektovano jako povinné.

Treti a ¢étvrty rofnik nabizi na trovni Skolnich vzdé€lavacich programli pomérné zna¢nou
variabilitu vzdélavaci nabidky, coz umoziuje Skoldm v maximalni mife uspokojovat vzdélavaci
potfeby a zajmy zakl. Kromé vzd€lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji
aplikace (ve tfetim ro¢niku), vzdélavaciho oboru Télesna vychova a Sportovni trénink nejsou zadné
dalsi vzdé€lavaci oblasti a vzd€lavaci obory projektovany jako povinné. Zda a do kterych z téchto
ro¢nikd budou ostatni vzdélavaci oblasti (obory) zarazeny, jaka jim bude pfidélena hodinova dotace
ajakym zptusobem budou realizovany, stanovuje Skolni vzdélavaci program. Volitelné vzdélavaci
aktivity musi Skola zakim nabidnout minimalné ve 3. a 4. ro¢niku.

Mezi vzdelavacimi oblastmi, které ramcovy ucebni plan zahrnuje, zaujima specifické postaveni
oblast Clovék a svét prace a vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. RVP GSP pro né vymezuje
vzdélavaci obsah, a je tedy povinnosti skolniho vzdélavaciho programu garantovat, ze zaci budou mit
dostatek prilezitosti si tento vzdélavaci obsah osvojit. Ramcovy ucebni plan vsak blize neurcuje, ve
kterych ro¢nicich a jakym zptisobem ma byt vzdélavaci obsah téchto oblasti (oborti) realizovan, zda
samostatn¢, nebo v propojeni se vzdélavacim obsahem jinych vzd€lavacich oborl. Konkrétni feseni
téchto otazek ponechdva ramcovy ucebni plan na Skolnich vzdélavacich programech.
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Minimalni
Vzdélavaci oblasti 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | ¢asova dotace
Vzdélavaci obory za 4 roky
Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura P P P P 12
Cizi jazyk P P P P 12
Dalsi cizi jazyk P P P P 12
Matematika a jeji aplikace P P P \% 10
Clovék a ptiroda P P \% \%
Fyzika
Chemie
Biologie
Geografie
Geologie 36
Clovék a spoleénost P P \Y% A%
Obcansky a spolecensko-
védni zaklad
Dgjepis
Geografie?
Clovek a svét prace « > X
Uméni a kultura
Hudebni obor P P \% A\ 4
Vytvarny obor
Clovek, sport a zdravi
T¢lesna vychova P P P P 64
Sportovni trénink
Vychova ke zdravi < X
Informat.ikava informaéni . v v v Vv 4
a komunikacni technologie
Volitelné vzdélavaci aktivity \% \% P P 8
Prufezova témata < > X
Disponibilni ¢asova dotace 22
Celkova povinna ¢asova dotace 184
Casova dotace v jednotlivych ro¢nicich musi byt 46 hodin.
Vysvétlivky:
P - vzd&lavaci obsah oborti dané vzdélavaci oblasti musi byt zafazen v pfisluSném ro¢niku (ro¢nicich)
A% - zarazeni vzdélavaciho obsahu obort dané vzd€lavaci oblasti do ro¢niku/t stanovuje SVP

<«—» - vzdelavaci obsah vzdelavaci oblasti (oboru) vymezeny vRVP GSP musi byt v pribchu
vyznacen¢ho obdobi do SVP zatazen; SVP stanovuje, v jakém ro¢niku (ro¢nicich) a jakym

zpisobem se vzdélavaci obsah realizuje

X - &asovou dotaci stanovuje SVP

4 Nazev tohoto vzd&lavaciho oboru je vzhledem k piirodovédnésocialni povaze Geografie uveden ve vyé&tu obort u obou
vzdélavacich oblasti — Cloveék a pfiroda a Cloveék a spolenost. Avsak kvuli zachovani obsahové celistvosti vzdélavaciho
oboru Geografie je jeho vzdélavaci obsah uveden pouze u oblasti Clovek a piiroda.
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7.1 Obecné poznamky

Celkova povinnd casovd dotace 1. — 4. ro¢niku je 184 hodin, tydenni casova dotace
v jednotlivych ro¢nicich je 46 hodin (v souladu se skolskym zakonem).

Pro uspésnou realizaci RVP GSP je nutné vytvaret podminky pro praktické cinnosti (laboratorni
cviCeni, prakticka cviceni), realizaci seminaiti, vyuku ICT, jazyka apod., na které je nutno zaky d¢lit
do mensich skupin. Z tohoto diivodu je minimalni primérny pocet vyucovacich hodin ve tFidé za
tyden vcetné nezbytného deéleni tfid (hodnota H — § 2, odstavec 2, pismeno b), vyhlasky ¢. 492/2005,
o krajskych normativech, ve znéni pozdéjSich predpisi) stanoven na 51 pro vSechny roc¢niky
Ctyfletého gymnazia se sportovni piipravou a vyS$s$iho stupné viceletych gymnazii se sportovni
piipravou.

Soucasné s timto je nutné zajistit sportovni piipravu pro realizaci jednotlivych sportl, ktera
probiha v tréninkovych skupinach slozenych z zakd riznych ro¢nika. Velikost tréninkové skupiny je
dana specifickymi pozadavky jednotlivych sportovnich odvétvi a disciplin véetné bezpecnostnich
hledisek. Optimalni velikost tréninkové skupiny je 7 sportovc.

Do ucebniho planu Skolniho vzd€ldvaciho programu se zatazuji vyucovaci predméty, které
vznikaji ze vzdélavaciho obsahu vzdé€lavacich obort. Pro vyucovaci predméty Skola urci casovou
dotaci, kterou Cerpa z celkové minimalni dotace stanovené pro prislusnou vzdélavaci oblast (obor),
v ramcovém ucebnim planu tak, aby byl naplnén vzdélavaci obsah oboru vymezeny v RVP GSP.

Vzdélavaci obsah vzdé€lavacich oboril 1ze realizovat riiznymi zpiisoby, napi. semindie, cviceni,
praktika, projekty; konkrétni zptisoby realizace stanovuje SVP.

Skola miize vytvafet integrované predméty v souladu s podminkami, které ramcovy vzdélavaci
program klade na integraci vzdélavaciho obsahu oborl a prifezovych témat. Casovou dotaci
v takovém piipad¢ skola Cerpa z dotaci ptislusnych vzdélavacich oblasti a z disponibilni ¢asové dotace
v ramcovém ucebnim planu.

7.2 Poznamky ke vzdélavacim oblastem

Jazyk a jazykova komunikace
« Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi
jazyk.
o Do skolniho vzdélavaciho programu musi byt zafazeny nejméné dva cizi jazyky, jednim z nich
musi byt jazyk anglicky.
Matematika a jeji aplikace
o Vzdélavaci oblast je zaroven i vzdéldvacim oborem.
Clovék a pFiroda
o Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Fyzika, Chemie, Biologie, Geografie a Geologie.
Clovék a spoleénost
e Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Obc¢ansky a spolecenskoveédni zaklad, Dé&jepis a
Geografie.
Clovék a svét prace
e Vzdélavaci oblast je zaroven i vzdélavacim oborem.

e Vzdélavaci obsah oboru Cloveék a svét prace musi byt v pribéhu vzdélavani ve Ctyfletém
vzdélavacim programu a na vy$$im stupni viceletého gymnazia do SVP zatfazen; SVP stanovuje
v jakém ro¢niku (ro¢nicich) a jakym zpiisobem se vzdélavaci obsah realizuje.

Uméni a kultura
e Vzdélavaci oblast zahrnuje Hudebni a Vytvarny obor.
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o  Zaktm musi byt nabidnut vzdélavaci obsah téchto obori (prostfednictvim predmétil, modult
atd.) tak, aby si na zéklad¢ vlastni volby mohli osvojit vzdélavaci obsah vymezeny alespon
v jednom z obort v plném rozsahu, véetné obsahu integrujiciho tématu Umélecka tvorba
a komunikace.
Clovék, sport a zdravi

o Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Télesna vychova, Sportovni trénink a Vychova ke
zdravi.

o Vzdélavaci obory Télesna vychova a Sportovni trénink musi byt vzhledem ke zdravotnim
a hygienickym potfebam zaku, k potiebam jejich vSestranného rozvoje a k profilaci sportovniho
gymnazia se sportovni piipravou zafazeny do vSech ro¢nikd.

e Vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi musi byt v prubéhu vzdélavani ve ctytletém
vzd¢lavacim programu gymnazia se sportovni pfipravou a ve vysSsim stupni vicelet¢ho
gymnazia se sportovni piipravou do SVP zatazen; SVP stanovuje v jakém ro¢niku (roénicich)
a jakym zptisobem se vzdélavaci obsah realizuje.

Informatika a informacni a komunikac¢ni technologie

e Vzdélavaci oblast je zaroven i vzdélavacim oborem.

Volitelné vzdélavaci aktivity
« Casova dotace pro dalsi vzdélavaci aktivity je uréena pro vytvateni nabidky volitelnych
predmétd, které rozvijeji kliCove kompetence a prohlubuji a funkené rozvijeji vzdélavaci obsah
predméti v SVP.
Priifezova témata
o Prlifezova témata tvofi povinnou soucast vzdélavani na gymnaziu.
« Na vyssim stupni gymnazia je nutné do SVP zatadit viechny tematické okruhy viech
prufezovych témat z RVP G, prifezova témata ale nemusi byt zafazena v kazdém ro¢niku.
« Hloubka, rozsah a formy realizace prifezovych témat jsou zcela v kompetenci Skoly
a konkretizuji se v SVP — priifezova témata lze realizovat jako soucast vzdélavaciho obsahu
jinych vzdélavacich obord, je mozné jim vénovat samostatné projekty, seminafe, kurzy, besedy
apod., pfipadné je lze realizovat jako samostatny piedmét v SVP.
Disponibilni ¢asova dotace
o  Vyuziti disponibilni ¢asové dotace je pln¢€ v kompetenci a odpovédnosti feditele skoly.
«  Vyuziti celé disponibilni ¢asové dotace v uéebnim planu SVP je zédvazné.
o Disponibilni ¢asova dotace je urena:
- pro realizaci priifezovych témat;
- pro zavedeni dalSich vyucovacich pfedméti;
- pro vytvaieni profilace skol;
- pro posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti (oborti).
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8. Zasady pro tvorbu §kolniho vzdélavaciho programu pro
Ctyrleta gymnazia se sportovni pripravou a vyssi stupen
viceletych gymnazii se sportovni pripravou

Skolni vzdélavaci program (SVP) je povinnou soucasti dokumentace Skoly a musi byt
zvetejnén na pristupném misté. Podle SVP se uskutecituje vzdeélavani na konkrétni skole.

Skolni vzdélavaci program musi byt zpracovan v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem
pro gymnazia se sportovni piipravou iv souladu sobecné platnymi pravnimi pfedpisy. Viceleta
gymnézia se sportovni pfipravou vychazeji pii tvorbé SVP z pozadavkit RVP ZV a z pozadavkii RVP
GSP. Zpracovani SVP je zcela v kompetenci feditele $koly, ktery plné odpovida za vzdélavaci
program své Skoly, za jeho soulad s ramcovym vzdélavacim programem, za jeho kvalitu a realizaci.
Na formulovani programu, ktery vznika podle konkrétnich vzdélavacich zaméra Skoly, zkuSenosti
ucitelti, podminek Skoly, potieb zakli, opravnénych pozadavkl rodict nebo zakonnych zastupct zaka,
pripadné pozadavki ziizovatele a regionu, a na zpracovani jeho jednotlivych ¢asti se podileji i ucitelé
a maji spoluodpovédnost za jeho realizaci.

K navrhu SVP a jeho nasledné realizaci se vyjadiuje §kolska rada a schvaluje zptisob hodnoceni
zakd. Naplnéni SVP a jeho soulad sramcovym vzdélavacim programem posuzuje Ceska Skolni
inspekce a provadi v tomto smyslu svou inspek¢éni Cinnost.?

Zasady pro zpracovani SVP
SVP:

e je zpracovan pro celé obdobi vzdélavani na gymnaziu se sportovni piipravou (v piipadé
viceletych gymnazii se sportovni ptipravou pro celé obdobi vzdélavani na viceletém gymnaziu
se sportovni ptipravou) a fidi se pfi tom pozadavky prislusného rdmcového vzdelavaciho
programu;

«  vytvaii podminky pro osvojovani vzdélavaciho obsahu stanoveného v ramcovém vzdélavacim
programu, a tim pro utvafeni klicovych kompetenci zakd;

« prezentuje profilaci $koly a profil absolventa skoly;

« reflektuje postaveni Skoly v regionu a jeji sociokulturni prostiedi;

« je zaloZen na tviir¢i praci uciteld (trenérti) a vyuzivani efektivnich forem a metod vyuky
a sportovniho tréninku, neomezuje ucitele v ptipadnych ¢asovych i metodickych odlisnostech,
které vychazeji z konkrétnich potieb zaki a ze zkuSenosti uciteld.

Struktura SVP pro ¢tyfFleta gymnazia se sportovni pripravou a vysSi stupen viceletych
gymnazii se sportovni pripravou

Podle této struktury se vytvaii SVP pro &tyfleta gymnazia se sportovni piipravou a vyssi stupefi
viceletych gymnazii se sportovni piipravou, struktura SVP pro niz§i stupeii viceletych gymnazii se
sportovni pfipravou je obsazena v RVP ZV. Viceletd gymnazia se sportovni pfipravou maji pfitom
moznost vytvaiet jeden Skolni vzd€lavaci program pro celych Sest nebo osm let vzdélavani, nebo
mohou vytvofit dva samostatné SVP pro nizsi a vyssi stupeii vzdélavani. Obsahové se ¢ast Skolniho
vzdélavaciho programu pro niZ§i stupeii gymnazia se sportovni piipravou fidi RVP ZV a &ast SVP
urcena pro vyssi stupeil gymnazia se sportovni ptipravou se fidi RVP GSP.

5 Text vstupnich odstavell vychazi ze znéni §kolského zakona.

87



RVP GSP VUP v Praze 2007

1. Identifika¢ni udaje
= nazev SVP¢
» vzdélavaci program?
» forma vzdélavanid
» predkladatel
- nazev Skoly
- adresa Skoly
- jméno feditele
- kontakty
= zfizovatel
- nazev
- adresa
- kontakty
= platnost dokumentu od:
- datum
- podpis feditele
- razitko skoly
Dalsi doporucené udaje: motivacni nazev SVP, ICO, IZO, RED-IZO, jméno koordindtora tvorby
SVP.

2. Charakteristika Skoly
» velikost Skoly
= yybaveni Skoly (materidlni, prostorové, technické, hygienické)
= charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, kvalifikovanost)
= dlouhodobé projekty, mezindrodni spoluprace
= spolupréce s rodiéi a jinymi subjekty (Skolskou radou, Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
mistnimi a regionalnimi institucemi aj.)
Dalsi doporucené udaje: umisteni skoly, charakteristika Zaku.

3. Charakteristika SVP

= zaméteni Skoly

= profil absolventa

= organizace pfijimaciho fizeni: obsah a forma, kritéria pfijeti zaka

» organizace maturitni zkousky

» vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy na urovni Skoly uplatiiované ve vyuce
1 mimo vyuku, jimiz Skola cilen¢ utvaii a rozviji klicové kompetence zakt; vychovné
a vzdélavaci strategie jsou formulovany ke kazdé klicové kompetenci, pfipadné spole¢né pro
vice klic¢ovych kompetenci tak, aby bylo patrné, ke kterym klicovym kompetencim se vztahuji

= zabezpedeni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

= zabezpeceni vyuky zakti mimofaddné nadanych

» zaclenéni prifezovych témat: vycet vSech priufezovych témat a jejich tematickych okruhti; pro
kazdé z prifezovych témat uceleny popis, v jakych ro¢nicich a jakymi konkrétnimi formami
jsou tematické okruhy priifezovych témat realizovany

4. Ucebni plan
= tabulace ucebniho planu: vycet povinnych vyucovacich predméti s jejich casovymi dotacemi
pro jednotlivé ro¢niky; uvedeni ¢asovych dotaci pro volitelné predméty v jednotlivych
ro¢nicich; celkové pocty hodin v jednotlivych ro¢nicich a celkové pocty hodin za Ctytlety
vzdélavaci cyklus a vyssi stupen viceletého gymnazia se sportovni piipravou

6 Z nazvu SVP musi byt ziejmé, Ze jde o $kolni vzd&lavaci program, ktery byl zpracovan podle RVP GSP.
7 Ctyilety, $estilety nebo osmilety vzdélavaci program.
8 Denni, vederni, dalkova, distancni a kombinovana forma vzdélavani.
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* poznamky k uebnimu planu: obsahové vymezeni, organizacni podminky a jina specifika
realizace povinnych a volitelnych predmétt, pokud udaje nejsou ziejmé z tabulace uc¢ebniho
planu (z jakého oboru/obort, pfipadné prifezovych témat, byl vyucovaci predmét vytvoren,
pokud nema identicky vzdélavaci obsah i nazev jako pftislusny vzdélavaci obor
v RVP GSP; uplatnéni jiné organiza¢ni formy, nez je vyucovaci hodina atd.)

5. Ucebni osnovy
= nazev vyucovaciho predmétu
» charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu
- obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho pfedmétu (specifické informace
o predmétu dulezité pro jeho realizaci, v pripadé integrace uvést, z jakych vzdélavacich
obort, jejich Casti a prufezovych témat je vzdélavaci obsah predmétu vytvoren)
- vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy uplatiované na Grovni vyucovaciho
prfedmétu, jimiz ucitelé cilen€ utvareji a rozvijeji kliCové kompetence zakli; vychovné
a vzdélavaci strategie jsou formulovany ke kazdé klicové kompetenci, piipadné spolecné
pro vice klicovych kompetenci tak, aby bylo patrné, ke kterym kli¢ovym kompetencim se
vztahuji
» vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
- distribuce a rozpracovani o¢ekavanych vystupti z RVP GSP do ro¢nikti. Pokud je ucivo
rozpracovano do ro¢nikd, je mozné distribuovat vystupy do delsich casovych usekd.
- vybér a rozpracovani u¢iva z RVP GSP do ro¢nikli. Pokud jsou ocekavané vystupy
rozpracovany do ro¢niktl, je mozné distribuovat u¢ivo do delsich casovych usekd.
- prafezova témata — vyber tematickych okruhil s konkretizaci ndméta a Cinnosti v ro¢nicich
Dalsi doporucené udaje: mezipredmétové souvislosti, pripadné dalsi poznamky upresnujici
realizaci vzdélavaciho obsahu.

6. Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly
= pravidla pro hodnoceni zakd
- zpusoby hodnoceni — klasifikaci, slovné, kombinaci obou zptisobli
- kritéria hodnoceni
= autoevaluace Skoly
- oblasti autoevaluace (v souladu s vyhlaskou ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti
dlouhodobych zamért, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly, ve znéni pozdéjsich
predpist, ptipadné dalsi oblasti autoevaluace)
- cile a kritéria pro jednotlivé oblasti autoevaluace
- nastroje k jednotlivym oblastem autoevaluace

- dasové rozvrzeni evaluaénich ¢innosti
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CASTD

9. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zZaci se zdravotnim postiZzenim
(t€lesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami feci, soubéznym postizenim vice
vadami a vyvojovymi poruchami ucfeni nebo chovani), Zaci se zdravotnim znevyhodnénim
(zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi
k porucham uceni a chovani) a zaci se socialnim znevyhodnénim (z rodinného prostiedi s nizkym
socialngé-kulturnim postavenim, ohrozeni socidlnépatologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou
nebo ulozenou ochrannou vychovou a zaci v postaveni azylantl a tcastnikt fizeni o udéleni azylu).

Zameérem vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim, u kterych je
predpoklad dalsiho studia, je jejich zapojeni do vzdé€lavani na gymnaziu a do nasledného studia na
vysoké skole.

r v r

9.1 Vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim

Vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se uskutecnuje:
»  ve Skolach samostatné ztizenych pro tyto zaky;

« v samostatnych tfidach, oddélenich nebo studijnich skupinach s upravenymi vzdélavacimi
programys;
« formou individualni integrace do béznych tfid.

Pro vzd€lavani zakl individualné integrovanych je mozné, v piipadé potreby, ve spolupraci se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi vytvafet individualni vzdélavaci plany. Na gymnaziich
samostatn¢ zfizenych pro dany typ zdravotniho postizeni nebo ve specialnich tfidach béznych
gymnazii je nutné pfizpisobit SVP podle typu a miry postizeni téchto zaki a vytvafet takové
podminky, které by ptispély k jejich Gspésnému vzdélavani.

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se uskuteciiuje s pomoci podptrnych
opatieni, kterd jsou odliSnd nebo jsou poskytovana nad ramec individualnich pedagogickych
a organizacnich opatieni spojenych se vzdélavanim ostatnich zaka (§1 odst.1, 2 vyhlasky ¢. 73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentt
mimofadné nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisi — dale jen ,,vyhlaska o vzdélavani déti, zaku
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimotfadné nadanych®), a pfi
dodrzovani dalSich podminek.

Pti diagnostikovani specialnich vzdé¢lavacich potieb, zjistovani miry podplrnych opatieni
a posuzovani moznosti zaku pii jejich vzdélavani poskytuji se souhlasem rodicti nebo zakonnych
zéastupct zdka pomoc Skolska poradenska zafizeni zafazena do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni
(pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra aj.) a odborni pracovnici Skolniho
poradenského pracovisté (zejména specialni pedagog nebo psycholog).

7wz

DalSi podminky vzdélavani Zakiu se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim

Podminky ke vzdélavani je tfeba vytvafet nejen pro absolventy ZS samostatné ziizenych pro
zaky se zdravotnim postizenim, ale také pro zaky, ktefi byli integrovani do hlavniho vzdélavaciho
proudu. Skola témto zakiim zajist'uje podminky odpovidajici jejich vzdélavacim potiebam.

Pii planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je tieba vychazet z konkrétniho zjisténi a popisu
specialnich vzdélavacich potfeb a moznosti zakli. Zejména je nutné:

«  uplatiiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potteby zaka;
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«  vyuzivat podle moznosti v§ech podptirnych opatieni pii vzdélavani zakt (viz § 1 odst. 2
vyhlasky o vzdélavani déti, zaka a studenttli se specidlnimi vzdélavacimi pottebami a déti, zakt
a studentll mimotadné nadanych);

- uplatilovat pfi organizaci ¢innosti princip diferenciace a individualizace pfi stanovovani
obsahu, forem i metod vyuky;

«  zabezpecCovat odbornou vyuku pfedmétt specialné€ pedagogické péce;

e umoznit ze zavaznych zdravotnich diivodi uvolnéni zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého
pfedmétu nebo z provadéni uréitych ¢innosti (viz § 67 odst. 2 skolského zakona);

«  zohlednit druh, stupeii a miru postizeni nebo znevyhodnéni pii hodnoceni vysledkt vzdélavani;

»  odstraiovat architektonické bariéry a provadét potiebné zmény, ptipadné upravy skolniho
prostiedi;

»  spolupracovat s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zatizenimi
a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského pracoviste, v pripadé potieby spolupracovat
s odborniky z jinych resortl (zejména pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plant);

*  podporovat nadani a talent zakt vytvarenim vhodnych studijnich podminek;

«  podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli zaméiené na zkvalitnéni jejich prace
s zaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim.

Pro vzdélavani zaki se zdravotnim postiZenim je tfeba zajistit jesté dalsi podminky

« upravit a formulovat ocekavané vystupy vzdélavacich obort tak, aby byly pro tyto zaky
z hlediska jejich moznosti redlné a splnitelné, a témto vystupiim pfizplisobit i vybeér uciva;

« umoznit v SVP, pokud zdravotni postizeni neumoziuje realizaci vzdélavaciho obsahu
nekterého vzdélavaciho oboru nebo jeho ¢asti, nahradit ptislusny vzdelavaci obsah nebo jeho
¢ast pribuznym nebo jinym vzdélavacim obsahem, ktery 1épe vyhovuje vzdélavacim
moznostem zaku;

« uplatiiovat alternativni formy komunikace — znakova fec¢, Braillovo pismo, ndhradni formy
komunikace;

« umoznit v odivodnénych ptipadech osobni asistenci v souladu s legislativou.

9.2 Zaci z odli¥ného kulturniho a socialné znevyhodiiujiciho prosti-edi

Pro zaky z prostfedi kulturng, jazykove a Casto i socialn€ zcela odlisného od prostiedi majoritni
populace ve tfidé mize byt vyuka, zejména na pocatku studia, pfili§ ndrocna a jeji nezvladnuti spolu
s dalSimi piekazkami ve studiu by u nich mohlo vést k pfedcasnému ukonceni studia. Mnozi z téchto
zaku se zapojuji do bézného Zivota Skoly bez problémi, néktefi se vSsak mohou setkavat s mensimi
nebo i podstatnymi problémy pro svou jazykovou odlisnost nebo proto, Ze jsou hluboce ovlivnéni
svymi rodinami a jinymi kulturnimi vzorci, projevujicimi se v chovani, jednani, odliSné hodnotové
stupnici, stylu zivota. Specifické problémy téchto zaku se tykaji predevs§im jazyka — jako u vSech lidi,
kteti se nevzdélavaji v matefském jazyce — a rozdilii vyplyvajicich z odlisného prostredi, ze kterého
tito zaci pochazeji. Mohou mit napt. problémy se zvladnutim odbornych terminii ve vyucovacich
predmétech, néktefi se mohou obtizn¢ integrovat do kolektivu majoritni vétSiny ve tfidé nebo ve skole
apod.

U zakl pochazejicich ze socialné znevyhodnujiciho prostiedi (a mezi n¢ patfi mnohdy prave
zéaci z kulturné odliSnych minorit) mohou vznikat vdzné problémy ekonomického razu a problémy
s nedostateénou podporou rodiny pfi studiu. Tito zaci mohou byt také Castéji ohrozeni negativnimi
jevy, jako je alkoholismus, drogy.

Integrace zakl z odlisného kulturniho a socialn€é znevyhodiujiciho prostiedi, ochrana minoritni
kultury zaka a soucasn¢é podpora jejich tspéS$nosti v majoritni spole¢nosti musi byt dlouhodobym
cilem skoly. Proto je nezbytné, aby Skola pii ptipravé Skolniho vzdélavaciho programu reagovala na
kulturni rozdily ve sloZzeni zakd a v rdmci moZnosti navazovala i na kontinuitu vyplyvajici z historie
a kultury téchto zakl. Pro zaky z odliSného kulturniho prostfedi mize vypracovat individualni
vzdélavaci plany, které budou maximalné vyhovovat jejich potfebam a umozni jim ziskavat
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informace, které jim pomohou pii budovani vlastni identity. Skola musi pamatovat také
na zabezpeceni specifickych materidlti a pomucek, pouzivat vyukové postupy vhodné pro rozmanité
ucebni styly zakd a rizné zplisoby organizace vyuky, planovat vyuku tak, aby vychazela ze zajmd,
zkuSenosti a potfeb zakt riznych kultur, etnik a socialniho prostiedi.

vvvvvv

Cinitelem ucitel, ktery zna své zaky a rozhodujicim zplisobem napomaha jejich integraci do kolektivu
ttidy a Skoly, vytvaii ve tfidé pfiznivé spoleCenské klima a vénuje zvySenou pozornost vztahlim mezi
zéky navzajem. Dilezité je také pravidelnd komunikace a zpétna vazba. V piipad¢ potieby je vhodné
urcit zakovi studijniho poradce, ktery bude planovat a sledovat jeho postup ve studiu a pomahat mu,
aby se ucil efektivné. S rodinami uvedenych zaku je nutné navazat kontakt a rozvijet spolupraci.
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10. Vzdélavani mimoradné nadanych zaki

Problematika vychovy a vzdélavani mimofadné nadanych zaku je velmi ddlezita nejen proto, ze
mimofadné nadani zaci maji své specifické vzdélavaci potfeby, ale také proto, Ze rozvoj nadani
jedincti ma zasadni vyznam pro celou spolecnost. Z toho diivodu je podstatné, aby vSichni pedagogové
dokazali mimoradné nadané zaky identifikovat a umeéli pro né¢ vytvorit podnétné a odpovidajici
vzdélavaci prostiedi.

Za mimotadné nadaného lze povazovat zaka, ktery vykazuje mimoiadné vysokou uroven
vykonii v uzké cCasti nebo v celém spektru lidskych cinnosti. V oblasti sportu se za mimoiradné
talentovaného povazuje zak zafazeny do reprezentace Ceské republiky nebo zak zafazeny
ve sportovnim tréninku vyssi vékové kategorie, piipadné zék, ktery ma k tomuto zatazeni perspektivni
predpoklady. Mimoiradné nadani se projevuje rychlejsim vyvojem v Cinnostech, v nichz zak projevuje
mimofadné schopnosti, nebo vysokou trovni vysledktl téchto Cinnosti. Jedinec mize disponovat
jednim, ale i nékolika druhy nadéani, na druhé strané je ovSsem mozné, Ze zak mimofadn¢ nadany bude
v nékterych ¢innostech primérny nebo podprimeérny.

Mezi mimoradné nadané zaky mohou patiit i zaci, ktefi z nespecifickych dtvodd podavaji
vykon nizs§i kvality, nez jim umoziuje jejich potencial, zaci s vyvojovou poruchou uceni nebo
chovani, zaci z problémovych rodin, z odlisného kulturniho prostfedi, ackoli pravé u téchto skupin
zakl se mimotadné nadani Casto obecné neptredpoklada.

Projevy mimoiadné nadanych zaki

Mimotadné nadani netvoii jednolitou socialni skupinu se stejnymi vlastnostmi. Nékteré z jejich
projeva jsou vsak charakteristické pro vétSinu téchto zakd. Obvykle byvaji cilevédomi, angaZovani,
zvidavi a motivovani v ¢innostech, o které maji zajem. Projevuji se jako silné individuality s vlastnim
tempem a zptisobem postupu. Protoze chapou problémy v SirSich souvislostech, jsou ¢asto schopni
nalézt novy zpusob feSeni a prenaSet nabyté zkuSenosti na neznamou situaci. Pfi Cinnostech,
ve kterych jsou Zaci mimotadné nadani, vykazuji obvykle velmi dobrou pamét’, dobrou slovni zasobu
a dokézou se hluboce sousttedit.

Na druhé strané mimotadné nadani Zaci neradi opakuji a procvicuji to, co jiz maji zvladnuto.
Casto se stavd, ze délaji chyby v jednoduchych tukolech a t&Z§i ukoly naopak lehce zvladaji.
V ¢Cinnosti, o kterou jevi zdjem, maji tito Zaci pfesnou pfedstavu o idedlnim vysledku a jsou
perfekcionisty nejen k sobé¢, ale i k ostatnim a k nedokonalosti své i druhych jsou zna¢né¢ netolerantni.
Tento perfekcionismus mize ovlivnit zptisob kontroly vlastni prace. Nékteti z téchto zakd se neumé;ji
ucit a nemaji zafixované vyhovujici studijni navyky, proto vyucovaci pfedméty, ve kterych nedosahuji
nadprumérnych vykontd, mohou byt pro n¢ problematické a zahy ztraceji motivaci je studovat.

Mimofadné nadani zaci vét$inou vyhleddvaji samostatnou praci. Skupinova prace jim proto
nemusi vzdy vyhovovat, nebot’ mivaji problémy s komunikaci s ostatnimi spoluzéky, jiné tempo prace
a nékdy jim spolecnd prace s ostatnimi nepfinasi nic nového pro jejich rozvoj. Ani kolektiv Casto
nechce mimoiadné nadaného pro jeho odlisnost pfijmout. Nékdy se mimoraddné nadani zaci boji
projevit své schopnosti, protoze se obavaji, Ze jejich vyjimecnost bude od spoluzakti sankciovana.

Mimotadné nadani zaci v oblasti sportu jsou vystaveni vyssi fyzické i psychické zatézi. Unava
i dalsi faktory vyplyvajici z tréninkového procesu a jejich zapojeni do sportovnich soutézi zptsobuji
zhor$eni podminek pro pfipravu na vyucovani.

V socialni a emocionalni oblasti maji mimotadné nadani Zaci Casto problémy. Jsou vznétlivi,
velmi citlivi a maji velky smysl pro spravedlnost. Jsou k sob¢ Casto velmi sebekriti¢ti a nékdy maji
chybné sebepojeti. Obcas se té€Zce prizpusobuji autorit¢ nebo kolektivu. Nekteré z téchto projevi
mohou podnécovat konflikty se spoluzaky nebo uciteli. Vlivem puberty miize u mimoiadné nadané¢ho
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zaka vzrustat potfeba prizplisobit se spoluzakim, a tim vznikd riziko neuplného rozvoje jeho
potencialu.

Tyto a dalsi projevy mimotadné nadanych zakd ovliviuji pozitivné i negativné vyuku. Proto je
zapotiebi, aby si jich byl ucitel védom jiz pfi pripraveé na vyuku, pozitivni se snaZzil co nejvice vyuzit
ve prospéch celé tfidy, negativni co nejvice tlumil, vedl zaky k vzajemné toleranci a ptistupoval ke
kazdému z nich individudlné v izké spolupraci s jeho trenérem.

Péce Skoly o rozvoj nadani zaki

Proto, aby vzdélavani mimotadné nadaného zaka mohlo byt na gymnéaziu se sportovni ptipravou
kvalitni, je tfeba hned od pocatku, tj. od pfijimaciho fizeni, spolupracovat se zakladni Skolou, odkud
zék prichazi. Zakladni informaci Skole v této situaci poskytne souhrnné hodnoceni, které obsahuje
podrobny a vsestranny popis zakova dosavadniho vyvoje, vysledky ve vyuce, ale i v mimoskolnich
aktivitdch, umisténi v soutézich a olympiadach, dosavadni zplsob prace s zakem a psychologické
posouzeni. Nezbytn¢ nutna je i spoluprace skoly s rodinou zaka.

Skola musi v kazdém pi¥ipadé vytvatet ve vyuce riizné piileZitosti, pti kterych by mél mit kazdy
74k moznost objevit a projevit své nadani. V piipadé, ze ucitel pti vyuce zjisti, Ze zak projevuje nove
nekteré mimofadné schopnosti, mél by zdkovi a jeho rodicim doporucit navstévu
pedagogicko-psychologické poradny, kde bude Zzak odborné psychologicky diagnostikovan. Dalsi
pomoc budou moci $kola i rodice ziskat v odborn¢ poradenskych centrech pro vzdélavani mimoradné
nadanych, ktera postupné& vznikaji v celé CR.

Mimortadné nadany zak se mize vzdélavat podle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). Pii
jeho sestavovani mtize Skola vyuzit pomoc poradenské péfe o mimofadné nadané nebo
pedagogicko-psychologické poradny. Pii sestavovani IVP je tfeba brat ohled na osobnost zaka, druh
jeho nadani a na to, aby nedoslo k pretizeni zadka. Pokud je ve Skolnim vzdélavacim programu
vytvoren specidlni program pro mimoradné nadané zaky (zasady péce, prizptisobeni cilové a obsahové
specifikace vzd€lavacich oblasti a hodnoceni Zakl), je sestaveni IVP pro konkrétniho zaka
zjednoduSeno. Mimotadné nadany zak vzdélavany podle IVP milize soubézn€¢ navstévovat nekteré
kurzy na vysoké skole, dochazet na vyuku nékterych predmétd do vyssich tiid, urcité vyucovaci
hodiny vynechavat, zuastiiovat se riiznych soutézi. Skola by méla umoznit Zakovi studium témat,
ktera nejsou obsazena v RVP GSP a o ktera se zak zajima. Naplnéni vzdélavacich potfeb zaka muze
byt zabezpeceno n¢kolika zplisoby: nabidkou volitelnych a nepovinnych pfedmétt, diferenciaci na
skupiny v riiznych piredmétech, podilem na realizaci Skolnich nebo vlastnich projektt zéka, ucasti
v soutézich na republikové nebo mezinarodni Grovni, spolupraci gymnazia se sportovni pfipravou
s domacimi i zahrani¢nimi odbornymi a védeckymi pracovisti, samostudiem odborné literatury,
e-learningem, samostatnym vyhledavanim informaci na internetu nebo specidlnimi vyukovymi
metodami (obohacovani uciva a zrychleny postup pifi vyuce). Tyto zplsoby se mohou rtzné
dopliovat.

V nékterych piipadech je vhodné pro tyto zaky zfidit specialni tfidu. Predpoklada to vsak, ze
v ro¢niku je skupina zakl s podobné zaméfenym naddnim nebo prokazujici mimotaddné schopnosti
v celém spektru Cinnosti. Ve specialni tfidé se nejvice uplatiuje metoda obohacovani uciva,
tj. rozSifeni vzdelavaciho obsahu a hlubsi vhled do problému. Z tohoto diivodu je vhodna spoluprace
s uciteli z vysokych skol a s jinymi odborniky.

Pro mimofadné nadané zaky je mozné oteviit i tfidu se zrychlenym postupem ve vyuce, pii
kterém ucitel postupuje podle tempa a Grovné védomosti a dovednosti zakd. Zrychleny postup se
uplatiiuje pouze v jednom druhu nadani (napf. logicko-matematické nadani).

Praci s mimotfadné nadanymi zaky mtze ve Skole pozitivné ovlivnit i zfizeni funkce mentora.
Mentorem by mél byt specialné vyskoleny ucitel, Skolni psycholog nebo specialni pedagog, ktery
zajistuje vyhledavani nadanych zakd, zpracovani individualniho vzdélavaciho planu nadaného zaka,
zprostifedkovani kontaktu mezi mimotfadné nadanym zakem a odbornymi pracovisti, spolupraci ucitele
vyucovaciho pfedmétu s rodinou aj.
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Pristup uditele ke vzdélavani mimoradné nadanych Zakua
Rozvoj nadani mimofadné nadaného zdka je mozny pouze tehdy, jestlize jsou dodrzeny
nasledujici tfi zasady:
»  prilezitost objevit/projevit nadani;
«  vysoka trvald motivace;
»  prostiedi vyjadiujici podporu.

Mimotadné nadani Zaci mivaji velkou vnitini motivaci k provadéni ¢innosti, ve kterych jsou
nadani. Je vSak tieba je motivovat k co nejkvalitnéjSim vykontim i v ¢innostech, ke kterym tolik
mimofadnych schopnosti nemaji. Zak by mél byt motivovan k co nejlepsimu vykonu i pii skupinové
praci. Ucitel (trenér) ma klast naroky o malo vyssi, nez je sou¢asna moznost zadka. Motivaci potiebuji
zejména zaci z rizikovych skupin, u nichz se nadani obecné nepiedpoklada.

Podpora mtize byt ucitelem (trenérem) vyjadiena naptiklad tim, ze akceptuje moznost riznych
zpisobu feSeni problému a také pfijetim faktu, Ze mimotadné nadany zak mtze byt ve vzdelavacich
oborech, které jsou jeho zalibou, vice informovany nez on sam. Rozvoj nadani je podpotfen
i pratelskym a pracovnim prostfedim pii vyuce. To je vytvafeno nejen ulitelem (trenérem), ale také
spoluzaky a samotnym mimofadné nadanym jedincem. Ucitel (trenér) by mél podnécovat vznik
a udrzeni takového prostredi ve tfide.

Dulezité je si uvédomit, Ze mimoifadné nadany neni pomocnik ucitele (trenéra), ale zak, ktery by
mél mit moznost stejné jako jeho spoluzaci ucit se néCemu novému. Ucitel (trenér) by mu mél
pomahat nalézt pratele i mezi spoluzaky a vélenovat ho do kolektivu tfidy. Je ovSem nutné, aby pfi
tom respektoval osobnost mimotadné nadaného Z&ka a nenutil ho k ni¢emu proti jeho viili. Zaci by se
méli naudit spolupracovat a komunikovat navzajem. Dale by mél ucitel (trenér) dbat na posileni
sebedlvéry tohoto zaka. A to podporou jeho nadani, rozvojem jeho silnych stranek a také tim, Ze mu
pomtiZze pochopit sebe sama.

Ve vyuce je vhodné vyuzivat problémové a projektové vyucovani a praci v centrech aktivit dle
vlastniho vybéru zéka. Pomoci heuristické metody, diskuse aj. by mél byt zak veden ke kritickému
mysleni; osvédcuje se i stfidani vyuky se samostudiem s vyuzitim multimedialnich technologii. Tyto
zpusoby vyuky by vSak mély byt na gymnaziu se sportovni pfipravou pouzivany pii vyuce vSech zakd.

V prubéhu vzdélavani je dilezita i spoluprace mezi ucliteli (trenéry), kteti mimoradné nadaného
zéka v jednotlivych predmétech vyucuji. Tim muize byt zajiSténa propojenost jednotlivych predméti
a zamezeno opakovani jiz probrané latky.

Priklady pedagogicko-organizacnich tprav:
* individualni vzdélavaci plany;
«  doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;
«  zadavani specifickych ukold;
«  zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekti;
«  vnitini diferenciace zakl v nékterych predmétech;
» obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané pfedméty s otevienou moznosti volby na
stran€ zaka;

e Ucast ve vyuce nekterych predmétt se star§imi zaky.
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11. Podminky pro vzdélavani na gymnaziu se sportovni
pripravou

Pro uspésnou realizaci vzdélavani na gymnaziu v pojeti RVP GSP je nutné, aby skola usilovala
o zajisténi optimalnich podminek (materialnich, personalnich, pedagogicko-psychologickych,
psychosocialnich, hygienickych a organizac¢nich). Vychodiskem pro formulovani souborti téchto
podminek jsou platné legislativni normy pro Skolska zatizeni.

RVP GSP definuje optimalni podminky v obecné roving a ptedpoklada, ze kazda skola bude ve
svém Skolnim vzd€lavacim programu konkretizovat piedevSim takové podminky, které podporuji
vzdélavaci zameéry skoly.

Materialni podminky

«  kmenové (univerzalni) u¢ebny vybavené funk¢nim a estetickym nabytkem a multimedialnim
zatizenim — jako zakladni prostory pro jednotlivé tfidy a pro predem nespecializované ¢innosti

« télovychovna zafizeni vybavena pro sportovni trénink na trovni vykonnostniho a vrcholového
sportu, véetné zafizeni pro regeneraci a rehabilitaci

«  specialni u¢ebny — umoznujici uziti variantnich forem a metod — pro vyucovani jazyktim, ICT,
ptirodovédnym a esteticko-vychovnym pfedmétim, vybavené funkénim specidlnim nabytkem,
ptistroji, nastroji, didaktickym materidlem a pomtickami; zafizeni pro t€lovychovné aktivity
disponujici bezpe¢nym povrchem, nafadim a na¢inim

» laboratofe a dilny umoziujici praktické vyucovani v kapacité adekvatni pozadavkiim
vzdélavaciho programu i normam bezpecnosti prace pii respektovani narokli na prostorové
uspotadani a déleni tfid na ucebni skupiny

»  prostory pro ulozeni pomticek a pro pripravnou praci ucitele (trenéra) (kabinety), vybavené
odpovidajicim nabytkem a pomickami pro vyucovani v jednotlivych vzdélavacich oblastech
a vhodnym zafizenim pro piipravu ucitele a jeho relaxaci

+ studijni zony pro relaxaci i samostatné sebevzdélavani zakia (ve formé knihoven a studoven
vybavenych vypocetni technikou)

« pracovni i relaxacni prostory a prostory pro nenaro¢né pohybové aktivity — pro spolecné
1 individualni tvofivé Cinnosti, prostory pro setkavani zaka celé skoly nebo jednotlivych ro¢niki
¢i zajmovych skupin

«  dalsi prostory a jejich funkéni vybaveni nezbytné pro jiné vzdélavaci ¢i podplrné aktivity —
prostory pro Fizeni $koly vybavené komunikaéni technikou, pro osobni hygienu zakt
a vyucujicich, prostory pro spolecné stravovani, odkladani odévii a obuvi

« ucebnice, ucebni pomicky, didakticka a vypocetni technika, t€locvicné naradi a nacini apod.,
které umoziuji efektivni vyucovani a uceni a stimuluji aktivitu a tvotivost zakd, radost z uc¢eni
a objevovani

Personalni a pedagogicko-psychologické podminky

« ucitelé a trenéfi s predepsanou kvalifikaci a odbornou pedagogicko-psychologickou
zpusobilosti, vybaveni nezastupitelnymi kompetencemi pro vychovu a vzdélavani zaki
a kompetencemi k vykonu odpovédnych a naro¢nych pedagogickych a fidicich ¢innosti;
skloubeni aprobacnich potfeb vyuky s jinymi ¢innostmi ve $kole a soulad vychovnych
a vzdelavacich cinnosti pedagogickych pracovnikti s cili vzd€lavani stanovenymi zdkonem
a dal$imi pfedpisy, plnéni stanovené miry vyu€ovaci povinnosti a dal$ich vychovnych ¢innosti

e ucitelé a trenéfi s potiebnymi profesnimi komunikativnimi a socialnimi kompetencemi ve
vztahu k Zaktim, jejich rodi¢tim, ostatnim pedagogiim, odbornikim a institucim zajist'ujicim pro
Skolu specialni sluzby
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ucitelé a pedagogové se specialnimi kompetencemi a funkcemi (napt. vychovny poradce, Skolni
psycholog); ucitelé vybaveni schopnosti diagnostikovat u¢ebni ¢innosti zakti, motivovat je

k dalsi ¢innosti, pribézn¢ se vzdélavat a modifikovat pruzné svou ¢innost na zaklade
permanentni sebereflexe a evaluace vychovy a vzdélavani

naplilovani prava a zaroven povinnosti pedagogickych pracovnikli po dobu své profesni ¢innosti
prubézné, cilevédome a uceln¢ se vzdélavat a vyuzivat pfi tom zejména nabidku instituci
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

pedagogicky sbor v optimalnim sloZzeni — odborném i vékovém — schopny tymové prace,
komunikace a kooperace

fidici pracovnici s vyraznymi manazerskymi, pedagogicko-psychologickymi a organizacnimi
schopnostmi, ktefi jsou s to vytvaret motivujici, tviréi a zaroven naro¢né profesionalni klima,
dokazi usilovat o permanentni profesni rist svij i pedagogického sboru, jsou vybaveni
koncepénim myslenim a prosazuji inovativni styl prace, jsou schopni poradit, ale i zastitit
ucitele vii¢i negativnim vnéj$im vliviim

Podminky bezpec¢nosti a hygieny dusevni a fyzické prace, psychosocidlni podminky

stézejni hodnotou je zdravi; zamérmné ovliviiovani pfiznivého socialniho klimatu a pohody pfi
»zdravém* uceni, otevienost a partnerstvi v komunikaci, ucta, tolerance, uznani, empatie,
kooperace a pomoc druhému, péstovani sounalezitosti se tfidou a Skolou

optimalni korelace mezi vzdélavacimi potfebami zakl a pedagogickym tusilim uciteld,
v§estranny prospéch zaka je hlavnim faktorem v pifipravé a realizaci ¢innosti ve skole
vychova a vzdélavani propojené se skutecnym zivotem — osvojovani klicovych kompetenci,
které maji pro zaky prakticky smysl a které vedou k rozvoji celé osobnosti

akcent na vékovou a individualni pfiméfenost a motivujici evaluace vykoni (véetné
sportovnich) zaka i skupiny — respekt k individuadlnim moznostem zakd, funk¢ni zpétna vazba
a zpevnéni, tolerantnost k chybam a omyliim, respekt k potiebam jedince a jeho intimnim
problémim

aktivni spoluucast zakli na vzdélavani a zivoté Skoly, ktera stavi na modelu demokratického
spolecenstvi — budovani komunity na principech svobody, ale zaroven i odpovédnosti, stability
spole¢nych pravidel, spravedlnosti a kooperaci

bezpecnost a ochrana zdravi zakd, uciteld a nepedagogickych pracovniki skoly pfi ¢innostech,
které souviseji se vzdélavanim, popiipadé pii jinych ¢innostech, respektovani norem prevence
zkvalithovani pracovniho prostiedi zakt a uciteli podle pozadavkl hygienickych piedpist,
oznaceni nebezpecnych predmétl a ¢asti vyuzivanych objektli v souladu s ptislusSnymi
normami, udrzovani objektli vyhrazenych pro vychovu a vzdélavani v nezavadném stavu,
pravidelna technicka udrzba

dtsledné, podrobné, u¢inné a prokazatelné instruovani zakti o mozném ohrozeni zdravi

a bezpecnosti pii v§ech ¢innostech, jichz se G¢astni pii vyucovani a vychovnych aktivitach,
seznameni se se Skolnim fadem, zasadami bezpecného chovani a ustanovenimi bezpecnostnich
predpist a pravidel, skolskych i obecnych, pokud se tykaji vzdélavacich a vychovnych ¢innosti
soulad narocnosti vzdélavani s dotaci povinnych vyucovacich hodin, kterou stanovi rdimcovy
vzd¢lavaci program, jenz respektuje fyziologické a psychické potieby zakt, cile, obsah

a podminky vzdélavani

ucinna ochrana 74kt pied nasilim, Sikanou, konzumaci drog a pted jinymi spoleCensky
negativnimi jevy

vhodny rezim vyucovani adekvatni véku zakii, vhodny stravovaci a pitny rezim (podle
vékovych a individudlnich potieb zaki); dostupnost prostiedkii prvni pomoci a kontaktli na
lékate a jiné specialni sluzby
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Organizacni a Fidici podminky

respektovani norem $kolské legislativy vymezujicich pravidla organizace a pribéhu stfedniho
vSeobecného vzdélavani, které se realizuje podle skolniho vzd€lavaciho programu

ucast vSech uciteltl na ptiprave a realizaci $kolniho vzdélavaciho programu — vymezeni
spole¢nych vychovnych a vzd€lavacich strategii, vztahti, povinnosti a odpovédnosti pii ptipraveé
a realizaci Skolniho vzdélavaciho programu, definovani priorit ¢innosti Skoly, stanoveni
dlouhodobych vzdélavacich cilii a podminek rozvoje Skoly, vymezeni zakladnich obsahovych
elementt ¢innosti Skoly, zaloZeni a rozvijeni tradic §koly, stanoveni ¢asovych vztahd vyuky

a rezimu $koly atd.

funk¢ni systém autoevalucnich nastroji Skoly, vymezeni zékladnich evaluacnich kritérii
realizace Skolniho vzdélavaciho programu

podpora celozivotniho vzdélavani ucitelt

zakladni pravidla zZivota skoly (pro zéky, ucitele, trenéry, jiné uzivatele Skoly, vefejnost),
zpusoby projednavani problémi se zéky a jejich rodici, oteviena strategie vici rodicim zakd,
prostor pro setkavani ucitelti s rodici, vytvareni kvalitnich spolecenskych vztaht skoly

a vefejnosti

optimalni rezim vyucovani v harmonii s vékovymi dispozicemi a potfebami zaku
(diferencovang), ve shod¢ s cili, obsahem a efektivnimi zpisoby uceni, s navaznosti povinného
a nepovinného (volitelného) vzdélavani

optimalni rezim zivota Skoly v souladu s vékovymi zvlastnostmi a potfebami zakt a jejich
bezpecnosti (rezim studia, prace, relaxace, pohybovy, stravovaci a pitny rezim, dodrZzovani
hygieny, rezim zajmovych aktivit atp.)

funkéni a permanentné aktualizovany systém informaci smérem k zaktm, k uéiteltiim, k vedeni
Skoly, k rodi¢tim, partnerim $koly a mezi jednotlivymi aktéry vzdélavani navzajem
zprosttedkovani aktualnich a relevantnich informaci zaktim o jejich mozném uplatnéni ve svété
prace a vybaveni zakli mj. také organiza¢nimi kompetencemi, které jim pomohou pii
rozhodovani o jejich dalsi profesni a vzdélavaci orientaci

vSestranna podpora aktivit Skoly, které navazuji na vyuku (olympiady, sportovni a kulturni
sout¢ze, mezinarodni vyménné aktivity zakl)

vyuziti aktivit zaki ve volenych zadkovskych organech a institucich pii rozhodovani o realizaci
vyznamnych $kolnich a mimoskolnich aktivit
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Slovnicek pouzitych vyrazu

Slovni¢ek uvadi pouze ty vyrazy, které jsou pouzity v RVP GSP, a vysvétluje jejich vyznam
v kontextu dokumentu. Slovni¢ek ma slouzit pfedevs§im feditelim Skol a uéitelim, kteti budou na
zakladé RVP GSP vytvaret vlastni $kolni vzd€lavaci programy.

autoevaluace Skoly

slouzi k systematickému posuzovani ¢innosti Skoly pldnované ve —3kolnim vzdélavacim programus;
vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekei vlastni ¢innosti a jako vychodisko pro dalsi
praci Skoly; autoevaluaci provadéji ucastnici vzdélavaciho procesu — vedeni Skoly, ucitelé, zaci;
kapitola Autoevaluace skoly — soucast —skolniho vzdélavaciho programu, ve které Skoly vymezuji
cile, nastroje a kritéria autoevaluace a ¢asové rozvrzeni —evaluacnich ¢innosti

cile vzdélavani na gymnaziu se sportovni pripravou
cile stanovené v —Rdmcovém vzdélavacim programu pro gymndzia se sportovni pripravou, o jejichz
naplnéni a rozvijeni ma gymnazium se sportovni ptipravou usilovat

cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

soucast —vzdelavacich oblasti, ktera propojuje —vzdélavaci obsah s —klicovymi kompetencemi; je
vychodiskem pro —vychovné a vzdélavaci strategie na trovni —vyucovaciho predmétu, kterymi skola
smétuje k utvareni a rozvijeni —klicovych kompetenci zaki

etapy vzdélavani
legislativné vymezené, obsahové stanovené a Casové ohrani¢ené useky vzdélavani, které odpovidaji
vzdélavani podle daného —rdmcového vzdélavaciho programu

evaluacni ¢innosti

veskeré planované a cilené aktivity Skoly smeéfujici k ovéfovani, méfeni, posuzovani a hodnoceni
vysledki a zmén dosazenych ve vSech Cinnostech Skoly a vymezenych ve —skolnim vzdélavacim
programu

hodnoceni Zaki

kone¢né i pribézné posouzeni vzdélavacich vysledkl zaki, jehoz cilem je poskytnout zakiim zpétnou
vazbu. Hodnoceni vyjadfuje miru splnéni pozadavkt kladenych ve —skolnim vzdélavacim programu
a miru vlastniho vzdélavaciho pokroku u zak.

integrace vzdélavaciho obsahu
propojeni —vzdelavaciho obsahu na urovni témat, tematickych okruhtli, pfipadné —vzdeélavacich
oborii oblasti, které umoziuje — Rdmcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pripravou

integrace zZaku
zatazeni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami i zakti mimoiadné nadanych do béznych tiid
a jejich vzdélavani v souladu s individualnimi vzd€lavacimi potifebami

integrovany predmét
predmét, ktery na Grovni —skolniho vzdélavaciho programu integruje celé —vzdélavaci obsahy
—vzdélavacich oborii nebo jejich casti

klicové kompetence

souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dtlezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého clena spoleCnosti; v —Rdmcovém vzdélavacim programu pro gymndzia se sportovni
pripravou jsou klicové kompetence vymezeny na turovni, které maji dosahnout vSichni Zzaci na konci
vzdélavani na gymnaziu se sportovni piipravou; v této etapé vzdélavani jsou za klicové povazovany:
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kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence obcanska, kompetence k podnikavosti; nejsou vazany na jednotlivé
vyucovaci predméty; u zakt se rozvijeji v prubéhu celého vzdélavani prostfednictvim riiznych aktivit
skoly; tento proces dale pokracuje v celoZivotnim uceni

kurikularni dokumenty

pedagogické dokumenty, které vymezuji legislativni a obsahovy ramec potfebny pro tvorbu
—S$kolniho vzdeélavaciho programu; systém kurikularnich dokumentl je vytvafen a uplatiovan na
dvoji urovni; statni uroven tvoii —Ndrodni program vzdeélavani a —rdamcové vzdelavaci programy,
Skolni troven tvoti —skolni vzdélavaci programy

Manual pro tvorbu §kolnich vzdélavacich programi

metodicky dokument, ktery je doporucen pro tvorbu —sSkolnich vzdélavacich programii; uvadi
konkrétni postupy pii tvorbé jednotlivych ¢&asti —skolniho vzdélavaciho programu, doplnéné
o ptiklady ze skolni praxe

maturitni zkouska na gymnaziu se sportovni pripravou
zkouska zakoncujici vzdélavani na gymnaziu se sportovni pfipravou; maturitni zkouska se sklada ze
spolecné a profilové Casti

metody vyuky
zpisoby vyuky; konkrétni pedagogické postupy, jimiz ucitel dosahuje vzdélavacich cili, které si
stanovil

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

koncepcni dokument Ceské vzdélavaci politiky oznacovany jako Bila kniha; obsahuje zdméry rozvoje
vzdélavani zakd od 3 do 19 let a navrhy i doporuceni ekonomického, politického a pedagogického
charakteru, které jsou postupné realizovany

Narodni program vzdélavani

nejvyssi —kurikularni dokument, ktery vznika na zékladé vymezeni ve —Skolském zdkoné

nizsi stuper viceletého gymnazia

niz§i stupen viceletétho gymndzia tvofi prvni dva rocniky Sestiletého gymnazia nebo prvni Ctyfi
ro¢niky osmiletého gymnazia

ocCekavané vystupy

stézejni ¢ast —vzdélavaciho obsahu jednotlivych —vzdélavacich oborii; jsou ovétitelné, prakticky
zamétené, maji Cinnostni povahu a jsou vyuzitelné v bézném zivoté; vymezuji uroven, které maji
vSichni Zaci prostiednictvim —uciva dosahnout; jsou stanoveny zavazné

profil absolventa gymnazia

cilova kategorie popisujici kvality, jimiz by se m¢l vyznacovat absolvent konkrétni Skoly poté, co
uspésné zakoncil studium na tomto gymnaziu; profil absolventa, vyplyvajici ze vzdélavacich zaméru
skoly, je stanoven ve —Skolnim vzdélavacim programu konkrétni skoly

profilace Skoly
vyjadfeni vzdélavacich zaméra Skoly souhrnné prezentovanych ve —skolnim vzdelavacim programu

prifezova témata

reprezentuji v —Ramcovém vzdélavacim programu pro gymndzia se sportovni pripravou aktualni
okruhy problémi soucasného i budouciho svéta a stavaji se povinnou soucasti vzdélavani na gymnaziu
se sportovni pfipravou; jsou dilezitym formativnim prvkem zékladniho vzdélavani a pomahaji rozvijet
osobnost zaka predevs§im v oblasti postoji a hodnot; stavaji se prilezitosti pro individualni uplatnéni
zaku i pro jejich vzajemnou spolupraci
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ramcové vzdélavaci programy
—kurikularni dokumenty statni Grovné, které normativné stanovuji obecny ramec pro jednotlivé
—etapy vzdéldavani a jsou zavazné pro tvorbu —skolnich vzdélavacich programii

ramcovy ucebni plan pro vzdélavani na gymnaziu se sportovni pripravou
ucebni plan —Rdamcového vzdeldavaciho programu pro gymndzia se sportovni pripravou, Ktery
vymezuje zakladni parametry organizace vzdélavani na gymnaziu se sportovni piipravou

Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pripravou (RVP GSP)

—kurikuldrni dokument statni Grovné, ktery normativné stanovi obecny ramec —vzdéldvdani na
gymnaziu se sportovni piipravou; RVP GSP vymezuje zejména konkrétni —-cile vzdélavani na
gymnaziu se sportovni pripravou, —klicové kompetence, —vzdeélavaci obsah a jeho organizacni
usporadani a zasady pro tvorbu —skolnich vzdélavacich programii

Ramcovy vzdélavaci program pro ziakladni vzdélavani (RVP ZV)
—kurikularni dokument statni rovné, ktery normativné stanovi obecny ramec —zdkladniho
vzdelavani

Sportovni trénink
—vzdéldavaci obor oblasti Cloveék, sport a zdravi; zahrnuje i regeneraci a rehabilitaci, vychazi
z metodickych doporuceni piislusnych sportovnich svazii, které se podileji na evaluaci

strategie uceni
posloupnost ¢innosti, které jsou pii u¢eni promyslené fazeny tak, aby bylo mozné dosahnout u¢ebniho
cile; zak pomoci ni rozhoduje, které dovednosti a v jakém potadi pouZzije

stiedni vzdélani s maturitni zkousSkou

stupeni stfedniho vzdélani, které zak ziska UspéSnym ukoncenim vzdélavacich programt Sestiletého
nebo osmiletého gymnazia se sportovni ptipravou, vzdélavaciho programu v délce 4 let denni formy
vzdélavani, vzdelavaciho programu nastavbového studia v délce 2 let denni formy vzdélavani nebo
vzdélavaciho programu zkraceného studia pro ziskani sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou

$kolni vzdélavaci program (SVP)

—kurikuldarni dokument $kolni urovné, ktery prezentuje podobu —vzdéldvani na konkrétni $kole a jeji
—profilaci; SVP je zpracovan na zakladé piislusného —rdmcového vzdélavaciho programu, jehoz
pozadavky se iidi, a podle n&j se uskuteétiuje —vzdéldvdni na konkrétni $kole; SVP je povinnou
soucasti dokumentace $koly a musi byt pristupny veiejnosti. Skolni vzdélavaci program vydava feditel
Skoly

Skolska rada

organ Skoly umoziujici zdkonnym zastupcim nezletilych zakt a zletilym zaktm, pedagogickym
pracovnikiim Skoly, zfizovateli a dalSim osobam podilet se na spravé Skoly; projednava navrh
—Skolniho vzdélavaciho programu

Skolsky zakon
zkraceny nazev pro zakon ¢. 561/2004 Sb., zdkon o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani

ucebni osnovy
cast —Skolniho vzdelavaciho programu, ve které je —vzdélavaci obsah jednotlivych —vzdéldvacich
oborii rozpracovan do —vyucovacich predméti v jednotlivych ro¢nicich

ucebni plan

¢ast —Skolniho vzdélavaciho programu vymezujici na zakladé —rdmcového ucebniho planu
organizaci vyuky na konkrétni Skole; obsahuje tabulaci s vyctem povinnych a volitelnych
—vyucovacich predmétii a poznamky k organizaci a realizaci jednotlivych —vyucovacich predmeéti
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udivo

¢ast —vzdelavaciho obsahu jednotlivych —vzdéldavacich obori, které je strukturovano do tematickych
okruhli (témat, Cinnosti); je chapano jako prostiedek pro dosazeni —ocekavanych vystupu, tvori
nezbytnou soucast vzdeélavaciho obsahu; na urovni —Rdmcového vzdélavaciho programu pro
gymndzia se sportovni pripravou je uéivo pro tvorbu SVP zavazné

vychovné a vzdélavaci strategie
promyslené volené a fazené postupy, kterymi chee Skola cilené¢ smérovat k napliiovani —klicovych
kompetencit

vy$si stupeii viceletého gymnazia se sportovni pripravou

vysSi stupen viceletého gymnazia se sportovni piipravou tvoii posledni Ctyfi roéniky Sestiletého
gymnazia se sportovni pripravou nebo posledni ¢tyfi ro¢niky osmiletého gymnazia se sportovni
pripravou

vyucovaci piredmét

didaktické a organizaéni zpracovani —vzdeélavaciho obsahu v konkrétnim —Skolnim vzdélavacim
programu;, vyuCovaci predméty vznikaji na zakladé —vzdélavacich oboru vymezenych
v —ramcovém vzdeélavacim programu

vzdélavaci oblasti

orientatn¢ vymezené celky —vzdeldavaciho obsahu; —Rdamcovy vzdélavaci program pro gymndzia se
sportovni pripravou obsahuje osm —vzdéldavacich oblasti, které jsou tvoreny jednim —vzdéldvacim
oborem nebo vice obsahove blizkymi —vzdélavacimi obory

vzdélavaci obory
samostatné ¢asti —vzdelavacich oblasti v —Ramcovém vzdélavacim programu pro gymndzia se
sportovni pripravou; vymezuji —vzdeldavaci obsah (—ocekavané vystupy a —ucivo)

vzdélavaci obsah
vymezeni —oclekavanych vystupii a —uciva na Urovni —vzdelavacich obori, ktery je dale
rozpracovavan na urovni —skolnich vzdélavacich programii

vzdélavani
vzdélavaci proces, zahrnujici slozku vychovnou i vzdélavaci, béhem néhoz si zaci osvojuji —klicove
kompetence a —vzdéldavaci obsah stanoveny pro konkrétni etapu vzdélavani

zakladni vzdélavani
—vzdelavani, které se realizuje na zékladni Skole a na —nizsim stupni gymndazii, pripadné€ v jinych
oborech vzdélavani

Zak mimoradné nadany
zak projevujici mimoradné schopnosti v tizké ¢asti nebo v celém spektru lidskych ¢innosti

Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami

zak se specifickymi poruchami ucfeni a chovani, zdk =z odliSného kulturntho a socidlné
znevyhodnujiciho prostfedi, Zak se zdravotnim postizenim (télesnym, zrakovym, sluchovym, vice
vadami, vadami feci, vyvojovymi poruchami uceni, autismem) a zak se zdravotnim znevyhodnénim
(napft. zak dlouhodobé¢ nemocny)
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