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Vybrané terminy primarni prevence

A

Adekvatnost v primérni prevenci

Adekvatnost - piiméfenost preventivniho ptsobeni s ohledem na charakteristiky cilové
populace, prostor a Cas, kde je preventivni plisobeni realizovéno.

Adekvatni musi byt jednak obsahova napln - osnovy vzdélavacich programi, preventivnich
programii, ale i metody pfi nich uzivané.

Alkohol a prevence

V ptipadé alkoholu se da odlisit dvoji ,,tvrdost* prevence, a to prevence majici za cil postoj
odmitani alkoholu v celé §ifi a druhd varianta - prevence tolerujici tzv. zdravotné pfijatelnou
normu uZivani.

V ptipad¢€ alkoholu je spolecensky a zdravotné ptijatelnou normou tzv. bezpecné piti (podle
n¢kterych odbornikli dokonce profylaktické). Jsou to zndmé denni jednotky 2 dcl vina nebo
0,5 1 piva nebo 0,5 dcl tvrdého alkoholu. Cilem prevence by tedy méla byt bud’ abstinence
nebo toto neproblematické piti alkoholu (a to v dospélosti a pfi naprostém zdravi) a zamezeni
rozvoje problematického piti a vzniku zavislosti.

Autoritativni pfistupy

Muze se jednat o styl vychovy nebo formu prevence, ale i o pfistup statu k feSeni problému,
kdy jsou ”shora” jasn€ definovana pravidla, mnohdy bez ohledu na minéni vétSiny a na
realitu. Autoritativni pfistup pouze piredava pokyny a nepiipousti diskusi.

B

Bariéry v prevenci

Bariéry branici kvalitni prevenci mohou byt rizného ptivodu a charakteru. Miize to byt Spatna
protidrogova politika stitu nebo jednotlivych rezortli, z ni plynouci neucinny zplsob
financovani, nedostatek odbornikii, nedostate¢na spoluprace v oblasti komunitni prevence,
na nizSich urovnich nepochopeni ze strany vedeni skol, jednotlivych pedagogt, nedostatecné
vzdélavani a nedostatecny rozvoj pomucek a metodik.
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Beseda

Beseda je jednou z forem casto vyuzivanych zvlasté pifi jednorazové prevenci. Lektor
neuplatiiuje formu ucelené prednasky, ale rozhovorem s posluchaci zjistuje jejich znalosti,
nazory a postoje a podle jejich trovné se hloubéji vénuje vybranym tematickym okruhtim,
odpovid4 na dotazy a dava prostor pro vyjadieni jednotlivych posluchact, v diskusi se je
snazi korigovat. Tim, Ze se poslucha¢i zapojuji aktivné do programu, se udrzuje jejich
pozornost, kterda vede k lepSimu zapamatovani poznatkl. V pfipadé, Ze je beseda
jednorazovym a ojedinélym aktem, je jeji ui¢innost velmi kratkodoba. Beseda na rozdil od
pasivniho plisobeni umoznuje posluchaci spolupodilet se na zméné vlastnich postoj.

C

Cile prevence
Cile prevence se riizni podle toho, zda se jedna o prevenci primarni, sekundarni nebo

terciarni.

1. Cilem primarni prevence v nejobecnéjSim pojeti je zamezeni vzniku nezadouciho jevu, ke
kterému se prevence vztahuje. Pfipadné minimalizace tohoto jevu, pokud jiz nastal. Mezi
nejcastéjs$i socidlné nezadouci jevy patii zavislosti na navykovych latkach, gamblerstvi,
Sikana, kriminalni jednani, rasismus, promiskuita, pfedCasnd sexualita a fada dalSich.
Dosazeni zakladniho cile primarni prevence se d&je stanovovanim ruznych "mezicil",
které by k tomuto stavu mély sméfovat. Velmi Casto se pracuje v projektech s rizikovymi
faktory osobnosti vztahujicimi se k pravdépodobnosti vzniku nezddouciho chovani. Lze se
setkat s cili jako je zvySeni sebevédomi u cilové populace, zvySeni komunikacnich
dovednosti ¢i dosaZeni dovednosti odmitat nabizené nezddouci chovéani apod. Pfi jejich
posuzovani je vzdy dulezité vychazet z kritéria jejich dopadu a z jejich moznosti ovlivnit
postoje a chovani cilové populace. Jak je téchto cilti dosahovano lze usuzovat z forem
prevence, viz formy primarni prevence.

Cilové skupiny

Cilové skupiny rozdélujeme na dva typy: primarni cilové skupiny a sekundarni cilové
skupiny.

Primérni cilovou skupinou je ta ¢ast populace, u které chceme zamezit vzniku nezddouciho
jevu. V oblasti primarni prevence jsou to nejcastéji déti a mladez od predskolniho véku az po
dospelost. Starsi skupiny této populace, napi. vysokoskolsti, ale nékdy i sttedoskolsti studenti,
se mohou n¢kdy stat sekundarni cilovou skupinou. To je ¢ast populace, kterd bude plisobit na
skupinu primarni jako intermediator. Do sekundarni cilové skupiny mohou dale patfit
pedagogové, vychovatelé, rodice, 1ékati, psychologové, novinafi apod.

Znamena to tedy napf. Ze primarni cilovou skupinou dlouhodobého interaktivniho
preventivniho programu jsou zaci. Bude-li se jednat o vyevik pedagogii nebo lektorti pro tento
program, budou posluchaci sekundarni cilovou skupinou.
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D

Déleni drog

Drogy se mohou délit podle rtiznych kritérii. Jednim z nich jsou jejich somatické a psychické
ucinky. Pak ziskame nasledujici kategorie: opiaty, sedativa, stimulancia, halucinogeny,
organickd rozpoustédla. Dal$i moznosti je déleni podle miry zdravotni nebo spolecenské
nebezpecnosti. Rovnéz se Casto uvadi déleni na drogy legalni a nelegalni. Podrobné
informace o jednotlivych typech drog, jejich ucincich a nésledcich jsou k dispozici v fadé
dostupnych publikaci.

Dlouhodobé preventivni programy

Dlouhodobost prevence je jednim za zakladnich predpokladd jeji u€innosti. V idealnim
ptipad¢ tento termin znamena kontinualni piisobeni na déti od ptedskolniho véku po jejich
dospélost. V takto pojatém programu se budou postupné rozvijet a rozSifovat poznatky
ruzného typu o drogach a drogové problematice, bude dochazet k tvotfeni nebo korekci
postoji k drogdm a v neposledni fad¢ bude rozvijen a podporovan zdravy Zzivotni styl,
schopnost napliiovat potieby a fesit problémy nerizikovymi zplsoby.

Dopad ptisobeni

Za dopad pusobeni je Casto povazovéana efektivita, u€innost. I kdyz tyto pojmy znamenaji
totéz, nejsou vzdy chépany a vysvétlovany shodné. Efektivita mize byt spojovana s vyuzitim
prostiedkd, lidskych zdroji apod. v poméru ke skuping, pro niz je program realizovan.
Utinnost predstavuje adekvatnost pouzitych piistupl, které vedou k Zadoucim zménam,
a nékdy byva oznacovana i jako dopad na cilovou populaci.

Dotace a granty - financovani

Droga
Vseobecné je za drogu povazovana jakakoli latka, kterd po vpraveni do organizmu zplsobi

zmény ve vnimani, prozivani a chovani a mtize zpusobit zavislost.
Déleni drog byva nejcastéji podle kritéria ucinku (povzbuzujici, tlumivé), kritéria legalnosti
(legélni a nelegalni), ale také podle kritérii dostupnosti, nebezpecnosti a mnoha jinych kritérii.

Drogové uvédoméni
Drogové uvédomeéni, stejné¢ jako védomi pravni, ekologické nebo moralni, spodiva ve
spravném pochopeni vSech aspektti problému. Napt. v chapani toho, ze drogy se tykaji vSech,
tedy 1 ,,mé“, ve znalostech o konkrétnich latkach, ucincich a nasledcich a ve formovani
spravnych postojii a vhodného chovéni. Dalo by se fici, Ze drogové uvédoméni je cilem
preventivnich aktivit.

E

Efektivita

Efektivita protidrogové politiky statu se vétSinou v dlouhodobém ¢asovém horizontu urcuje
pomoci dvou faktori.

1. zvySovanim primérného véku zavislych osob, 2. snizovanim nebo alespoil stagnaci jejich
poctu. Tyto pozitivni jevy ovSem nastavaji az po dlouhodobé aplikaci dobie fungujicich
opatfeni. Pfi opomenuti tohoto ¢asového faktoru se Casto stava, ze jsou veskera protidrogova
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opatieni povazovana za neucinnd, a to se pak mize projevit nechuti decizni sféry financovat
protidrogovou politiku.

Nejvice se to dotyka oblasti primarni prevence. Sledovani jejiho dlouhodobého dopadu je
v soucasném systému témét neproveditelné. Navic, komplex faktord, které plsobi na déti
a mladez soubézné s realizovanymi preventivnimi programy, je tézko zachytitelny a lze jej
obtizn¢ hodnotit.

Proto se méteni efektivity spise orientuje na kratkodobou uc¢innost a na dopad z hlediska dvou
faktordi: 1.znalosti o Ucincich a disledcich uzivani drog, 2. zmény v postojich k drogdm
a k drogové problematice. Pfi ovefené kratkodobé ucinnosti se da predpokladat, ze
mnohonasobné uziti podobnych programli povede ke zméndm v chovéani v dlouhodobém
horizontu.

Casto byva efektivita stanovovana pouze na zakladé splnéni viech &asti programu, projektu,
poctu zucastnénych nebo oslovenych osob, ohlasi samotnych cilovych skupin nebo na
nasledném v¢asném zachytu rizikovych osob.

Jako predpoklady efektivniho programu jsou casto uddvany rtzné faktory, o jejichz
ucinnosti neni, na zaklad¢ poznatkli spoleCenskych véd, pochyb. Jsou to napt. kombinace
mnohocetnych strategii, kontinuita pisobeni, cilenost a adekvatnost, propojenost,
véasny zaclatek, pozitivni orientace. Podobn¢ obecné jsou definovany 1 postupy, které
nevedou k dobrému efektu. Jsou to napt. pouhé predavani informaci, zastrasovani, zékazy,
mentorovani, zatajovani urcitych fakt nebo programy zalozené pouze na nespecifické
prevenci vSeobecné¢ nebo jen na praci s emocemi.

Experiment v uzivéani drog

Jedna se o pocate¢ni fazi brani drog, kdy doty¢ny ¢ini ojedinélé pokusy s nekterymi drogami.
Experiment ve smyslu védeckého zkouméni jako soucast vyzkumu je v oblasti drogové
problematiky slozity.

Exuser

Timto ndzvem byva oznacovan nejcastéji uzivatel navykové latky, ktery prosel 1é€bou a nyni
vstupuje do prevence v pozici lektora, ktery ma vlastni zkuSenosti se zavislosti.

Tato forma pevence je velmi diskutovand. Ucitelé ji Casto zadaji pro jeji atraktivitu a zivost
sd€leni, na druhé stran¢ mtize byt 1 kontraproduktivni.

F

Film - vyuZiti v prevenci

Filmy nebo videoprogramy jsou jednou z forem pisobeni protidrogové prevence. Mohou
slouzit jednak pfi vyuce intermedidtort nebo piimo jako pomtcka v preventivnim programu.
Vyuziti samotné projekce bez ptedchazejici nebo nasledné preventivni prace se nedoporucuje,
protoze fada filmu je pojata vice z hlediska uméleckého nez z hlediska vhodného ptisobeni na
déti a mladez.

Financovani

Financovani protidrogové prevence pochazi z nékolika zdrojii. V prvni fad¢ je kapitolou
statniho rozpoétu, ze které se prostiedky distribuuji prostiednictvim dotaci (granti) Uiadu
vlady CR, resp. jejiho vyboru pro koordinaci drogové politiky (diive Mezirezortni
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protidrogova komise), a vybranych zainteresovanych rezort: zdravotnictvi, Skolstvi, prace
a socialnich véci.

Dalsim zdrojem jsou dotace magistratl, povétenych obci nebo méstskych ¢asti.

Dotace je mozné ziskat i od rtznych nadaci, eventualné od dalSich sponzorii z velkych
spole¢nosti a podniktl. Posledné jmenovana oblast ale neni v nasich pomérech tak bézna.

Formovani postoji

Postoj je jakykoli hodnotici vztah k ur¢itému jevu, pfedmétu nebo osobég. Je to pomérné stala
orientace ¢loveka v jeho okoli a piedstavuje tendenci odpovidat kladné nebo zédporné na urcité
osoby, predméty a situace. Vn&jSimi projevy postoji jsou minéni, vira, predsudky,
presvédceni, nazory apod.

Pti vzniku a dotvareni postoji a nasledujiciho chovani se uplatiiuji principy socialniho uceni
(zobecinovani, diferenciace, posilovani, utuzovani).

Zakladni zdroje postojii jsou: specifické vlastni zkuSenosti, socidlni komunikace, vzory
a institucionalni faktory (cirkve, politické strany, spolecenské a spravni instituce apod.).
Podrobnéjsi znalosti teorii postoji a motivace, které je mozné nalézt v fad¢ publikaci,
umoziuji jejich vyuziti pfi preventivni praci a urcuji do jisté miry moznosti a meze naseho
pusobeni. Pro ptiklad uvadime nékolik aplikaci.

*Extrémni postoje jsou velmi stalé a odolné vici zméndm k opaénému po6lu. To znamena, ze
¢loveéka s vyraznymi kladnymi postoji k uzivani drog lze snadnéji presvédcit napt. o legalizaci
drog nez o represivnich pfistupech.

*(Osoby s nevyhranénymi nebo ambivalentnimi postoji se daji ovlivnit sndze. To hovofi ve
prospéch co nejranéjsich pokusti o formovani spravnych postoji k drogam.

*Vzajemna souvislost mezi postoji podporuje vznik a pevnost postoju jinych. Napt. kladny
postoj k udrzovéni zdravi mize vést k zapornému postoji k uzivani drog.

*Emocionaln¢ silné piesvédCovani ke zméné postoje mize vyvolat raciondlni obavy, které
naopak zpevni odolnost viici zméné postoje. To vysvétluje jasny netispéch prevence zaméfené
pouze na silné zastraSovani a poukazovani pouze na ty nejotfesnéjSi ukazky ze zivota
zavislych.

G

Garant

Garant je osoba, kterd ru¢i za kvalitu programu. Jeho vzdélani a odborny kredit Casto
signalizuje 1 miru a kvalitu posouzeni daného programu. Proto jsou na garanta kladeny naroky
ohledn¢ délky jeho praxe a kvality vzdélani. Vyjadieni odborného garanta slouzi
poskytovatelim finan¢nich prosttedki v grantovém nebo dota¢nim fizeni pro jejich
rozhodnuti.

Granty a dotace - financovani

H

Historie prevence v CR

Pted rokem 1989 primarni prevence drogovych zavislosti na Skolach témet neexistovala. Tato
problematika spadala metodicky hlavné pod specialni zafizeni ministerstva zdravotnictvi -
Ustav zdravotni vychovy, ktery byl garantem vzd&lavani a vychovy v oblastech tykajicich se
ochrany zdravi a prevence. Prevence zavislosti se dlouho tykala pouze alkoholu a tabaku.
Vychézelo se z dokumentii vlady, vétsinou z kapitoly s nazvem Boj proti negativnim jevim
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mladeze. Lektoii veSkerych preventivnich aktivit byli vétSinou starSi 1ékafi a jejich pisobeni
spocivalo pfevdzné v besedach, které mély charakter zastraSovani, zdkazl, mentorovani apod.
Casto se jednalo o monotonni Gteni prednasky, osvicendjsi 1ékafi nabidli alespon moZnost
zodpovézeni dotazli, diskuse byla téméf nemoznd. VSechny aktivity ve Skolach byly
jednorazové, vétsSinou az ve vyssich ro¢nicich zakladnich skol.

Po roce 1989, diky rGznym mezindrodnim projektim, které mély za cil nastartovat
preventivni praci v Ceské republice, pfibylo odbornikii i instituci, které se zacaly zabyvat
primarni prevenci teoreticky i prakticky.

Od roku 1989 se zacaly rozvijet i vzdélavaci aktivity pro pedagogy v oblasti drogové
prevence. Jednak proto, Ze dochazelo k nartistu problém s drogami v nasi spole€nosti, ale
také proto, Ze experti upozorniovali na skutec¢nost, ze Skola je po rodin¢ tim nejdalezitéjSim
prostiedim, ve kterém je zapotiebi realizovat preventivni praci. Ucitelé méli o této
problematice minimaln¢ informaci.

Hodnoceni - efektivita

Hrani roli v prevenci

Je to jedna z metod preventivni prace, kdy se aktéfi prehravanim roli vcituji do problému,
ziskavaji nahled druhé osoby a mohou nachéazet vhodné;si feSeni nebo zménit své postoje.
Dité napt. mize prehravat roli rodice, ktery ma obavy o své dité. Na zaklad¢ této role néhle
zjisti, ze rodiCovské zdkazy jsou vedeny strachem o jeho osud. V roli rodice predvadi pravé
to, co u svych rodicu kritizuje. V prevenci se vyuziva také prehravani modelovych situaci,
kdy maji ucastnici moznost si piehrat rizikovou situaci zptisobem, ktery je zddouci, a zaroven
prostiednictvim demonstrace nezadouciho jednani otevfit diskusi vedouci ke zméné postoji
ovliviiujici pozd¢jsi volbu reakce v realité.

Hry a techniky v prevenci

Riizné psychologické techniky a hry umoziiuji proniknout k danému tématu a pracovat s nim
jinou nez béznou formou. Uziti her a technik mé v prevenci své opodstatnéné misto. Dulezité
je vSak vytézeni hry, jeji zardamovani a vztaZeni k realité, tj. k tomu, ¢eho se mé hra dotykat.
Samoucelné uziti her a technik v prevenci je skodlivé. Hry a techniky maji v prevenci zasadné
odli$ny zplisob zpracovani, nez v oblasti psychoterapeutické.

CH

Chovani - KAB model

Idoly - vzory

Interaktivni techniky

Interaktivni techniky piedpokladaji pribézné zapojeni ucastnikti do programu. Posluchaci
nemaji tedy jen pasivni roli a nepfijimaji jen predkladand fakta, ale vlastni ucasti ptispivaji
k poznavani problematiky. Soucasti téchto programt je hrani roli, hry, diskuse, feSeni
modelovych situaci, kvizl atd.
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Intermedidtofi

Jsou to vSechny osoby, které mohou ng&jakym zpisobem pienaSet znalosti a ovlivilovat
postoje déti a mladeze neboli primarni cilové skupiny. Tito lidé by méli mit jakousi vrozenou
schopnost pisobit na ostatni.

Za intermedidtory mizeme oznacit rodi¢e, pedagogy, vychovatele, trenéry, vedouci
zdjmovych krouzki, ale jsou to i sportovci, umélci, policisté, zdravotnici, politici a dalsi
profese.

Do této skupiny patii i vrstevnici, ale 1 kontroverzni skupina byvalych uZivateli, tzv. exusera.
Intermediatofi nepisobi vzdy jako lektofi v uceleném primarné preventivnim programu, ale
jejich vliv se projevuje napt. v jejich prezentaci na vefejnosti a v médiich.

J

Jednorazové preventivni programy

Jednordzové preventivni programy mivaji vétSinou formu besedy, prednasky nebo
komponovaného programu. Trvaji jednu az dvé vyucovaci hodiny a jejich obsah je zavisly
na osobnosti lektora. VétSinou po urcité orientaci ve znalostech a postojich zakl nasleduje
piredavani informaci a poznatkii spojené¢ s odpovédmi na dotazy, nékdy i s aktivnim
zapojenim zakl prostfednictvim interaktivnich technik. V komponovanych poradech byva
vyuzivan film, video, ziva hudba nebo divadelni vystupy.

Obsahové se tyto typy programl zpravidla zamétuji na poznatky tykajici se déleni drog,
jejich ucinkii a nasledkli, na mechanizmus vzniku zavislosti, na Zivotni hodnoty a divody
vedouci ke zneuzivani drog, na zminky o moznostech feSeni drogové problematiky,
eventudlné na seznamovani s feSenim rizikovych situaci.

Donedédvna byly jednorazové preventivni aktivity nejCastéjsi formou pisobeni na zaky,
1 pfesto, Ze bez ndvaznosti na dlouhodobé programy jsou témét neucinné, zvlasté kdyz jsou
realizovany pro vétsi pocet déti nez je kolektiv jedné tiidy.

K
KAB model
Vétsinou je chovani popisovdno podle schématu: Znalosti - postoje - chovani (Knowledge -
Attitude - Behavior). Z této formulace se ale vytraci dalsi dilezity faktor. Jsou to podminky
pro to, aby znalosti a postoje mohly byt uplatnény. K uzivani drog dochazi v jakémsi bio-
psycho-socialnim systému:
droga

clovek prostiedi

Toto teoretické vychodisko znamena, ze k dosazeni zadouciho chovéni, je zapotfebi mit
patficné védomosti (nckdy 1 dovednosti), vhodné postoje a podminky pro jejich uplatnéni.
Tyto podminky ptedstavuji celou fadu faktort, jako je celkové socialni klima ve spole¢nosti,
systém péce, legislativa, dostupnost preventivnich aktivit atd.

Koordinétofi v prevenci
Koordinator je pracovnik magistratu, krajského diive i okresniho utradu, ktery ma za ukol
koordinovat protidrogovou politiku na svém uzemi. Neni to pouhy ufednik, prochéazi vétSinou
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specialnim Skolenim v drogové problematice. Ma piehled o vSem, co se k této oblasti vztahuje
a je dulezitym ¢lankem pfi rozhodovani decizni sféry.

Kromé téchto vSeobecnych” koordinator pracovali diive jesté v ptislusnych uradech Skolsti
koordinatofi. Pozdégji tato funkce byla ve Skolstvi rozSifena a piejmenovana na ,.Skolni
metodik prevence”, ktery se zabyva nejen ndvykovymi latkami, ale celym spektrem
nezadoucich jevi, jimZ se snazi svym plsobenim piedchazet.

Komunitni prevence

Je vyraznym trendem v zahrani¢i, ale zac¢ind se prosazovat i u nas. Nejde pouze
o problematiku drog, ale o rozvoj obcanské spole¢nosti a o posilovani zodpovédnosti obcani
pii feSeni problémill obce, mésta, méstské Casti nebo jiné komunity. Jedna se vlastné
o vytvareni sit¢ intermediatori, ktefi pomahaji ovliviiovat drogové uvédoméni v komunité
a pomahaji riznymi zpusoby pfii feSeni problému, které¢ drogy v dané komunité ptsobi. Tuto
sit’ tvofi:

*vyrazné osobnosti (ucitelé, 1ékati, duchovni, sportovei, umélci, podnikatel¢)

*obCanska sdruzeni a iniciativy (sportovni, kluby, zajmova sdruzeni, ekologické iniciativy,
sdruzeni zamétena na prevenci nebo 1éCeni a péci o zavislé)

*mistni politici

*institutce a organizace (ufady, Skoly vSech typii, zdravotnickd zatizeni, kulturni zatizeni,
podniky)

Komplexnost
Komplexnost je jednim z piedpokladii uspéSnosti primarni prevence a znamena zahrnuti

vSech aspektti drogové problematiky do pilisobeni na déti a mladez. Predstavuje to napf.
pravdivé informace o drogéch, legislativé, moznostech léceni a pomoci, specifickou
i nespecifickou prevenci.

Kontinualnost

Vedle komplexnosti, v€asného zacatku a rtiznorodosti predstavuje 1 kontinualnost jeden
z predpokladt uspesné prevence. Jednd se o proces, ktery by mél zacit co nejdfive, nejlépe
v predSkolnim veku, a nepfetrzit¢ pokraCovat v prabéhu celé Skolni dochazky tak, aby se
informace, kter¢ dité dostava, neustale rozvijely a zpiesnovaly.

Kratkodoba prevence

Vymezeni kratkodobosti a dlouhodobosti je problematické. Nikde neni jasn¢ formulovano
exaktni vyjadfeni Casu. Pfesto lze vychdzet z metaanalyzy (Tobler 1984), kde jednim
z ptedpokladt efektivni prevence je stanoveno dvanact hodin ptisobeni na skupinu nactiletych
v intervalu nejvyse dvou let, a to stejnym zdrojem pusobeni. Lze tedy vyjit z kratkodobosti
pod tuto hranici a z dlouhodobosti nad tuto hranici (Toto vymezeni je pouze pomocné, nikoliv
plné postacujici).

L

Legalizace
Proces legalizace ptedstavuje povoleni volného prodeje, uzivani latek diive zdkonem

zakazanych. I legalizace mize upravovat ur€ité omezeni, napt. vékové. Teoretické tvahy
o mozné¢ legalizaci, které se obcas z rlznych zdroji objevuji, se spise tykaji tzv.
dekriminalizace. Je to pfistup, ktery znadme z Holandska, kdy urcita cast zdkona neni
napliiovana a prodej v povolenych prostorach a v povoleném mnozstvi neni stihan.
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Legalni drogy

Drogy, jejichz vyroba, prodej a konzumace jsou povolené, byt’ s ur¢itym vékovym omezenim
nebo i bez legislativniho omezeni. Patii sem tabakové vyrobky a alkohol.

V roz$ifeném pojeti i kava, ¢aj nebo népoje obsahujici kofein, tein a jim podobné latky.

Legislativa
Mezinarodni smlouvy, kterymi je stat vazan poté, co je ratifikoval:

*Jednotna imluva o omamnych latkach sjednana 31.3.1961 v New Yorku (vyhl. Ministerstva
zahrani¢nich véci €. 47/1965 Sb., zména 458/1991 Sb.).

*Protokol o zménéch Jednotné imluvy o omamnych a psychotropnich latkach z roku 1961,
sjednany 25.3.1972 v Zenevé (sdéleni federalniho Ministerstva zahraniénich véci ¢. 458/1991
Sb.).

*Umluva o psychotropnich latkach z roku 1971, sjednand 21.2.1971 ve Vidni (vyhl
Ministerstva zahrani¢nich véci €. 62/1989 Sb.).

*Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami sjednana
20.12.01988 ve Vidni (vyhl. federalniho Ministerstva zahrani¢nich véci €. 462/1991 Sb.).
Vnitrostatni legislativa tykajici se drogové problematiky:

*Zakon o péci o zdravi lidu

*Vyhlagka ministerstva spravedlnosti CSSR ¢&. 244/1988 Sb.

*Zakon ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach, Gplné znéni 55/2002 Sb.

*Vyhlaska &. 62/1989 Sb. o Umluvé o psychotropnich latkach

*Trestni zdkon €. 140/1961 Sb.

*Trestni zdkon €. 112/1998 Sb. — tzv. drogova novela trestniho zdkona.

Dalsi zavazné pokyny:

*Pokyn €. 16 227/96-22 k prevenci zneuzivani ndvykovych latek ve Skolach a Skolskych
zafizenich (uvefejnéno ve Véstniku MSMT &. 8/1996).

*Pokyn SK20/98 - Minimalni preventivni program pro Skoly a Skolskd zafizeni v oblasti
zneuzivani navykovych latek Skola bez drog.

*Metodicky pokyn 19 197/98-24 pro cerpani a vyUctovani financnich prostiedkd,
vyélenénych z rozpoétu MSMT pro $kolské Gifady uréené na realizaci SK20/98 a na podporu
¢innosti smétujicich v roce 1998 k prevenci dalSich socidln€ patologickych jevi.

*Doplnék 25 598/98-24 k pokynu 19 197/98-24.

*Zakon o socialné pravni ochrané déti 359/99 Sb. v platném znéni

*Z4avazny pokyn Policejniho prezidenta &. 8/2002 upravuje postup piislusniki Policie CR pii
odhalovani a dokumentovani kriminality déti a trestné cinnosti pachané na mladezi.
Vyznamny je mimo jiné pro pedagoga v tom, Ze uvadi podminky, za jakych mlze policista
vstoupit do Skoly, aby provéfil ptipadnou trestnou ¢innost déti a mladeze apod.

Lektor, realizator prevence, Skolitel, preventista, aktivista

V soucasné dobé (2006) se v primarni prevenci realizator preventivniho plisobeni nazyva
rizné¢ a jeho pojmenovani neni jednoznaéné¢ vymezeno. Byva to osoba, kterda skoli
intermediatory nebo provadi ptimou preventivni praci s détmi a mladezi.

Liberélni ptistup

Jedna se o termin zndmy z pedagogiky a vychovy a podobné jako u represivniho pristupu se
muze tykat rodiCe, pedagoga, lektora, ale i napt. vlady nebo jiné ¢asti decizni sféry.

Liberalni pfistup v drogové problematice vétSinou znamenad akceptaci tzv. mékkych
(lehkych) drog, ale i zlehcovani nebezpeci tabaku a alkoholu. V samotném procesu prevence
je liberalni ptistup lektora velmi citlivou zalezitosti.
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M

Metody
Metody prevence se opiraji o metody psychologické, pedagogické, sociologické, ale

iometody politiky, reklamy a marketingu. Odpovida to multidisciplinarnimu charakteru
problematiky drog.

Metodika v primarni prevenci

Metodika je specidlni “navod” postupu pii preventivni praci. Je obvykle rozd€lena podle
jednotlivych vychovnych cild, podle véku déti a prostiedi, ve kterém se pouziva. Nabizi
konkrétni zptisob prace, véetné pomticek, jako jsou napt. pohadky, piibéhy, texty, modelové
situace a ukdzkové navody k feSeni, naméty pro hrani roli a her.

Mezirezortni protidrogovd komise(MPK) — viz Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky (RV-KPP)

Minimalni preventivni program

Minimélni preventivni program pro Skoly a Skolska zafizeni, ktery je zpracovan pod ndzvem
Skola bez drog, je soudasti Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalich
socialné patologickych jevii u déti a mladeze v plisobnosti rezortu MSMT na obdobi 1998 -
2000. Je zavaznym opatfenim pro uplatiiovani protidrogové politiky ve skolach a Skolskych
zafizenich.

Minimalni preventivni program se opira o vSeobecné zasady efektivni primarni prevence,
které¢ byly sestaveny na zdkladé zkuSenosti odbornikli u nds i ve svété. V minimalnim
preventivnim programu jsou prezentovany v nasledujicich bodech:

- systémova a koordinovand strategie aplikovani preventivnich aktivit v dostatecné raném
véku

- vékove pfiméfené, riznorodé¢ a aktivizujici metody

- nabizeni pozitivnich alternativ chovani a zivotnich cila

- vyuzivani peer prvki

- vycvik socialné psychologickych dovednosti véetné odmitani nabidky

- nabidka aktivit pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu

- respektovani rizikovych faktoru

- aktualnost a pravdivost poskytovanych informaci

- informovani o poradenskych moznostech

- sledovani efektivity opatieni

Modelovéni

Modelovani je metoda slouzici Casto jako pomtcka v preventivni praci. Modelova situace
muze byt vypraveéna, ctena, poznavana prostfednictvim obrdzki a je potom jednotlivymi zéky,
skupinami nebo celou tfidou feSena riiznymi zpiisoby, jejichZ porovnavanim kolektiv dospéje
k nejoptimalngjsimu feseni. Refeni modelovych situaci miize byt spojeno i s hranim roli
nebo s nacvikem chovani v rizikovych situacich, kdy se tteba hledaji rizné zpiisoby odmitnuti
nabizené drogy. Modelovou situaci mize byt napiiklad pfiznani se” rodi¢im se zkuSenosti
s drogou, hledani pomoci pro kamarada, ktery ma problémy, rizné rodinné problémy. Naméty
pro feSeni modelovych situaci byvaji soucasti metodik preventivni prace.

Motivy, motivace
Motivy jsou vnitini pfi¢iny chovani a jsou v izkém vztahu k postojim. Vysvétleni riznych
teorii motivace presahuje rdmec této publikace a je mozné je ziskat z jinych zdroji. Zamétime
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se na motivy vedouci k uzivani drog. Jsou to napt. zvédavost, touha nékam patfit, vliv party,
touha po odliSnosti, revolta proti svétu dospélych, narusend schopnost v navazovani
socidlnich kontaktti, snaha o pfekonani pocitu ménécennosti, partnerské problémy, problémy
ve Skole nebo v rodiné, nuda, ocekdvani zazitku, hledani inspirace. Z toho plyne, ze
napliiovani potifeb a schopnost fesit rizné problémy adekvéatnim zplisobem mize snizit
pravdépodobnost motivace k brani drog. VSechny postupy vedouci ke zdokonalovéani
schopnosti napliovat své potieby a fesit problémy, postupy, které patii k rozvoji harmonické
osobnosti, jsou nedilnou souc¢asti prevence a patii do tzv. nespecifické prevence.

Myty v prevenci

O prevenci se traduje celd fada mytl a nespravnych piedpokladi, které jsou zalozeny na
emociondlnim pfistupu a neznalosti problematiky.

1. Casty myt - Jediné nespecifickd prevence je ticinnd

Ptecenovani nespecifické prevence, zvlasté tzv. volnocasovych aktivit, v duchu hesla Kdo si
hraje, nezlobi, miize byt zpochybnéno uz tim faktem, zZe mezi zavislymi lidmi je i mnoho téch,
kteti dfive sportovali a méli kvalitni konicky.

Realisticky pohled nam ukaze, ze nespecificka prevence snizuje pravdépodobnost rizika, ale
pouze v priméru. Pieceniovani nespecifické prevence, €asto i nepoucenymi politiky, vede
rodice aktivnich déti k faleSné vite, ze ud¢€lali vSe nejlepsi a Ze se vlastné dal o drogovou
problematiku a moznosti prevence nemusi viibec zajimat.

2. Casty myt - Znalosti o drogdch vedou k experimentu

Tento piedsudek jde vétsinou ruku v ruce s predchazejicim. Rika se, ze kdyz &lovék slysi, co
vSechno mize s drogou zazit, bude se tim podporovat jeho chut’ to zkusit. Jakakoli tabuizace
vede k nemistnému zajmu. NemlUzeme ncékoho ochranit pfed nécim, co nezna. Kdyz se
napiiklad snazime déti ochranit pfed dopravnimi urazy, nelze to zabezpecit tim, Ze bychom
jim neprozradili, Ze existuji auta.

Postupné ziskavani pravdivych informaci mize vést ke sniZeni rizikového chovani u vétSiny
mladych lidi. Samoziejmé, kdyz preventivni pisobeni bude ojedinélé a jednorazové, navic
spiSe zaméfené pouze na Ucinky drog nez na ovliviiovani postojl, je opravdu mozné, ze to pro
nekteré jedince bude spiSe inspirujici.

Nevyhybat se informacim o drogéch je nutné i z toho diivodu, ze zijeme v dob¢, kdy se kazdé
dit¢ nebo mlady clovék s drogou ¢i drogovou problematikou setka. Neni mozné zatajovat
jejich existenci.

3. Casty myt - O drogdch se nemiize rikat pravda

Toto minéni opét byva spojeno s predchazejici snahou o drogach radéji nemluvit. A kdyz uz,
tak pouze vybrané prefiltrované informace typu: VSechny drogy jsou stejné nebezpecné, Kdyz
zkusi§ drogu, bude z tebe narkoman a zemftes. Spravné by tyto véty mély zaznit v podobé:
Vsechny drogy jsou nebezpecné. Kdyz zkusis§ drogu, mtizes se stat zavislym a miizes i zemfit.
4. Casty myt - Represe je viemocnd

Mnoho lidi se domniva, Ze penize na IéCeni, resocializaci a prevenci jsou zbytecné vyhozené
aze prostredky by se mély vénovat na dislednd represivni opatfeni. Ale i v drogové
problematice plati to, co v jinych oblastech: prevence je nejdilezitéjsi, nejucinnéjsi
a nejlevnéjsi. Protoze, at’ se zda sila drogovych mafii sebevétsi, v momenté, kdy by nebyla
poptavka po drogach, nekvetl by obchod s nimi. Represe nema natolik odstrasujici silu, aby
odvratila mladé lidi od experimentd s drogami, ale méla by mit schopnost zabranit dal§imu
rozsifovani téchto latek.

Myti v prevenci je cela fada, a proto je tfeba jednoznacné pfijmout, ze pravdiva informace je
piedpokladem tspéchu primérni prevence.
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N

Nespecifickd prevence

Nespecificka prevence ma své misto v Sirokém pojeti primarni prevence a jejim obsahem
jsou vSechny techniky umoznujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni
nadani, z4jmi a pohybovych a sportovnich aktivit. V kratké historii primarni prevence
v Ceské republice doslo nékolikrat k vyraznému pieceiiovani, stejné tak jako k podcefiovéani
nespecifické prevence. Nespecifické primarné-preventivni programy uzivani navykovych
latek zahrnuji veSkeré aktivity nemajici se zneuzivanim téchto latek ptimou souvislost. Jedna
se tedy o aktivity, které obecné napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikovych forem
chovani prostiednictvim lepSiho vyuzivani a lepsi organizace volného Casu. Znamena to, Ze
maji ur¢ity obecny protektivni potencial. Patii sem zajmové krouzky (jako napt. krouzky pii
Skolach a Skolskych zatizenich ¢i lidovych Skoldch uméni), dale sportovni aktivity (na vSech
urovnich) apod. Patfi sem také programy zaméiené na zlepSeni zivotniho stylu. VSechny tyto
programy by existovaly a byly zddouci i v pfipad¢, ze by neexistoval problém nazvany
drogova zavislost, tj. bylo by 1 v takovém ptipadé smysluplné tyto programy rozvijet
a podporovat.

O

Odbornik

Odbornost v problematice drogovych zavislosti vcetné primarni prevence je zaleZitost
mezioborovd a je ziskdvana v nadstandardnim specializovaném studiu v rtiznych typech
vzdélavani a praxi. Zakladni profesi drogovych odbornikli byvéd medicina, psychologie,
pedagogika, socidlni prace a podobné.

Osnovy vzdélavacich programt

Ve vsech typech vzdélavacich programil schvalenych MSMT je problematika zavislosti
obsazena v riznych predmétech od 1. do 9. ro¢niku zakladni Skoly. VSichni ucitelé je
samoziejme znaji, a tak uvadime par ptiklada pro pfipomenuti. Napt. v predmétu Prvouka ve
vzdélavacim programu Zakladni $kola, ktery schvalilo MSMT jiz v roce 1996, jsou v kapitole
14. Clovék a zdravi, v podkapitole Navykové latky a zdravi nasledujici tematické okruhy
uciva (zkraceno):

- pfirodni latky, jejich prospéSnost, Skodlivost - 1é¢ivé minerdlni vody, 1é¢ivé rostliny,
jedovaté rostliny a houby ap.,

- bézné léky, vitaminy, zésady jejich uZzivani, riziko uzivani 1€ki bez doporuceni lékaie
a védomi rodicu,

- poznavani jedovatych rostlin,

- nacvik dovednosti odmitat cigarety, alkohol a drogy (feseni modelovych situaci),

- poznavani zdkladnich tdaji o domécich ptipravcich v domacnosti,

- chemické prostiedky uzivané v domacnosti a spravna manipulace s nimi: lepidla, myci
a Cistici prostredky, barvy, laky, rozpoustédla aj.,

- tabak, alkohol, kava, drogy a jejich skodlivé t¢inky na zdravi,

- dar od ciziho ¢lovéka jako mozny zdroj Skodlivych latek,

- instituce pomahajici pti problémech s navykovymi latkami,

- komunikace s linkou divéry, détskym krizovym centrem.
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Osobnost lektora

Osobnost lektora je jednim z dileZzitych faktorii u¢innosti preventivniho pisobeni. ProtozZe se
v prevenci nejedna pouze o predavani védomosti, ale také o formovani postoji, je
nemyslitelné, aby lektor, at’ uz je to ucitel nebo tzv. expert, nebyl piijatelny pro vétsinu zaki.
Osobnost lektora, kterého zaci odmitaji, mize zapfiCinit opacny efekt, nez byl zamyslen.

V pfistupu lektort jsou velké rozdily. Pfichazeji jako experti s néjakym poselstvim s cilem,
ze vsichni posluchacéi se ztotozni s jejich postoji. Jini jsou zaméfeni spiSe na vyklad
a predavani poznatki s tim, ze spoléhaji na utvateni vlastniho postoje zak.

Vyzkumem bylo potvrzeno, Ze Uspés$néjsi jsou lektofi, kteti vystupuji méné jako delegovana
autorita, kterd poucuje, zastraSuje a zakazuje, a ktefi jsou ptatelsti, naslouchajici a davajici
prostor k diskusi.

Peer program

Peer programy neboli vrstevnické programy pochazeji z USA a jejich strategie spociva
v zapojeni pfedem vyskolenych vrstevnikli do procesu formovani postoji a ziskavani znalosti
o drogéach, s cilem zabranit uzivani drog. Prestoze existuji studie potvrzujici UspéSnost
nékterych podobnych zahrani¢nich programii, byva tento ptistup Casto i kritizovan.

Podpora zdravi

Podpora zdravi predstavuje kontext vSech programu zaméfenych na prevenci zavislosti. Jedna
se o rozvijeni a podporu vSech faktort, které udrzuji zdravi ve vsSech tfech jeho slozkach.
I kdyz je tento termin nejvice piifazovan do medicinskych obori, jeho interdisciplinarnost je
evidentni. Podpora zdravi je vychozim bodem pro fadu projektd, které¢ funguji ve Skolstvi
nebo v komunité. Jedna se napi. o projekty Zdrava Skolka, Zdrava Skola, Zdravé mésto,
Zdravy region.

Pravdivost

Pravdivost informaci o drogach je ptfedpokladem uc¢inné prevence. Neni mozné zatajovat
nékteré skuteCnosti, jako napft. Ze prvni setkani s drogou byvaji vétSinou zajimava a piijemna.
Kdyz se to dit¢ nedozvi v rdmci preventivniho programu, dozvi se to od poucenéjSich
kamaradii, a vSechny informace od uciteli nebo lektorii bude povazovat za nepodstatné.

Prevence

Podle vSeobecného pojeti znamenéd prevence predchdzeni, zamezeni vzniku nemoci nebo
nezadouciho jevu. DéEli se na primarni, sekundarni a terciarni. Prevence primarni se dale
déli na prevenci nespecifickou a specifickou. Cile, metody a prostifedky se 1isi podle typu
prevence.

Prevence tvoii jeden ze tii pilifi feSeni drogové problematiky, resp. protidrogové politiky
statu. Jsou to tedy: prevence, léceni a péce, represe. Teoreticky je prevence povaZovéana za
nejucinnéjsi a nejlevnéjsi feseni, ale v praxi byva kladen diraz nejvice na represi, mensi na
1é¢bu a péci a nejmensi na prevenci.

Preventista

Preventivni pracovnik, lektor, intermediator, preventista, aktivista, peer - oznaceni, ktera
byvaji pouzivana pro osoby zabyvajici se prevenci. Vyraz preventista byva téz pouzivan pro
Skolni metodiky prevence.
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Preventivni programy

Jednorazové preventivni programy lze rozdé¢lit do dvou kategorii:
a/ prednaska a beseda

b/ komponovany potad

Ptednasky a besedy realizuje bud’ dvojice lektor nebo jeden lektor v ¢asovém rozpéti do

dvou vyucovacich hodin, vétSinou pro jednu tfidu, ale nékdy i pro vice tfid dohromady.

Pti téchto akcich nachazime nejcastéji nasledujici pistupy:

a) Lektoti ptijdou jako “experti”. Pfednesou pirednasku a pak daji détem prostor k otazkam
a diskusi.

b) Lektofi se snazi o aktivni zapojeni déti v prabéhu celé akce pomoci rtznych
“psychohratek”.

Komponované porady vyuzivaji kromé mluveného slova ptednaSejicich a diskuse také
promitani filma, dramatickych ¢i hudebnich vstupt a her divakt. Do této kategorie Ize zatadit
1 samostatny dramaticky utvar.

Tyto potady Ize rozd¢lit do nésledujicich skupin:

1. Promitani filmu (bud’ nau¢ného nebo vice publicistického), po ném nasleduje beseda
nebo jen odpovédi na dotazy.

2. Film a dotazy, ale prolozené hudebnim vystoupenim zndmého interpreta nebo
vystoupenim znamé osobnosti tfeba z oblasti sportu.

3. Film, dotazy, hudba + aktivni zapojeni posluchaci piehravanim raznych situaci

a jejich feSeni.
Komponované pofady se délaji pro vSechny vékové kategorie od 1. t¥id ZS az po
stiedni Skoly. Aktéfi jsou bud’ drogovi odbornici, n€kdy jen umélci, Castéji vystupuji
spolecné.
Realizace téchto jednorazovych programil je Casto kritizovana, protoze nesplituji zakladni
kritérium dlouhodobosti a vSestrannosti. Jsou-li ale skute¢né doplitkem dlouhodobé prevence,
neni nutné pohlizet na n¢ skepticky.
Dlouhodobé preventivni programy
Dlouhodoby program pro predskolni vek
Tento program je pojat v celkovém kontextu podpory zdravi a ramcové navazuje na bé€zné
pouzivané vychovné ¢innosti piedskolnich zafizeni. Jednotlivé kapitoly setkani s détmi jsou
nasledujici: Co je to zdravi. Hygiena. Vyziva. Rostliny a my. Alkohol. Pohyb. Koufeni.
Drogy. Vztahy k ostatnim.
Dlouhodoby program v raném Skolnim veku
Program by mél doplitovat a rozvijet danou problematiku na 1. stupni ZS. Jednotlivé kapitoly
k véku déti.
Dlouhodoby program pro 4. - 5. tridy.
Program je zamétfen na to, pro¢ lidé berou drogy, co je lepSim feSenim, na jednoduché
objasnéni vzniku zavislosti a ¢inkl a nasledka zakladnich typt drog bez toho, ze bychom se
prvoplanovée zabyvali jednotlivymi drogami a jejich nazvy. DileZitou ¢asti je nacvik reakci na
nebezpecné situace, vcetné schopnosti odmitat nabidku.

Dlouhodoby program pro 2. stupen zakladnich skol

Rozsifuje a podrobnéji vysvétluje bloky pro predchéazejici vékové skupiny. Dava vice do
souvislosti bezprostiedni ucinky drog s dlouhodobymi nasledky jejich zneuzivani, zminuje
rizné druhy pomoci zavislym, v¢etné sezndmeni se zafizenimi, kde je mozné pomoc vyhledat.
Diiraz je kladen téz na témata, jako jsou mezilidské vztahy, feSeni problémt, poznani sebe
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sama, komunikace apod. Piesna napli musi vzdy odrazet skute¢ny stav védomosti a postoji
v jednotlivych tfidach, protoze jejich troven byva v riznych lokalitdch odlisna.

Program pro stredni skoly

Program se zabyva nabidkou alternativnich forem jednani. Nabizi orientaci ve slozitych
zivotnich situacich, kterymi jednotlivec v naroéné dob¢ dospivani prochazi. Programy
preventivniho charakteru byvaji ¢asto zaméfeny na vycvik tzv. peerti pro zdkladni Skoly.

Primarni cilova skupina
Je to skupina, na kterou je plsobeno piimo s cilem navodit Zddouci zmény nazort, postojl
achovani. Jde o déti a mladez, prakticky od piedskolniho v€ku do dospélosti, rodice,
pedagogy verejnost atd.

Primarni prevence

Primérni prevenci v nejsirSim pojeti 1ze nazvat vSechny aktivity a Ciny, které maji za cil
zménit nazory, postoje a chovani lidi tak, aby u nich nedoslo ke vzniku daného nezéddouciho
jevu (vzniku zavislosti na navykovych latkach, kriminalniho chovéani, rasismu, atd.).

Cilem primarni prevence uzivani navykovych latek je, aby co nejméné lidi mélo problémy
s drogami. Je urCena lidem, ktefi drogy zatim neberou, ale mohli by v budoucnosti zacit. Je to
vlastné témet cela populace déti. Prevenci Ize obecné rozdé€lit na tzv. nespecifickou (viz
Nespecificka prevence) a specifickou (viz Specificka prevence) primarni prevenci uzivani
navykovych latek. Jak uz bylo fe¢eno, cilem primarni prevence je, aby co nejméné lidi mélo
problémy s drogami. Je tedy urcena vSem, ktefi nemaji s drogou zadné zkusenosti.

Kdyz se zamys$lime nad diivody, pro¢ lidé zacnou brat drogy, dostaneme seznam riznych
divodu tykajicich se jakéhosi problému nebo uspokojovani potieby. Je jasné, ze ty samé nebo
podobné diivody k brani drog ma uplné kazdy jedinec. A protoze nejsme vSichni zavisli, je
mozné fici nasledujici: Kdo umi fesit své problémy a napliiovat své rizné potfeby, mé mensi
pravdépodobnost, 7¢ bude mit problémy s drogami. Ale neni to tak jednoduché. Resit
problémy a napliiovat potfeby neumi téméf nikdo dokonale. Pfinasi ndm to fadu menSich ¢i
vétsich potizi v oblasti psychické, fyzickeé i socialni.

Kdyz budeme patrat po kofenech naptiklad asocidlniho chovéni, promiskuity a HIV
pozitivity, neschopnosti navazat kvalitni partnersky vztah a udrzet ho, ale 1 tady
psychosomatickych potizi, seznam diivodi bude obdobny.

Mizeme tedy sméle fici, ze jsme naSli obsah prevence: naucit se feSit razné problémy
a naplilovat potfeby. A protoze se to netykd jen drog, fikd se tomuto druhu prevence
nespecificka. Do nespecifické prevence patii sebepoznavani, sebetlcta, zvladani socialnich
roli a vztahii, komunikace, pfedchazeni a feSeni problémd, asertivita, rozvijeni schopnosti
a odpovidajicich zajma, v¢etné pohybu a sportu. Mozna by se dalo fici, ze sem patii vSe, co
napomaha rozvijet harmonickou osobnost jedince.

Do hry vstupuje ¢lovek se svymi vlastnostmi, znalostmi, zkuSenostmi, postoji, dale jsou to
vlastnosti samotné¢ drogy, resp. jeji schopnost plisobit na naSi psychiku a organismus
a v neposledni fad¢ faktor prostiedi, ktery zahrnuje napt. postoj spolecnosti k drogam, zdkony
a jejich naplnovani ovlivitujici i dostupnost drog, ale i to, zda spolecnost klade dostate¢ny
daraz na vytvareni podminek pro feSeni problému spojenych s drogami a pro prevenci.

Primarné-preventivni programy (primary-prevention programmes)

Programy primarni prevence maji v soucasnosti Sirokou $kalu podob.

Z hlediska cilové populace je miZeme délit na:

a) komplexni, které pracuji s détmi, studenty, pedagogy, rodici, s institucemi a vefejnosti.
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b) populacné cilené, které nepracuji s celou populaci, ale jen s jeji ¢asti v ramei urcitého
systému.

c) populacné nahodné pracujici na zdkladé¢ nabidky a poptavky, kdy na jedné strané
organizace nabizi program a na druhé stran¢ si ho zadavatel objednava bez vétSich ohledi na
potieby populace.

Z hlediska ¢asovosti programii je Ize rozdélit na:

a) Programy s dlouhodobym plsobenim, kde neni dilezité, jak dlouho organizace dany
program realizuje, ale jak dlouho konkrétni déti timto programem prochéazeji (péti, sedmi,
desetileté programy).

b) Stiednédobé programy, cca dva az tii roky.

c¢) Kratkodobé programy, vétsSinou v rozsahu hodin rozlozenych do n€kolika dnt.

d) Narazové - jednordzové programy jako jednordzova hodinové az tithodinova aktivita.
Kratkodobé a jednorazové programy maji efektivitu minimalni nebo nulovou.

Dulezitymi faktory v rozliSovani primarné preventivnich programi jsou :

a) kdo a s jakym vzdélanim program realizuje (peer, student, profesionalni preventista aj.)

b) forma préace pouzivana v programu (besedy, interaktivni formy prace, nacvikové, zazitkové
aj.)

Projekty

VétSina finan¢nich prostfedkii na primdrni prevenci je poskytovana na zaklad¢ projekta
predkladanych do vybérovych fizeni. Projekty jsou obvykle pfipravovany podle dané osnovy
donatora. Pies rtizné pojeti se daji urcit alespon zakladni body, které by mél kazdy projekt
obsahovat. Je to: nazev projektu, vSechny udaje identifikujici predkladatele, pfijemce grantu,
stejné udaje o realizatorovi projektu, odborném garantovi nebo supervizorovi. Projekt dale
musi obsahovat: jasnou definici cile a cilové skupiny, kvantifikaci cilové skupiny, zdivodnéni
dalezitosti a potfebnosti projektu spojené s piechledem dosavadniho vyvoje problematiky,
metody a postupy pouzité v programu, zpusoby hodnoceni efektivity, asovy harmonogram
provadéni a podrobny rozpocet.

Protidrogové preventivni strategie uplatiovana ve Skoldch a Skolskych zafizenich musi
respektovat vék a osobnostni zvlastnosti zaki. Musi mit dale slozku informacni, postojovou
a dovednostni. Minimalni program navazuje na platné vzdélavaci dokumenty, v nichz je
zakomponovana oblast zdravého zivotniho stylu zahrnujici prevenci zneuzivani navykovych
latek, oblast osobniho bezpeci a spoleCenskovédni oblast, véetné obCanské, pravni a etické
vychovy.

Obsah pro jednotlivé veékové kategorie v podstaté odpovida obsahu platnych vzdélavacich
dokumentii, ve kterych je mozné se s nim sezndmit.

Ptednaska

Jedna z metod vyuzivanych i v procesu prevence pro piedavani urcitych znalosti nebo
postuptl. V ur€itych ptipadech je nutné tento piistup pouzit, ale redukce programu na pouhé
piednésky by vedla k velmi malé ucinnosti.

Pifimérenost - adekvatnost
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R

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Organ vlady Ceské republiky, dfive nazyvany Mezirezortni protidrogova komise. Rada vlady
a jeji sekretariat piipravuje podklady pro jednani a rozhodovani vlady, spolupracuje pii
vytvareni protidrogové politiky statu, spolupracuje na mezinarodnich projektech.

Rodina

Rodina vnimana jako pfibuzenské zazemi je prvnim cinitelem v oblasti prevence . Uz proto,
ze celd Skala nespecifickych faktorti je nedilnou soucasti vychovy. V rodiné se c¢lovek
postupné nauci, nebo mél by se naucit, pozndvat sebe sama, hranice svych moZnosti
a schopnosti, feSit problémy intrapsychické 1 interpersonalnich, rizné zivotni role,
komunikaci atd. V rodin¢ ¢lovek také ziskava své postoje k udrzovani zdravi a prva pouceni
by méla ptichézet od rodica.

Vsechny soucasné oficidlni dokumenty, at uz je to koncepce vlady nebo minimalni
preventivni programy pro Skoly, poukazuji na nutnost zapojeni rodi¢ti do preventivniho
procesu, a to specificky vzhledem k véku jejich déti a moznému ohrozeni.

Zakladni filozofii pfistupu je uvést postoje rodi¢li na pravou miru. Tzn. na jedné strané
zmirnit strach a na stran¢ druhé zménit lhostejny pfistup typu “nas se to netyka”. Je proto
dobré, seznamit je s nasledujicimi okruhy: Drogy - myty a naSe postoje, Typy drog a jejich
ucinky, Proc¢ lidé berou drogy, Prevence drogovych zavislosti (nespecifickd a specificka). V
zavérecném bloku diskuse a otdzek vétsinou dojde na témata, jak poznat, ze dité bere, jak na
to reagovat a kde hledat pomoc.

S

Sekundarni cilova skupina
Sekundéarni cilova skupina pifedstavuje vétSinou osoby, které dale pracuji s détmi, tzv.
intermediatory.

Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence je zmirnit nasledky uzivani navykovych latek, ptipadné zabranit
Skodam, které mohou vzniknout nasledkem brani drog.

Sekundarné preventivni aktivity maji co nejvice zabranit zdravotnim, psychickym, socidlnim i
ekonomickym skodam. Mezi nejcastéjsi aktivity z oblasti sekundarni prevence patii:

- Informace o nejméné poskozujicim zplsobu brani v hierarchii: inhalace, koufeni, per os,
injekené.

- Nutnost hydratace a chlazeni organizmu pfi uzivani drog pfi house nebo technoparty.

- Minimalizace nebezpeci pii inhalaci rozpoustédel.

- Vyménné programy jehel a stiikacek.

- Kontaktni zatizeni nebo streetwork sluzby zdravotni, socialni, psychologické.

Tento obsah sekundarni prevence je zaloZen na ¢asové souvislosti: nebere, bere a je potieba
zabranit Skodam na zdravi, 1é¢i se, po 1é¢bé je potieba zabranit relapsu a je potieba
resocializace. Zabranéni relapsu a resocializace patii do terciarni prevence.
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Dle pojeti WHO je sekundarni prevence piedchézeni vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti.
V tomto pojeti je sekundarni prevence pouze nazvem pro v€asnou intervenci, poradenstvi
a léceni.

Specificka prevence

Ve specifické prevenci se jednd o preventivni plsobeni zaméfené piimo na problematiku
daného jevu, kterému se prevence snazi predejit.

Specifické primarné-preventivni programy v oblasti prevence uzivani nadvykovych latek se
explicitné zaméfuji na urcité cilové skupiny a snazi se hledat zpiisoby, jak predchéazet uzivani
drog. Prave jasnd profilace téchto programu (snaha pasobit selektivné, specificky) na urcitou
formu rizikového chovani odliSuje tyto programy od programi nespecifickych. Nespecifické
programy v tomto smyslu nelze vztahovat k ur¢itému fenoménu, jehoz vyskytu se program
snazi predchazet (ptisobi obecné, nespecificky) nebo jeho vyskyt alespon posunout do vyssiho
véku cilové skupiny. Specificnost programl je dale dana nutnosti zaméfit se na urcitou
cilovou skupinu, jevici se jako ohrozengjsi ¢i rizikovéjsi nez skupiny jiné. Neni (ekonomicky
ani odborn€) smysluplné, aby vSemi typy téchto programil prochazely napt. vSechny déti, ale
pouze ty, u nichz predpokladame vyssi pohotovost k rizikovému chovani (at’ jiz z hlediska
veékového, socidlniho apod.). Nejjednodussi definici specifickych preventivnich programi je
tzv. ekonomickd negativni definice: Programy specifické primarni prevence uZivani
navykovych latek jsou vSechny takové programy, které by neexistovaly, kdyby neexistoval
problém drogové zavislosti, tj. tyto programy by za neexistence fenoménu drogové zavislosti
nevznikaly a nebyly rozvijeny.

Strach v primdrni prevenci

Strach byva laiky ¢asto povazovan za nejucinnéjsi faktor protidrogové prevence. Bohuzel
tomu tak neni a neplati to jen v oblasti drog. Strach plisobi jen kratkou dobu, mlize vést
k odvaznym pokustim ho piekonat. I kdyz je obCas détmi po néjaké zkuSenosti uvadeén jako
divod, pro¢ nebudou brat drogy, psychologické poznatky ukazuji na to, ze toto rozhodnuti
neni trvalé.

Supervize
Forma odborné pomoci zaméfend na poskytnuti zpétné vazby cloveku, ktery vykonava

uritou praci. Supervizi rozliSujeme piimou (supervizor je fyzicky ucasten prevenci),
nepiimou (supervizor rozebird supervidovany proces po jeho realizaci vétSinou s pomoci
supervizniho zaznamu, pisemného, audio zaznamu, videozaznamu), individualni
(supervidovany rozebird proces se sueprvizorem ve dvojici), skupinovou ( dany proces
superviduje skupina odbornikii pod vedenim supervizora).

S

T

Tabék a prevence
O zahrnuti tabdku do drogové prevence lze fici to samé, co je uvedeno v heslu alkohol
a prevence.
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Terciarni prevence

Hlavnim cilem této prevence je zabranit relapsu a zarovenl usnadnit ndvrat do normalniho
zivota (tzv. resocializace) ,,odlécenym* zavislym. Jak uz bylo zminéno v heslu sekundarni
prevence, neni toto rozdéleni podle vSech zdroju totozné. Ve smyslu definice WHO patii do
terciarni prevence i tzv. harm reduction programy. To je napi. rozdévani stiikacek, substitu¢ni
programy a jiné.

U

Ucebni osnovy - osnovy vzdélavacich programii

Ucinnost - efektivita

Videotechniky - film

Vrstevnické programy - peer program

Vzory v primarni prevenci

Vzory nebo idoly maji dilezity vliv na vytvafeni postoji déti a mladych lidi k drogédm.
Ztotoznovani se s nazory, postoji a chovanim osob, které¢ pro ¢lovéka piedstavuji néjakou
kvalitu je znamé, velkd ¢ast tzv. socializace Clovéka probihd napodobou. Proto se nckteré
programy zaméiuji na proces napodoby a vyuzivaji nabidku vzoru jako formu preventivniho
pusobeni. Patii sem myslenka peer programu a studentskych programt.

Vycvik v prevenci

Vycvik v prevenci je vzdélavaci program, kde tucastnik ziskdva predevsim femesiné
dovednosti potiebné k realizaci prevence odbornym zpiisobem. Vycvik se od bé&zného
vzdélavani lisi predevsim tim, Ze ma jasn¢€ definovanou koncepci, vymezené dovednosti, které
ucastnik ma absolvovanim vycviku ziskat. Ve vycviku prevence se Uc€astnik uci predevSim
pracovat se tfidou formou preventivnich aktivit, dale pracovat s ristovou skupinou
a komunikovat s jednotlivcem v rdmci preventivnich kontakti.

W
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Y

Zékony - legislativa
ZastraSovani - strach

Zavislost na navykovych latkach

O zévislosti hovotime pfi vyskytu alespon tii nize uvedenych skute¢nosti:

- nutkavé opakovani brani navykové latky

- oslabeni volni kontroly uzivani navykové latky

- zvySena tolerance a nutnost zvySovat davky

- abstinenc¢ni ptfiznaky pii vysazeni navykové latky

- ztrata pozitivnich zajmi a hodnot, orientace pouze na obstardvani a uzivani navykové latky
- pokracovani v uzivani i pies télesné, dusevni a socidlni problémy

Jedna z mnoha definic, kterd je zaroven velmi obecna a jednoduché tika, Ze clovek je zavisly
tehdy, kdyz mu uzivani navykové latky dé€la problémy v jedné ze zakladnich Zivotnich oblasti
(zdravi, rodina, prace), a on pfesto v jejim uzivani pokracuje dal.

Zdravi

Podle definice WHO (World Health Organization), ¢esky SZO (Svétova zdravotnicka
organizace), je zdravi pocit absolutni pohody v oblasti télesné, dusevni a socidlni. Pochopeni
zdravi ve smyslu této definice je pro oblast prevence zavislosti velmi dulezité. Zavislost je
pravé typem nemoci, kdy poskozeni ve vSech tfech oblastech zdravi je velmi zietelné
a mnohdy se vyskytuje v potadi: oblast socialni, psychicka a télesna. Z tohoto diivodu je
velmi potiebné, aby objasiiovani vyznamu pojmu zdravi a jeho udrZzovani a upeviiovani bylo
soucasti preventivnich programii od nejutlejsiho véku.
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