Volny ¢as
a prevence u déti a mladeze



A co ma dité délat, kdyz nema co délat ?



1 0VOM . 4
2. Formy aktivit volného €asu ...............cccocoiiiiiiiiii 6
2.1. Aktivni vyuzivani volného €asu a odpoCinku ...........cccverieeeiiiieeniniennne, 6
2.2. Pasivni vyuzivani volného ¢asu a odpoCinKu .........cccceereeeernieeeninnenne 11
3. Pohybova aktivita .............cocooiiiii 15
3.1. Psychosocialni funkce pohybovych aktivit ...........ccccoceiiiiiiiii, 15
3.2. Skolni t&lesna vychova a pohybovy reZim ............cccoceceueueveeeceecierennnnn. 18
3.3. Utvareni navyku pro pravidelnou celozivotni pohybovou ¢innost ........... 19
3.4. Rekreacni sSport @ dOPiNg .........ocoiiiiiiiiieeiiie e 21
3.5. Aktivity EU v 0blasti SPOrtU ..........coociiiiiiiiiiiiieceic e 24
3.5.1. Ochrana zdravi @ dOPiNg .......ccceeiiiiiiriiiei e 24
3.5.2. Podpurné programy EU ..........cccooiiiiiiiiie e 24
3.6. Narodni program rozvoje sportu pro vSeChny ..........cccccvcveeiiinieeninnennnnne. 25
4. Volnocasové aktivity nesportovniho charakteru .................................. 29
4.1, Traveni VOINENO CaSU .........ociiiiiiiiiiiie et 29
4.2. Spontanni ¢innost ve stfediscich pro volny ¢as déti a mladeze ............. 29
4.2.1. Prostorové a materialni vybaveni ..o 30
4.2.2. Persondlni, organizacni a ekonomické zajisténi ...........cccccoevvviieennnenn. 31
5. Subjekty angazované ve volnoc¢asovych aktivitach ............................ 34
5.1, VEFEJNA SPIrAVA ...oeoiiiiiiiiiiie ittt 34
5.2. Nestatni subjekty .......oocviiiiiiii 36
6. Financovani prevence a volno€asovych aktivit ..................c.cccccennn. 37
6.1. Systém financovani oblasti prevence ...........cccccccoviiiiiiii, 37

6.2. ObZanské sdruzeni déti a mladeze, oblanska sdruzeni pracujici
s détmi a mladezi a ob&anska sdruzeni plsobici v télovychové

8 SPOMTU it 38
6.3. Financovani sportu na Urovni ObCI ..........cocciiiiiiiiii e 39
6.4. Subvence ve sportu v zemich EU ..., 40
T ZAVEN ... 42
Priloha: Dokumenty tykajici se prevence socialné patologickych jevu

u déti a mladeze a volno€asovych aktivit ...........cccceeviiiiiiiinnnn. 46



1. Uvod

Spolecensky a socialné nezadouci jevy tvori Sirokou $kalu problém, které
jsou zejména u déti a mladeZe vyraznym rizikem zdravotnim, spoleCenskym
i ekonomickym. Jedna se o problematiku Sikany a nasili, zaSkolactvi, drogovych
zavislosti, alkoholismu a koufeni, kriminality a delikvence, rizikového sexualniho
chovani, vandalismu, virtualnich drog, patologického hracstvi, dale pak projevu
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Do tohoto ramce je nutno zaradit i témata, kterym byla doposud vénovana
mensi pozornost. Komercni zneuzivani déti a dale syndrom tyranych a zneuzi-
vanych déti. ZvySena pozornost musi byt vénovana také zneuzivani anabolik
a dalSich latek a medikamentl a divackému nasili. Toto se stava doprovodnym
fenoménem sportovnich, zejména pak fotbalovych utkani.

Zakladnim principem strategie prevence nezadoucich socialné patologic-
kych jevl v resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy je vychova déti a mladeze
ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivhiho socialniho chovani
a rozvoji osobnosti, k odmitani vSech forem sebedestrukce a porusovani
zakona.

Dulezitym prvkem strategie prevence jsou i volno¢asové programy, které
vytvari mimo jiné i socialni kapital spole¢nosti. Je tfeba vytvofit a ovéfit nové pro-
gramy se zameérenim na dovednosti pomahajici zvySovat fyzickou zdatnost
a psychickou odolnost ( moralni silu) déti a mladeze. Tyto budou vyuzitelné i pfi
tvorbé koncepci volno€asovych aktivit tak, aby volny ¢as déti plnil funkci rela-
xacni, regeneracni, kompenzacni, vychovnou a socialné preventivni.

Nelze kazdou volno€asovou aktivitu povazovat ze prevenci, neni kazda
nabidka k vyuzivani voleného €asu zarukou uspéchu v prevenci nebo tlumeni
socialné patologickych jevl. Kvalitni realizace zajmu a potfeb ditéte a mladého
Clovéka prostfednictvim aktivit ve volném €ase patfi do oblasti socialniho uéeni.
Pro déti neni podil na urcité aktivité jenom otazkou jednorazové volby. Uspoko-
jivé zaclenéni se do volno€asovych aktivit je pomérné slozity proces, obsahujici
faktory motivacni, informacni, socialni, ekonomické a dalsi.

Hlavni soucasti volno€asovych aktivit jsou pohybové aktivity a sport, které
zdravy zivotni styl naplfiuji v mnoha oblastech. Ve vyspélych statech svéta vznika
fada program(i zamérenych zejména na podporu pohybovych aktivit populace.
Vyznam téchto program0 zacina byt spole¢ensky docerovan i v souvislosti s nasi
budouci integraci do EU.



Volny €as déti a mladeze a jeho naplhovani pozitivnimi aktivitami hraje
vyznamnou roli pfi utvafeni osobnosti mladého clovéka a pfi jeho pozitivni
socializaci. DUsledkem sniZeni kvality spolecenské péce o volny ¢as mladé
generace je v mnoha pfipadech i nardst negativnich spolecenskych jevu. Jestlize
spole¢nost zabezpedi kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze, mlze
tim, i kdyz jen do urcité miry, kompenzovat pfipadné nedostatky Skolského
systému a rodinného prostredi a vlivu. Rodina ma ale zcela dominantni postave-
ni vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném ¢ase. Ovliviiuje dité nejen tim, jak na
dité vychovné pulsobi, ale i svym kazdodennim Zivotem.

V oblasti volného ¢asu doslo v Zivoté mladeze ke zménam. Doslo i ke zmé-
nam v institucionalnim zabezpeceni volného ¢asu mladeze. Kultura a sport
se zkomercionalizovaly, probiha informacni revoluce s nastupem informacnich
technologii. Dominantnim médiem se stala televize, ktera je té€zistém volného
Casu déti a mladeZze. Na pfednim misté ve volném Case mladeze je poslech
reprodukované hudby, navstévy restauracnich zafizeni a nicnedélani. Vyznamné
misto zaujimaji aktivity spojené s informacénimi technologiemi, zvlasté u nékte-
rych skupin mladeze je masivné vyuzivan Internet.



2. Formy aktivit voiného €asu

Za volny Cas je povazovan €as, v némz jedinec svobodné na zakladé svych
zajmu, nalad a pocitd, voli svou ¢innost. V Zadném dal$im Zivotnim obdobi neni
jedinec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi
a dospivani. Dospéli jdou spisSe cestou zizeni okruhu zajmu a prohlubovani urci-
tého druhu zajmu a ¢innosti.

Soucasny vyvoj volnoasovych aktivit déti a mladeze neni pfili§ pozitivni.
Prohlubuje se spiSe pasivita, konzumnost a nenaroc¢nost aktivit. Snizuje se frek-
vence aktivit. Pouze jedna aktivita ma kazdodenni frekvenci. Jedna se o sledo-
vani televize. Mezi tydenni aktivity patfi poslech hudby, ¢etba casopisl, schizky
s prateli a nicnedélani. Mésicni frekvenci vétSinou maji navstévy restauraci
a kavaren, aktivni sportovani, navstéva diskoték, kina, vecirky, turistika, studium
a mimoskolni vzdélavani.

Zavaznym se jevi mizeni podilu volného €asu, ktery mladez vénuje vzdéla-
vani. Tento trend muZe mit celospolecensky a ekonomicky dopad, protoze

moderni civilizaéni procesy charakterizuje provazanost ekonomiky, vzdélanosti,
védy a kultury.

2.1. Aktivni vyuzivani volného €asu a odpocinku

Kvalitni naplni pro volny ¢as se samoziejmé nevyresi vSechno, ale kdyz ma
dité nabidku pestrou a ma 3anci, Ze v né€em z toho bude uspé&sné, zmensuje se
pravdépodobnost, Ze néco znici, Ze nékoho zmlati, Ze se opije nebo Ze sahne
po drogach. A nebo je alespori pravdépodobnost o hodné& mensi.

Aktivni traveni volného €asu a aktivni odpocinek musi splfiovat nasledujici
funkce
e aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni této Cinnosti

¢ kompenzace jednotvarné zatéze (pfi vyu€ovani, dlouhém sezeni, nerovnomeér-
ném zatézovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy apod.)

e posilovani zdravého zpUsobu Zivota a zdravi

U déti a mladeze rozliSujeme nasledujici formy aktivit:

e fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni €innosti
a neorganizovanou télovychovou a sportem

e zajmova C&innost s ucasti na préaci ve vytvarnych, pfirodovédeckych, tech-
nickych, hudebnich krouzcich apod.

6



¢ pohyb na €erstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci
na zahradé apod.)

* spoleCenska Cinnost provadéna v co nejvyssi mife venku a pfi pohybové akti-
vité

* zabava kompenzujici duSevni napéti a pfispivajici k rozvoji osobnosti

Aktivni odpocinek je zakladnim prvkem zdravého zZivotniho stylu a tedy i pre-
vence socialné patologickych jevl u déti a mladeze. Osvojeni si stereotypu
a potreby aktivniho traveni volného ¢asu je dano tim, jak je k aktivni formé odpo-
¢inku pfistupovano v roding, ve Skole i v dalSich subjektech realizujicich volno-
Casoveé aktivity déti.

Skola

Skola svym pristupem k vyuZivani volného &asu, ktery je realizovan v navaz-
nosti na vyuku ( pfed a po vyuce ) a v jejim pribéhu, vyznamné pfispiva k osvo-
jeni si aktivniho nebo pasivniho pristupu déti a mladeze k traveni volného
¢asu a hlavné k optimalni kvalité volno¢asovych aktivit déti a mladeze.

VétSina $kol nabizi moznost aktivniho traveni volného ¢asu formou nepovin-
nych predmétd, krouzk( apod. Cast kol dava v dob& mimo vyudovani k volné-
mu vyuziti sva hristé a télocvicny. | $kolni télesna vychova je dllezitym prvkem
modelujicim vztah déti k volnoCasové télesné aktivité ve sportovnich klubech
nebo asociacich a k neorganizovanému sportovani déti a mladeze.

Casto se v8ak setkdvame s nezajmem déti o tuto nabidku. Mimo mnoha
jinych ddvodt muaze byt divodem i to, Ze déti nejsou svym stylem Zivota v rodi-
nach nebo pfistupem k pohybovym a ostatnim volno€asovym aktivitdm ve Sko-
lach motivovany k témto Cinnostem.

Chybi pak zakladni postojové predpoklady k aktivnimu odpocinku, to znamena
potfeba pohybu, estetického uspokojeni, socialniho kontaktu, seberealizace
a podobné. Tyto zakladni zivotni kompetence k aktivnimu odpocinku a zdra-
vému zivotnimu stylu musi byt rozvijeny v ramci kazdodenniho Zivota Skoly
a byt soucasti rezimu dne Skoly.

Prace a odpocinek déti béhem Skolniho vyucovani, respektovani poza-
davkl na délku a pocet vyuCovacich hodin a na délku a zpUsob vyuzivani
volného ¢asu béhem prestavek, jsou zakladnimi slozkami pohody organizac-
niho prostfedi ve Skolach. Optimalni organizacni prostredi ve Skole je jed-
nim ze zakladnich pozadavku $koly podporujici zdravi a zdravy Zivotni styl.
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Zdravy prestavkovy rezim relaxace v dobé mezi vyuéovacimi jed-
notkami

Zplsob traveni volného ¢asu o prestavkach ma velky vliv nejen na regenera-
ci sil v pribéhu vyucovani a na celkovou pohodu ve $kole. Zdravy prestavkovy
rezim relaxace v dobé mezi vyu€ovacimi jednotkami méni veskery styl Zivota
ve Skole. Vytvari podminky pro zdravi télesné, psychické a socialni a uspokojuje
a respektuje potreby volného pohybu. K relaxaci nabizi aktivity podle zajmd,
pomaha utvaret dobré socialni klima, chrani pred stresujicimi vlivy, orientuje zaky
ke zdravé vyzivé. Dava podnéty k vyuzivani volného ¢asu v dobé mimo vyu-
¢ovani, povzbuzuje sebedlivéru, pomaha k posilovani organismu a tim zvysuje
fyzickou a psychickou vykonnost.

Prestavkovy rezim by meél vyuzivat vSech dostupnych prostor Skoly (chodby,
vestibuly, atria, Skolni hfisté) k aktivnimu traveni volného €asu. Koutky pro jed-
notlivé aktivity je optimalni rozmistit po celém objektu Skoly s ohledem na vék
zaku. U tfid 1. stupné je vhodny koutek sportovni, détsky, spolecensky, u tfid
2. stupné sportovni, tanec¢ni apod.

Nabidka koutkd pro rtiizné aktivity vychazi ze zajmu déti dané $koly. Je zalo-
Zena na principu dobrovolnosti, spontannosti a individualnim vybéru. Zaci si podle
vlastniho vybéru vybiraji ve volném Case €innost k uspokojovani vlastnich potfeb.

Sportovni koutek

Vybaveni: stdl pro stolni tenis, lavi¢ky, basketbalové ko$e na sténach chodeb
s mici, posilovaci lavice, rotopedy apod.

Cinnosti:  pohybova aktivita

Vytvarny koutek

Viybaveni: flipcharty (stojany s bloky papir(i), keramické stiratelné tabule pro malbu
fixem, tabule na sténach chodeb (eliminuji ¢marani zaku po zdech a
nabytku)

Cinnost:  vytvarna seberealizace, odreagovani psychické tenze apod.

Détsky koutek

Vybaveni: koberec dostate¢né plochy, policky a koSe s hrackami, obrazkové
knizky, maly koS na koSikovou apod.

Cinnost:  vyuZitelné pro nejmladsi zaky; déti si hraji individualng nebo kolektivné,
mohou koutek vyuzivat i k pouhému odpocinku v libovolné poloze
na zemi



Spole€ensky koutek

Vybaveni: plastové zahradni stolky, lavice, kiesla, kvétinova vyzdoba, vyuziti
vytvarnych praci déti apod.
Cinnost:  setkavani, debaty, konzumace jidla a napojti

Tanec¢ni a hudebni koutek

Vybaveni: v izolovaném Useku chodby; zrcadlova tapeta na sténach, lavicky,
magnetofon

Cinnost:  poslech hudby, tanec

Soutézni koutek

Viybaveni: stolni hry, Sipky, kuzelky apod.
Cinnost:  aktivity podporujici koncentraci pozornosti, socialni dovednosti

Rodina

V generaci rodic(, je fada téch, ktefi urcité véci tykajici se vychovy déti viibec
nevédi. Dfive, kdy rodinné systémy byly stabilni, se zkuSenosti pfedavaly z jed-
noho pokoleni na druhé, coz dnes neni. Rodiny spolu travily vice ¢asu nez dnes.
V dusledku zasadnich spole¢enskych a ekonomickych promén doslo i ke zméné
hodnotového systému a nékteré nematerialni hodnoty jsou podceriovany nebo
opomijeny.

Spousta rodi¢l nevi, Ze s ditétem musi stravit uréitou sumu ¢asu, protoze
to dité ke svému rozvoji potfebuje. Ditéti nemusi kupovat drahé véci, ale musi
s nim stravit ¢as, musi si s nim povidat, poslouchat ho a brat ho vazné, musi rea-
govat na to, co fika a co déla. Rodi€ ma pravo a nebo nékdy i povinnost odmit-
nout to, co dité déla, pokud s jeho chovanim nesouhlasi, ale nikdy nesmi odmit-
nout dité samotné.

Rodina je prvni instance pro predavani vzora a volby zalib, a to i sportov-
nich. Stejny vyznam se v tomto sméru obvykle pfisuzuje sportovnim klublm,
které se povazuji za jakousi ,druhou rodinu“. Clovék, ktery je zvykly od mladi
sportovat, ani v dospélosti s aktivnim pohybem nepfestava.

Rada rodiéti nabizi svym détem spoustu véci, ale nedba na volny &as
déti, na to, co déti ve svém volném éase délaji a s kym. Rada rodiéti z dGvod

finanénich, ¢asovych apod. détem v oblasti volného éasu nemtize nabid-
nout priliS mnoho, nékteri to zase nepokladaji za dilezité.
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Neni podminkou do volnoCasovych aktivit déti investovat prfemiru financnich
prostfedkd. Jde zejména o to, spole¢né stravenym volnym ¢asem posilit rodin-
né vztahy a sytit citové potfeby déti. Déti potfebuji lasku, fad a vzory, s nimiz
by se mohly hluboce identifikovat. Rodina pak potfebuje SirSi pospolitost, okruh
spolehlivych pratel. V rdmci klubovych, sportovnich, zajmovych subjektd se tvori
ve velké mife tzv. socialni kapital spole¢nosti. To znamena sité vztahd uvnitf
spolec¢nosti, kvalita lidskych vztah(. Je prokézano, ze pozitivni socialni kapitél
trpi pfi deficitu volného ¢asu. Timto zpGsobem v ramci $irSich pospolitosti je také
détem predavana dulezita informace, Ze rodice jsou schopni a ochotni délat néco
i ve spoleéném zajmu dalsich lidi. Oproti tomu styl vychovy ,vSechno jen pro
rodinu“ se pozdéji, zejména béhem dospivani déti, ukaze jako slepa ulicka.

V rdmci volno€asovych aktivit a zejména sportu, je také optimalni vyporadat
se s obtiznym ukolem rodiny — vychovou déti ke svobodé a odpovédnosti. Dnes
je svobody, alespor ve smyslu volby z mnoha rliznych moznosti vic, nez mnoho
lidi unese. Nadbytek svobody volby vyvolava u déti uzkost a nékdy je pro dité vel-
kou pomoci, kdyz je tu nékdo, kdo Fekne: ,takhle to bude a dost®. Dité potfebuje
kromé& svobody také Fad, to znamené hranice. Vymezena mezigeneracni hranice
je potfebna i pfi kamaradském vztahu déti a rodi¢l. Zejména sport ¢ini tvorbu
této hranice pfirozenou a pro dité dobfe pfijatelnou.

Dobra vychova k odpovédnosti a uméni zachazet se svobodou volby,
jsou dulezitymi prvky dobré vychovy a prevenci prakticky ¢ehokoliv. Nejdulezi-
t&jSi obdobi preventivni vychovy je v prvnich péti letech Zivota ditéte, to znamena
v pfedskolnim véku. To je doba, kdy se vytvari zakladni smysl pro fad a pocatky
svedomi. Dité je do jisté miry plastické i pozdéji, ale zakladni zivotni postoje
(kompetence) jsou jiz vytvoreny.

U malych déti jsou nékdy rodice stradné lehkomysini. Vedou je k dravosti
a bezohlednosti, egoismu a konzumnimu stylu Zivota. Nékdy se pak stavaji sami
obéti, kdy s témito détmi je pozdéji problém vibec vyjit. Existuje i nasili déti
na rodicich, zvlasté na matkach. Smutnym pfikladem jsou pak mladi narkomani,
kdy rodice €asto musi souziti s ditétem v rodiné vzdat a vykazat je mimo rodinu.
Takova tvrdost je krajni feseni, ale nékdy je lepsi z pohledu rodi¢li kapitulovat,
nez se nechat znicit.

V ramci objektivity je ale tfeba pfipomenout, Ze jsou i pfipady, kdy vychova
byla idealni, a vyroste dité kruté, bezohledné, otrlé a asocialni, se kterym je sou-
ziti velmi obtizné. Kdyz nelze vychovna rizika zcela vyloucit, je tfeba je alesponi
minimalizovat. Volny ¢as déti je rizikem i prilezitosti. Mize byt vyuzit nevhod-
né i pozitivné.
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Instituce s volno¢asovou aktivitou

Volny €as mohou déti a mladez travit mimo rodinu a Skolu individualné,
v neformalni skupiné vrstevnikl nebo v institucich s volno¢asovou naplni. Mezi
tyto patfi
e obc¢anska sdruzeni déti a mladeze
* obcanska sdruzeni a dalSi nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi
e télovychovné spolky
e Skolni druziny
e Skolni kluby
» stfediska pro volny ¢as (Domy déti a mladeze a Stanice zajmovych €innosti)

e komer¢ni organizace (sportovni a kulturni organizace apod.)

VyS$e uvedené subjekty dopliiuji plsobeni rodiny, $koly a dalSich subjektl.
V této oblasti je tfeba vétsi angazovanosti verejné spravy v problematice vol-
ného ¢asu déti a mladeze a dale pak koncepéni provazanost vlivu statu, regiont,
mést a obci na volny ¢as déti a mladeze.

Je tfeba vytvaret podminky pro smysluplné vyuzivani volného €asu déti
a mladeze a vytvaret odpovidajici legislativni a ekonomické nastroje na sti-
mulaci kvalitni nabidky a naplnéni volno€asovych aktivit. Zpracovat a realizovat
systém vzdélavani pedagogu volného ¢asu i dobrovolnych vedoucich v obéan-
skych sdruzenich s ohledem na relaxaéni, vychovnou, socializa¢ni a preven-
tivni funkci volno¢asovych aktivit.

2.2. Pasivni traveni volného ¢asu a odpocinku

Socialné patologické jevy u déti a mladeze jsou multifaktorové podminény.
Vedle vlivu rodiny, osobnostnich vlivd, vlivGi subkultury a spole¢enskych vlivi
se ¢ast mladeze na ,Sikmou plochu® dostava diky akénimu vakuu ve volném
€ase. Tento vliv je jeSté markantné&jsi v té Casti populace, kterd ma vyraznéji vyja-
drenou potifebu mimoradnych zazitkd bez schopnosti ziskat uspokojujici proZitky
vlastni aktivni ¢innosti a vlastnim pfi¢inénim.

Do této skupiny déti a mladeze se zvySenym rizikem vyskytu spolecensky
nezadoucich jevu patfi

e chronicti sledovacdi televize, filma a pocitacovych her
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* mladez bloudici po ulicich a restauracnich zafizenich a ubijejici nudu

* mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym zptsobem;
pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apod.

Aktivity spojené s médii

Negativnim fenoménem doby je medializace sou¢asné generace déti a mla-
deze, ktera vyrlsta pod tlakem masové kultury a predevs§im komercni televize.
Normalni se pro zna¢nou ¢ast mladezZe stava, aby byla bavena bez vynaloZeni
namahy. Sport a ostatni aktivni formy vyuzivani volného €asu se pro velkou ¢ast
mladych stavaji pfilis namahavé.

Nékolik desitek let se diskutuje o vlivu filmd, televize a nejnovéji pocitacovych
her na psychiku ditéte. Vedle toho, Ze chronicti sledovaci téchto meédii jsou
poskozovani na zdravi, poSkozovan je pohybovy aparat, zrak, ob&hovy systém,
nervova soustava a jiné organy, jsou tito mladi jedinci konfrontovani s nasi-
lim. Toto se stalo kazdodenni soucasti zpravodajstvi i ostatnich televiznich
programu, akénich filmu a videoher.

Hrdinové akénich filma, ale i kreslenych pohadek se chovaji agresivné a vét-
Sinou jsou odménéni a nebo pfinejmensim nepotrestani. Nejsou ale zobrazovany
dasledky nasilného chovani nebo se zobrazuji s mensi mirou nez odpovida
skute€nosti. Obraz Zivota, ktery je takto zprostfedkovan je znaéné deformovany.
Nezobrazi se bolest, poSkozeni obéti, dlouhodobé emo¢ni a materialni ddsledky
nasilného chovani.

Zejména mensi dité mdze nabyt dojmu, Ze nasili je pfirozenou soucasti Zivota
a jeho pachani je jednou z G€innych moznosti, jak dosahnout svého. Fascinace
medialnim nasilim se jiz projevila v Sikanovani na vSech stupnich Skol. Otazce
medialniho nasili se vénu;ji i statisticky rozsahlé studie. Souvislost mezi chovanim
déti a mnozstvim nasili sledovaného v televizi existuje a nasilné programy zvy-
Suji moznost agresivniho chovani. Déti se mohou vlivem nasili v médiich stat
necitlivymi k utrpeni jinych, mohou se zacit chovat vyrazné agresivnéji a mohou
si navodit pocit trvalého strachu z okolniho svéta.

Urcita mira zalibeni v ak&nich filmech a videohrach nemusi byt nutné pfizna-
kem néjakych problému, pokud je tato zaliba kompenzovana pozitivnim vlivem
rodiny, Skoly a jinymi aktivitami ve volném ¢ase, pokud se dité€ umi divat na média
kritickyma oc¢ima. Kdyby medialni nasili bylo izolovanym jevem, asi by zadny pro-
blém nepfedstavovalo. V souhfe s dal§imi rodinnymi a spolec¢enskymi faktory
vS§ak muZe stat u zrodu nasili redlného. Vzrlista agresivita i v béZzném Zivoté,
vzrlsta i verbalni agrese ve spole¢nosti a rodinach.
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Pokud se sejde vic rizikovych faktor(, potom i medialni nasili mize mit vétsi
vliv. Dité vyrUstajici v nepratelském a agresivnim prostfedi, pfebira tyto vzorce
chovani. Nekultivované prostfedi nezplsobi vzdy, Ze se dité vyda na Sikmou plo-
chu, ale posune ho tim smérem. Zije-li dit& v roding, kde jsou vztahy pfijatelné,
ma vybudované ochranné socialni dovednosti, ma pfimérenou Skolni ispésnost,
nemusi ho zadné nasili ani medialni deformovat. Pokud dité vyrista v podmin-
kach horsich nebo dokonce $patnych, mize pro néj akéni hrdina sehrat roli dule-
zitého vzoru.

Cesta asi nevede pres zakaz nasilnickych filmd, feSenim neni navrat ,hvéz-
di¢ek” na televizni obrazovky nebo takzvanych v-chipl, které umoZzniuji rodi¢iim
urcity program zablokovat. Déti Zijici v dobfe fungujicich rodinach, kde jim rodice
vénuji svlj ¢as a pro které pak nejsou media jedinym spolecnikem, se kterym
travi déti vesSkery volny €as, nejsou ve zvySené mife ohroZeny. Nedochazi
k upadku kultury jazyka a duSe déti nehrubnou a nechudnou tim, Ze jsou zahlce-
ny televiznimi a internetovymi informacemi.

Party, navstévy restauraci, nicnedélani.

PredevSim mladez ve véku 13 - 15 let travi volny €as venku, v parté a to vic
jak 4 hodiny denné. Je zde velky prostor ke vzniku zavadovych part ubijejicich
Cas, pachajicich trestnou ¢innost nezletilych. Pro déti a mladistvé je charakteris-
ticka skupinova trestna Cinnost, napf. projevy urcité nasilné Cinnosti (vlajkonosi
pachajici divacké nasili na fotbalovych stadionech, sprejefi, vandalové, vytrznici).

Party mladistvych jsou i astym mistem prvniho kontaktu s drogou. Cichagi
fedidel, lepidel, Cisticich prostfedku, uzivatelé marihuany, ale i heroinu apod.
Casto zacinaji svoji narkomanskou kariéru pravé v partach.

Z vyzkum0 zabyvajicich se socialni deviaci mladeze vyplyva, Ze Zivotni styl
zalozeny na traveni volného ¢asu v partach, v navstévach hospod, restauraci,
heren, diskoték a v nicnedélani podporuje vznik socialné patologickych jevl
a asocialni chovani. Kvalita takového traveni volného Casu je velmi nizka, uve-
dené aktivity Ize charakterizovat spiSe jako ubijeni ¢asu nez jeho naplfovani.

Asocialni chovani Ize charakterizovat jako nespoleCenské, nerespektujici
mravni normy, poru8ujici prava ostatnich. Typickym znakem jsou kradeze, zaSko-
lactvi, agresivni chovani. Pro tyto jedince je charakteristické, Ze si splfiuji pouze
okamzitou potfebu. Dlouhodobéjsi cile a plany jsou jimi ignorovany. Jejich zajmy
se v podstaté koncentruji na to, jak mdze jejich bezprostredni okoli napomahat
k uspokojeni jejich potreb.
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Antisocialni zamérenost téchto jedincll souvisi zejména s tim, Ze selhavaji
zejména v socidlnim uc€eni prostfednictvim jejich interakce s rodic¢i a dalSimi
dospélymi. Tato fakta jsou vyznamna zejména v souvislosti s volbou a realizaci
vychovné vzdélavacich pfistupl k témto jedincim a ve strategii uplatiiované
v ramci prevence antisocialniho chovani a kriminality mladeze.

Je tfeba v ramci pedagogiky volného €asu odstranit absenci spole¢enskych
program(l zamérenych na rizikovou mladou populaci. Programd, které by tuto
mladez naucily kvalitné travit volny €as a také jim tuto moznost poskytly.
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3. Pohybova aktivita

Komplexni, holisticky pfistup k pohybové aktivité pojima pohybovou aktivitu
jak z hlediska télesnych ucinkd, tak z hlediska psychoregula¢niho a socializa¢ni-
ho efektu.

Pohybova aktivita u déti a mladeze je prostfedkem k zajisténi normalniho
télesného vyvoje. Stimulace prostiednictvim pfiméfené pohybové aktivity je
nutna pro optimalni rdst a vyvoj nervového systému. Pozitivné podporuje vyvoj
pohybového Ustroji zejména tim, Ze pUsobi na zvySovani svalové hmoty a jeji
vykonnost, posiluje kostru a Slachy, zabrafuje vadnému drzeni téla. Ma vliv
na spravny rozvoj krevniho obéhu, je dulezitym regulatorem obezity. Stale aktual-
néjsi je dulezitost pohybové aktivity pfi kompenzaci $kod vzniklych sedavym
zpUsobem Zivota.

Pohybova aktivita ma vyznamny psychoregulaéni efekt pfi ttumeni mentalni
zatéZe déti a mladeze. Pfiznivé zvySuje toleranci ke stresu, depresi a pfetizeni
nervového systému, pini funkci relaxaéni plynouci ze vztahu napéti svalového
a psychické tenze. Vyznamny je i vliv hédonizujici. To znamena vliv télesné akti-
vity na emoce c¢lovéka (euforizac¢ni vlivy navozené diky endogennim opiattim)
a estetizujici vlivy télesnych aktivit, jako je napf. tanec apod.

Socializa¢ni efekt je dan tim, Ze pohybova aktivita pfinasi moznost sebere-
alizace, estetického prozitku a prozitku vykonu, pocitu spokojenosti a pohody,
navozovani pratelskych a dalsich pozitivnich mezilidskych kontaktd. Neméné
dulezita je i funkce rozvoje moralnich vlastnosti a racionalniho poznani.

Pohybova aktivita pfispiva vSemi svymi tfemi slozkami ke zdravému Zivotnimu
stylu a prevenci socialné patologickych jevl. Je vyznamnym prvkem prevence
a zdravého vyvoje ve vSech vékovych obdobich.

3.1. Psychosocialni funkce pohybovych aktivit

Télesnd aktivita zahrnuje v8echny pohybové &innosti ¢lovéka. Je to mnohem
SirSi pojem nez sport. Patfi do ni rovnéZ pohybové aktivity pracovni, lokomo¢ni,
béznych Zivotnich ukon(, plejada hobby-aktivit, kam rovnéz patfi sport, cviceni,
turistika a tanec. Pohyb slouZi Zivotu, je mediatorem Zivota a pohybové aktivita
je vyznamnym faktorem kvality Zivota. Nepohyblivost poSkozuje zZivé systémy.
Nedostate¢na télesna aktivita, slaba kondice, Zivotni nespokojenost jsou pojmy
zndmé kazdému Clovéku a pfesto je lidstvo ve vSech smérech oslabovano
v disledku hypokinézy (nedostatku pohybovych aktivit).
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Predskolni vék

Stimula¢ni vyznam télesnych aktivit v ranném véku je vSeobecné znam
a to i z hlediska vlivu na mentalni rozvoj ditéte. Ohromny socializacni vyznam
v predskolnim véku ma détska hra, ktera je Skolou socialni interakce. Forma-
tivni vyznam ma i spontanni télesna aktivita tipu dovadéni a skotaceni, na kterou
se mnohdy dospéli divaji jako na zbytecné ,blbnuti*.

Zakladnim prvkem ochrany pred spole€ensky nezadoucimi jevy je vy-
chova ke zdravému zplisobu Zivota od nejutlejSiho véku. MySleno v pojeti
holistickém to znamena ve slozce télesné, duSevni a socialni, kdy tyto slozky jsou
navzajem propojeny a tvofi spolu harmonickou jednotu.

V predSkolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého zivotniho

stylu, které jsou zarover prevenci spole¢ensky nepfijatelnych jevd, patfi

e sebedlivéra, samostatnost a sebejistota

* podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu Ucastnit se pohybovych
aktivit

e schopnost pfizpUsobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny
vztah k okolnimu svétu, schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se

* seberozvijeni
* motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim
* rozvoj tvofivosti a estetického citéni

K vytvofeni a upevnéni uvedenych kompetenci zdravého zivotniho stylu
u déti slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se jevi spon-
tanni détské pohybové aktivity bez viditelnych zasahli dospélych a pedagogl,
kdy détem je poskytovana moznost volby samostatné €innosti i jeji obtiznosti.
Dité vi, Ze si samo mUze vybrat a vyzkouset své sily. Je nutné, aby motivace
k €innosti vychazela z ditéte a byl respektovan jeho zajem, aby pohybova €innost
vychazela z vnitfni motivace, z potfeby pohybu, z potfeby zjistit, co umim.
V nesoutézivém prostiedi, bez potfeby prfedhonit kamarada je télesny rozvoj pro-
vazeny védomim odpovédnosti za své zdravi. Dité je motivované a vznika poslé-
ze i trvala potfeba pocitu libosti z naplnéni potfeby pohybu.

Klicovou kompetenci zdravého Zivotniho stylu, kterou péstuji pohybové akti-
vity je sebedlvéra. Pfiméfené védomi viastni divéry v sebe je silnym ochran-
nym mechanismem. Soucasti zdravého Zivotniho stylu je i zdravé sebevédomi.
Vlastni sebevédomi spojené s uUctou k druhému patfi k zakladni Zivotni kompe-
tenci (postoji).
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Sebedlivéra déti je podminéna optimalni kvalitou vztahu k détem v praktic-
kém zivoté. Takovym usporadanim spolecenského Zivota, ktery umoziiuje uspo-
kojovani potfeb ditéte a tim i zdravy rozvoj jeho osobnosti. Vztah k détem je vyra-
zem vyspélosti spole¢nosti.

Umeéni realisticky odhadnout své sily, nepfecenovat ani nepodcefiovat své
sily je prevenci nejen Uraz(, ale i posileni pevného postoje déti vici budoucim
strestim, nedspéchlm i padum, které nepfipraveni jedinci pozdéji mnohdy fesi
zastupnym zplsobem: agresi, zneuzivanim drog, alkoholu nebo jinym negativ-
nim zpGsobem.

Realizaci spontannich pohybovych aktivit v matefskych $kolach napomdze
skromnéjsi vzhled Skolnich zahrad, bez okrasnych travnikt a zahon, ale s dosta-
te€nym vybavenim umozfujicim odstupriovanou Skalu pohybovych aktivit.
A samozfejmé spoluprace s rodici, ktefi chapou a akceptuji tuto formu pohybu.

Skolni vék

Dulezitym prvkem pohybovych aktivit u déti Skolniho véku je povinna skolni
télesna vychova. Jeji uzitek by se nemél omezovat jen na uroven biologickou.
Méla by byt zahrnuta i slozka psychosocialni. Biologicky ( télesné) sebepro-
spésné;jsi télesna aktivita je neefektivni, pokud je pro zaky deprimuijici, frustrujici
nebo degradujici. Opakované nepfijemné prozitky v ramci télesnych aktivit maji
demotivujici charakter. Blokuji nesmirné dulezity cil télesné vychovy ve $kolach -
vytvofit zajem o télesné aktivity v ramci zdravého zivotniho stylu ¢lovéka.
Déti se pak télesné vychové vyhybaji, nechavaji se osvobozovat od TV ze zdra-
votnich ddvod(. Dulezité je proto dat détem moznost prozit v télesné aktivité
zdar, radost, kooperaci a kreativitu bez ohledu na vykon a limity.

Ke kvalité zivota mladeze patfi prozitky vzruSeni, mnoho mladistvych jsou tak
zvani hledaci vzruSeni (sensation seekers). V tomto obdobi je dllezité, aby
naprosta vétsina vzrusujicich prozitki nebyla spojena s télesnou pasivitou.
Neméla pouze divackou a virtualni povahu nebo nebyla chemického puvodu.
Mladez ma tendenci plnit svou mysl cizim obsahem, zZit ve fikci fantazie, prozivat
divacké vzruseni, virtualni dobrodruzstvi. Vlastni aktivita je utlumena nebo je
dokonce deptana drogou s cilem navozeni rychlého a bezpracného chemického
pozitku. V tomto vékovém obdobi je kombinace nudy s touhou po dobrodruzstvi
jednim z ¢astych rizikovych faktord vzniku socialné patologickych jevl. Zejména
sportovni aktivity, pfizpisobené svym charakterem a obsahem této vékové
skupiné, mohou nahradit nezadouci volnoc¢asové aktivity mladeze.
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3.2. Skolni télesna vychova a pohybovy rezim

V souc€asné dobé byva télesné vychove ve Skolach mnohdy pfisuzovana vétsi
odpovédnost, nez mlze sama o sobé naplnit. Vede k tomu presvédéeni, Zze mlze
nebo musi nahradit veSkeré funkce pohybovych aktivit, jez jsou jinak v zivoté déti
a mladeze opomijeny.

Skolni t&lesna vychova zajistuje pouze urdity, i kdyZ velmi vyznamny podil
na biologickém vyvoji jedince a na tvorbé zdravého Zivotniho stylu. Dvé hodiny
povinné télesné vychovy tydné nelze v zadném pfipadé povazovat za dostatec-
né. Jednim z hlavnich ukoll télesné vychovy ve $kole je naucit zaky, jakym nej-
vhodnéjsim zplisobem rozvijet pohybové dovednosti a pohybovy rezim
ve volném ¢€ase i mimo Skolni télesnou vychovu.

Moderni pojeti sSkolni télesné vychovy zduraziiuje odhalovani individual-
nich pohybovych predpoklad, kultivaci pohybovych dovednosti jedince a roz-
voj zdravotné orientované zdatnosti. Zavaznym pozadavkem je kladné a libé pro-
zivani pohybové aktivity a upeviiovani pozitivnich postoju k nim. V pozadi je
jednostranna orientace na pohybovou vykonnost a soutéZivost, mylné€ mnohdy
pokladanou za dominujici v motivaci zaku v pripadé télesné vychovy.

Akcent na pInéni vykonovych poZadavkl osnov vyhovuje pohybové nadanéj-
§im a fyzicky disponovanéj$im détem. Prevazna ¢ast primérné a podprimérné
disponovanych déti proziva v takto pojimané télesné vychové frustraci, pocity
ztraty dustojnosti, strachu z nedspéchu s navozenim potieby vyhnout se
ucasti na télesné vychové. Byva to nejCastéji u déti obéznich, neSikovnych
a z domova pohybové deprivovanych déti, které objektivné naopak potfebuji
co nejvice podnétl v oblasti pohybovych aktivit. Tim, Ze se jim ale vyhybaji,
se jejich télesna nedostatecnost jeSté prohlubuje.

Celkovy pohybovy rezim Zzaka ve $kole je zalezitosti nejen ucitell télesné
vychovy, ale véech pedagogu. Je zadouci vytvofit a vhodné nabidnout co nejvice
pfilezitosti k pohybu pro kazdého Zaka. Ve vétsi mife je tfeba zpfistupnit Fizenou
télesnou vychovu i moznosti pro spontéanni pohybové aktivity zejména méné
pohybové nadanym a zajmové jinak orientovanym zakdm. Je tfeba vhodnym
zpUsobem zapojovat i zdravotné oslabené a télesné postizené déti.

Pojeti Skolni télesné vychovy se musi snazit respektovat individualitu zaka.
Je tfeba vytvaret atmosféru divéry a sympatie, kterd dodava zakim odvahu dat
prichod svym potfebam a napadim a tyto realizovat ve spolupraci s ostatnimi
spoluzaky. Spoluprace v kooperativnich pohybovych hrach a tvofivost v kreativ-
nich pohybovych hrach jsou zadoucimi prvky Skolni t€lesné vychovy.
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3.3. Utvareni navyka pro pravidelnou celozivotni pohybovou
¢innost

Jiz bylo feceno, Ze Skola je, vedle rodiny, dilezitym mistem pro utvareni navyku
pro pravidelnou celozivotni pohybovou &innost. V ramci Skoly je tfeba vytvaret
podminky pro volny pohyb a pro aktivni cilevédomy pohyb pfi kazdé prilezi-
tosti. Zohlednit potfeby a zajmy jednotlivcl, jejich vyvojové predpoklady, zdra-
votni stav, psychické potfeby a prozivani sportovnich ¢innosti. Vyznam pohybu
pro poznavaci funkce, emoc¢ni motivace a posilovani volniho Usili je znam a stale
potvrzovan novymi poznatky.

Cely vychovné vzdélavaci proces vCetné Skolni télesné vychovy, musi smé-
fovat k tomu, aby si zak oblibil nékteré pohybové €innosti a chtél je vyuzivat mimo
Skolu ve volném Case, at’ uz vykonnostné nebo rekreacné. Utvareni pravidelné
celozivotni pohybové ¢innosti je chapano jako hlavni a dlouhodoby cil Skolni
télesné vychovy. K tomu je dllezitd rozmanitd a pestra nabidka sportovnich
odvétvi v rdmci télesné vychovy i mimo ni. Pro nékteré Zaky maze byt oblibenou
aktivitou kolektivni sport, pro jiného individualni sport nebo néktery z nové se obje-
vujicich sportt.

Zvlasté vyznamneé je seznamovat déti s aktivitami, které nemaji za cil souté-
zivost, ale predevsim vlastni prozitek jedince. Sou¢asné s tim je tfeba sledovat
propojeni pohybovych €innosti s poznanim déti, pro¢ a jak jednotlivé ¢in-
nosti provadét a zarazovat do osobniho rezimu pfi tvorbé zdravého zivotniho
stylu. Jde o integraci poznatk( o zdravi a hygiené, bezpecnosti, ekologii, o roz-
voj samostatnosti, tvofivosti, seberealizaci apod.

Doplnujici formy télesné aktivity jsou neméné vyznamnou formou pohybu.
Patfi sem zmény polohy téla pfi vyu€ovani, télovychovné chvilky v ostatnich
pfedmétech, pohybové prestavky. | tyto zdanlivé nevyznamné formy jsou ucin-
nym prostfedkem k tomu, aby se pohyb stal vyznamnou individualni potfebou
ditéte.

Ucitelé télesné vychovy jsou osobnostmi, na kterych mezi pedagogy nejvice
zalezi, jaky vztah si zaci k pohybovym aktivitam vytvofi. Bude uzitecné otevfit
nové sportovni kurzy pro ucitele, kde se tito seznami nejen s novymi druhy
sportovni ¢innosti, které mladez pfitahuji, ale i s holistickym pohledem na téles-
nou aktivitu a s metodami tvorby novych koncepci volnoéasovych a télovy-
chovnych s dirazem na psychosocialni funkci pohybovych aktivit.

Je tfeba pfinaset pedagogim praktické naméty, jak nové a zajimavé sporty,
o kterych se tfeba je$té pred nékolika lety u nas nevédélo, provozovat s détmi
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pfi hodinach télesné vychovy. Kromé sportovni stranky je tfeba osvojeni si metod,
jak déti pro sport motivovat, jak jim ho co nejlépe pfiblizit a jak udélat trénink &i
hodinu télesné vychovy atraktivni a zajimavou.

Stejné vyznamny, jako vliv ucitelll ve $kole, je vliv rodi¢ti a véech vychov-
nych pracovnikt ve sportovnich oddilech a zajmovych krouzcich. Pokud tito
v8ichni nepfitahnou déti a mladez ke sportovani, neda se pfili§ oCekavat, Ze sami
opusti pocitace, videa, televizi a ostatni lakadla moderni doby. V sou¢asné dobé
jsou tyto véci pro déti velmi pfitaZlivé, protoZe jsou relativné noveé.

Vhodné vybrany a nabizeny sport mize byt uzite¢nou volno¢asovou aktivitou
déti a mladeze ve vztahu ke zdravému zivotnimu stylu a prevenci. Rodice i pra-
covnici sportovnich volno¢asovych subjektd by méli vzdy vénovat zvySenou
pozornost volbé& aktivity. Siroka paleta sportovnich aktivit dava moznost zvolit
sport s vhodnym typem prozitku (riziko, odolnost, vykonnost, kreace, kooperace,
boj, hra, pfiméfena mira dobrodruzstvi apod.). Dulezita je pfitomnost potfebnych
kvalifikovanych regulaci ve smyslu ¢estnosti, fair play, bezpe€nosti apod.

Potencial pohybovych €innosti a sportu neni v sou¢asnych podminkach
zcela vyuzivan. Nejde tak o hledisko kvantitativni (Cetnost nabidky), jako o hle-
disko kvalitativni (vhodnost nabizenych sportll). Existuje urcita fadnost v nabidce
sportd i v jejich realizaci. Pokud se pfistupuje k provadéni pohybovych aktivit
s invenci a kreativné, s respektovanim zejména emocnich potfeb déti a mladeze,
jsou dosahovany nemalé uspéchy v motivaci mladych lidi ke sportovani ve vol-
ném Case.

Zde je opét ziejma potieba doskolovani pracovnikli s mladezi v oblasti
prozitkové pedagogiky na poli télesné vychovy a sportu. Vyhodou této oblasti
sportovni aktivity je, Ze moderni prozitkové pohybové aktivity ¢asto nepotrebuiji
nakladné zafizeni, ale na druhé strané rozhodné vzdy potiebuji informované,
zacvitené a zapalené organizatory a cvicitele.

Byly zamérné vytvoreny i specifické sporty nenaro¢né na pohybové doved-
nosti, které umoznuji zapojeni i pohybové nenadanych jedinct s cilem zpfijemnit
jim volny €as a pfivést je k pravidelnému cviCeni a sportovani (napf.korfball).
Upraveni pravidel znamych a rozsifenych sportd umoznilo jejich provozovani
i v omezenych podminkach a s mensim poctem Uc¢astnik(l. Typickym pfikladem
je basketbal, jehoz Uprava do podoby streetballu nabidla zdbavu détem a mladezi
travici volny €as na ulicich. Klasické sporty inovuji sva pravidla nebo se modi-
fikuji podle prostredi, ve kterém se provozuji. Pfikladem je americky fotbal ve vari-
anté Flag football (détska varianta, kdy strety svalnatych borcl nahrazuje utrze-
ni barevného pasku, tzv. flagu) nebo modifikovany softball ¢i baseball ve verzi
zvané teeball.
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Ve své podstaté jde o zménu pfistupu k pohybovym aktivitam od tradi¢niho
pfistupu kondi€niho (fitness) pfes moderni pfistup pohodovy (wellness) az
k ucelovému pfistupu pro déti a mladez, ktery by mél byt orientovan predevsim
na mimoradny zazitek (optimal experience). Takovyto pfistup k pohybovym akti-
vitdm ma velké motivacni Ucinky, které mohou byt pozitivné vyuzitelné v oblasti
prevence socialné patologickych jevl u mladeze.

3.4. Rekreacni sport a doping

Optimalnim motivem ke sportovani je potfeba pohybové aktivity. V oblasti
rekreacniho sportu mize ale mlady Clovék také zacit sportovat z touhy vyniknout,
podobat se Uspé&Snému vzoru, byt v kolektivu lidi stejného zajmu, mit aspéch
nebo i slavu a penize. Sport se ale potom také mlze postupem Casu stat znac-
nou fyzickou zatézi, psychickym stresem, nelibé vnimanou ztratou volného ¢asu,
ztratou iluzi a zklamanim z nedosazenych vysledkl. Sport se pak muze stat
z nékterych vy$e uvedenych divodl naopak puvodcem vzniku zavazného soci-
alné patologického jevu - zneuzivani anabolik a dalSich latek a medikamenta.

Podporu pro uzivani téchto latek nachazi mladez mimo jiné i v Siroké nabid-
ce ,ucinnych prostredk(“, které jsou dostupné mnoha zpUsoby.Také spolecenské
klima liberalni k zneuzivani drog a medikament( plsobi pfiznivé na narust pro-
blematiky dopingu v rekreacnim sportu.

Uzivani dopingovych latek bylo spojeno predev8im s vrcholovym sportem,
ktery si ale jiz vytvofil systém kontroly, represe a prevence, vychazejici z pfijatych
legislativnich opatieni. VolnoCasovy, rekreacni sport nic obdobného nema. Dlivo-
dy zabyvat se problematikou dopingu v masovém sportu nebyly povazovany za
tak zavazné, jako ve vrcholovém sportu. Situace se vSak rychle méni a rekreac-
ni sport zahrnuje aktivity, ve kterych jsou rizné podpudrné prostfedky hojné vyu-
Zivany.

Jako pfiklad je mozno uvést pohybové aktivity zamérené na péstovani posta-
vy. Body building je médni trend, pod ktery se zahrnuje fada pohybovych aktivit,
zaméfenych na silova cvi¢eni s cilem dosahnout v kratkém ¢ase maximalnich
zmeén na svalovém aparatu. Pritazlivost téchto aktivit je zvySovana prezentaci
modell ,muznosti* v akénich filmech a ¢asopisech. Tak vzrista nebezpedi uzi-
vani podpurnych latek pro rychlej$i a snadnéjsi dosazeni cile, kterym je priblize-
ni se vysnénym vzordm.

Pfi body buildingu jsou ¢asto uZivany preparaty stimulujici narGst svalové
hmoty, které nejen poSkozuji organismus, ale jsou souCasné také navykové.
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Hrozi tudiz i nebezpeci vzniku drogové zavislosti.Jestlize vyzkumné studie potvr-
zuji, Ze zhruba 40% navstévnik( fit center a posiloven pripustilo néjakou formu
uziti anabolickych steroidl, nejedna se o jev, ktery by mél zdstat bez povSimnuti.

Zavaznost dUsledkl plyne nejen z rozsahu jeho uzivani, ale i z dosavadniho
podcefiovani uzivani anabolickych steroidd a ostatnich latek a medikament
v rekreacnim sportu. Absence jakékoliv prevence a represe se mUze projevit
i Sifenim dopingu do dal8ich oblasti rekreacniho sportu, které zatim nejsou
dopingem tolik zasaZeny.

Siteni dopingu zejména u mladeze je dano vlivy vngj$imi a vnitfnimi. K vngj-
§im vlivim patfi pfedevsim
* puUsobeni vzorl z vrcholového sportu s opakovanymi dopingovymi aférami

slavnych, spole¢ensky a ekonomicky ocefovanych sportovcu

e vliv primyslu médy, kosmetiky, reklamy

¢ prostfedi posiloven a fit center, kde jsou dopingové prostfedky nabizeny per-
sonalem

e tlak vrstevnik(i, kamaradd, skupinova atmosféra spole¢ného zajmu, zvéda-
vosti a sdileného dobrodruzstvi.

Kromé uvedenych vnéjSich vliv(i pusobi i motivace vnitfni, spjata pfedevsim
s potiebou pozitivni vnéjSi odezvy, kterou je mozné uspokojit ziskanim respektu
a obdivu ke zménam vnéjsiho vzhledu. S témito zménami souvisi narist sebevé-
domi plynouci z vy$8iho sebehodnoceni. K témto vnitfnim motivacim Ize pfifadit
i fakt, Ze zpocatku nejsou patrné negativni zdravotni disledky uzivani anabolik.

Demotivacni okolnost, ke které patfi financni naro€nost spojena s nakupem
preparatll, se z pohledu uzivatele nejevi jako dulezita. Cilené informace o nega-
tivnich dlsledcich uzivani dopingu do prostredi fit center a posiloven jesté pfilis
nepronikly, navstévnici nejsou dostate¢né informovani. Cestou Internetu se nabizi
znacéné mnozstvi preparatl s ndvodem na jejich pouZiti, fit centra a posilovny
nabizi Siroky sortiment téchto preparatd. Informace o skodlivosti téchto latek jsou
velmi skromné a diskrétni. Rozhodnuti mladého Clovéka uzivat doping spociva
spiSe na emocionalnim pfistupu, nez na zvazeni rizik.

Je nesporné, ze podpurné latky pronikly do rekreacniho sportu. Je ziejma
absence znalosti o zdravotnich nasledcich jejich pouzivani. Chybi zde moznost
kontroly, nejsou systematicky rozvijena represivni opatfeni. Ukazuje se jako
nezbytné vytvofit systém preventivnich opatieni proti dopingu v oblasti
rekreac¢niho sportu mladeze a neprodlené seznamovat rekreacné sportujici
se zdravotnimi a socialnimi dusledky dlouhodobého uzivani dopingu, zejména
anabolickych steroidu.
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K dal$im fenoménlm, kdy je sportovni ¢innost degradovana a je pfi¢inou
vzniku socialné patologickych jevu patfi

e t8Zka komercionalizace sportu, ktera ma za nasledek enormni tlak na Uspéch a
jeho ekonomické zhodnoceni

* tolerance agresivity a nasili ve jménu uspéchu

¢ neduslednost viic¢i podvodu, prekracovanim pravidel a vytvarenim nestejnych
podminek pro sportujici jedince

¢ tolerance divackého nasili.

Mladez je nejvnimavéjsSi Casti populace. Snadno prejima myslenky, normy
a vzory a rada napodobuje idoly. V tomto pohledu plsobi nékdy zejména vrcho-
lovy sport neblaze. Jestlize sportovni idol je opakované usvédéen z dopingu,
chova se agresivné, netolerantné a i jinak porusuje fair play, pfenasi se do oblasti
volno€asovych a rekreacnich sportovnich aktivit velmi neblahy vzorec chovani.
Pro oblast prevence téchto socialné negativnich jevl je to pak pfimo pohroma.

Studie provadéné k problematice dopingu dokladaji, jak velmi nizka je uroven
informovanosti zejména mezi mladezi. Média byla ozna¢ena za hlavni zdroj infor-
maci o dopingu, pfi¢emz v nich ale pfevazuji zejména sdéleni o dopingovych
skandalech slavnych sportovcl. Z takového zdroje nemize mladez Cerpat infor-
mace, které by mohly poslouZit k prevenci dopingu.

Preventivné by méli plisobit predevsim rodice, ucitelé a trenéfi mladeze, ktefi
maji dostate¢né znalosti o dopingu.Vyuzivani informaci v prevenci dopingu
a jejich aktualizace vystupuji do popfedi zejména v souvislosti s uzivanim dopingu
v populaci mladeze. Absence komplexni informace o ucincich dopingu napomaha
uzivani dopingu. Provadéné studie dokladaji, jak nizkéa je uroven informovanosti
mezi mladezi.Vétsina dotazovanych zaku strednich a zakladnich skol uvedia,
Ze je o dopingu nedostatecné informovana.

Nezbytnou podminkou prevence je znalost zakladnich pfi€in uzivani dopingu
ve v8ech psychosocidlnich souvislostech. Pfirozenou prevenci uzivani dopingu
ve sportu u déti a mladeze je vytvoreni takového socialniho prostredi, kde vitéz-
stvi ma predevsim hodnotu prozitku a nikoliv ekonomickou. Snahou by mélo byt
provadét sportovni aktivity v takovém prostfedi, které pozaduje pouze vykon,
ktery je v moznostech sportujiciho. Zakladni podminkou je, aby nabizené aktivi-
ty byly pro mladez atraktivni, uspokojovaly jejich potfeby a naplfiovaly volny ¢as.

Prevenci je nutné realizovat jako osvojeni si spravného zdravého zZivotniho
stylu, coZ je podminka predchazeni tvorbé nevhodnych Zivotnich navykl. Takto
chapana prevence je nepochybné zalezitosti dlouhodobého plsobeni zejména
rodiny, Skoly a v8ech, ktefi jsou v oblasti volno€asovych sportovnich aktivit déti
a mladeze angazovani.
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3.5. Aktivity EU v oblasti sportu

Jako poradni organ Evropské komise bylo zalozeno Evropské sportovni
férum. Jeho cilem je dosazeni lepSi komunikace a vzajemné informovanosti
v oblasti sportu, a to pfedevSim mezi Komisi EU a sportovnimi vladnimi i nevlad-
nimi organizacemi jednotlivych ¢lenskych zemi.

3.5.1. Ochrana zdravi a doping

EU se v oblasti sportu zabyva i problematikou dopingu, a to nejen z etickych
ddvodd, ale i v souvislosti s otevienim hranic a zvy$enym uzivanim drog obecné.
Zavedeni norem proti uzivani dopingu ve sportu nepatfi sice do kompetence EU
(patfi do kompetence sportovnich organu), ale doping je v rozporu se zavaznymi
smérnicemi EU o vyrobcich a lécich podporujicich zdravi. Evropsky parlament
schvalil rezoluci o Zdravotni vychové a zneuzivani drog v ¢lenskych zemich EU
a Rady Evropy. Cilem rezoluce je odsouhlaseni seznamu zakazanych prostred-
ka, pravidel a trestnépravnich opatfeni v zemich EU, zlepSeni vySetfovacich
metod k prokazani dopingu, efektivni kontrola distribuce dopingovych prostredki,
ucinné sankce proti svazim a prevence informovanosti a osvétou predevsim
u mladeze.

3.5.2. Podpurné programy EU

Vedle ustanoveni o Evropském trhu a vyuziti sportu jako socializaéniho fak-
toru, zabyva se Evropska komise také fadou podplrnych program a iniciativ, jez
mohou byt pro sportovni organizace zajimavé.

Pod nazvem EURATHLON byl vypracovan zvlastni podplrny program pro sport,
ktery ma slouZit pfimo sportovnim projektdm. Cilem tohoto programu je podpo-
rovat sport jako faktor socialni integrace, zdravého zivotniho stylu a porozu-
meéni mezi narody. Zahrnuje oblasti:

* sportovni €innost pro rozvoj zdravi

* sportovni aktivity se spolecenskopolitickymi cili, jako je boj proti nasili a rasismu
apod.

e vzdélavaci programy pro sportovni funkcionare a trenéry a dal$i profese sou-
visejici se sportem

Spole¢né s dalSimi dvéma ¢Elenskymi zemémi EU se mizZe s projektem pfi-
hlasit i sportovni organizace z nec¢lenské zemé EU.
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Existuji i programy, ze kterych mlze sport tézit nepfimo, tzv. nepfimé pod-
purné programy pro sport. Tyto programy jsou obecné orientovany na celoevrop-
skou vyménu osob a zkuSenosti. Patfi sem napfiklad program vymény mladeze
mezi zemé&mi EU nazvany MLADEZ PRO EVROPU llI, ktery se tyka i zemi s pfi-
druZenym &lenstvim, tedy i Ceské republiky. Jedna se mimo jiné i o studijni pobyty
pro pracovniky s mladezi.

3.6. Narodni program rozvoje sportu pro vSechny

Narodni program rozvoje sportu pro vSechny byl schvalen Usnesenim vlady
CR dne 5. ledna 2000 &. 17. Cilem Narodniho programu je postupn& zménit
spole¢enské a materialni podminky ve prospéch celozivotniho aktivniho vyu-
zivani u€innych a bezpecnych forem sportu neposkozujicich zZivotni prostredi
pro co nejvétsi pocet obcanu. K dosazeni cile u déti a mladeze je treba rozsi-
feni nabidky télovychovnych a sportovnich programui pro tuto skupinu populace,
kde se povazuje ze optimalni 8 - 10 hodin télovychovy a sportu tydné.

Program vychazi z dokumentli Rady Evropy. Zasady finanéniho zabezpeceni
predpokladaji zachovani dosavadniho zpUsobu statni podpory vefejné prospés-
nych programu v oblasti sportu pro v§echny a zvySenou statni podporu vystavby,
modernizace, Udrzby a provozovani télovychovnych a sportovnich zafizeni.
Narodni program prepoklada vytvareni pfiznivéjSich podminek rozvoje sportu
pro v8echny v ramci kraji, mést a obci.

V oblasti podpory zdravého zivotniho stylu a prevence spoleéensky neza-
doucich jevl program klade dliraz na zdravotni, preventivni a socializa¢ni funkce
sportu. Na potfebu prostfednictvim Skolni vychovy cilené vytvafet poptavku
po zdravém zpUsobu Zivota a realizaci vychovy nejen v hodinach télesné vychovy,
ale v ramci celého Zivota Skoly.

Osvojeni si zdravého zivotniho stylu zvySi zajem o organizované i neorgani-
zované formy télovychovy a sportu a rozsifi prostor pro uplatnéni iniciativ ob&an-
skych sdruzeni. VSechna obcanska sdruzeni z oblasti mladeze, télovychovy,
sportu a turistiky je tfreba vzdélat v oblasti vychovy ke zdravému zivotnimu
stylu a tim je zapojit i do procesu prevence socialné patologickych jevl u déti
a mladeze.

Organizované formy sportu pro vSechny jsou povazovany vzhledem
k odbornému vedeni, pravidelnosti a soustavnosti a naplnénim slozky zdravotni,

relaxacni a socializacni za neju€innéjsi formu naplfiovani zdravého zivotniho
stylu a prevence u déti a mladeze.
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Jedna se predevsim o télovychovné a sportovni aktivity na Skolach a v télo-
vychovnych a sportovnich ob&anskych sdruzenich, které jsou doplnény nabidkou
komer¢nich aktivit podnikatelskych subjektd.

Télovychovné a sportovni aktivity na Skolach

V poétu hodin povinné télesné vychovy na $kolach se CR pohybuje v mini-
malni urovni ve srovnani s Evropskou unii. 2-3 hodiny povinné télesné vychovy
tydné& jsou nedostadujici. Skoly by mély vice nez dosud rozvijet mimogkolni t&lo-
vychovné a sportovni aktivity a zvyraznit tak sv(j podil na celkovém pohybovém
rezimu déti a mladeze.

Navrhy opatreni

¢ postupné zavést tieti hodinu Skolni télesné vychovy nad stavajici maxi-
malni pocet vyu€ovacich hodin na 2. stupni zakladnich a stfednich skol

¢ tfeti hodinu obsahové rozsifit o vychovu ke zdravému zptisobu Zivota a k ochra-
né Cloveéka za mimoradnych situaci

¢ zdravotné oslabené zaky nevyfazovat z télovychovného procesu a umoz-
nit jim ve zvySené mife zapojeni do nepovinného pfedmétu zdravotni télesna
vychova

¢ doporucit zakladnim, stfednim a vysokym Skolam vytvareni podminek pro vol-
nocasové sportovni aktivity

e ve spolupraci s obéanskymi sdruzenimi zakladat na $kolach skolni sportovni
kluby a dalsi télovychovné subjekty

Obcanska sdruzeni v télovychové a sportu

Tato sdruzeni, to znamena sportovni a télovychovné organizace, maji v Ces-
kych zemich dlouhodobou tradici. V sou¢asnosti jsou vedle $kol nejvyznamné;si
soucasti télovychovného systému, jejich €innost zabezpeduji dobrovolni pracov-
nici. Tato obCanska sdruzeni udrzuji prevazné svépomoci prostrednictvim
Clenské zakladny télovychovna a sportovni zarizeni.

Cinnost ob&anskych sdruZeni je zaméfena spie na praci s talentovanymi
détmi a mladezi a do sportovnich soutéZi a neposkytuje dostateénou kapacitu
pro nabidku ke sportovani tém, ktefi netouzi soutézit a hledaji pfedevsim posile-
ni zdravi a kondice, zabavu a moznosti socialniho kontaktu.
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Navrhy opatreni

* v ramci verejné prospésnych programu vyclenit ¢ast prostredkli na rozsireni
nabidky sportu pro vS§echny

e prostfednictvim verejné prospésnych program( podporovat zakladani télo-
vychovnych subjektud pfi Skolach

* podporovat rozvoj sportu zdravotné oslabenych a postizenych

Komeréni télovychovné a sportovni aktivity

Ke komercnim télovychovnym a sportovnim aktivitam podnikatelskych sub-
jektl patfi fitcentra a wellnes kluby, sportovni centra pristupna za uplatu
(lyzarfské vleky, bazény) a cestovni ruch spojeny se sportovnim programem
(potapéni, horolezectvi, rafting apod.). Vzhledem k pomérné znaénym nakladim
Ucastnik( realizuje pohybové aktivity timto zpisobem jen malé ¢ast populace.

Uroven t&lovychovného procesu pii komergnich aktivitach je velmi rdzna.
Od vysoké ( véetné diagnostiky a stanoveni individualnich programa) aZ po nulo-
vou. Podil na tomto stavu ma soucasné znéni Zivnostenského zakona, podle
néhoz patfi podnikani v télovychové a sportu mezi zZivnosti ohlaSovaci. To zna-
mena, Zze pro provozovani téchto zafizeni se nevyZadovala zadna kvalifikace.
Tento stav odporuje Evropské charté sportu.

Navrh opatreni

¢ podminovat podnikatelskou €innost v télovychové a sportu pfislusSnym odbor-
nym vzdélanim

¢ podporovat kvalitni podnikatelské €innosti v té€lovychoveé a sportu v ramci pro-
gramu regionalniho rozvoje

Neorganizovana télovychova a sport

Jedna se o aktivity, které si jedinci, rodina nebo zajmova skupina zajistuji
sami. | kdyzZ jde o €innost pfevazné nepravidelnou je vyznamnou soucasti pohy-
bovych aktivit. Dne$ni zplsob pfeorganizovaného Zivota vede k tomu, Ze ¢ast
dospélée, détské a mladeznické populace preferuje tuto formu aktivit.
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Podminky pro tuto €innost jsou zejména v méstskych aglomeracich velmi
Spatné. V Ceské republice je naprosta absence celorognich program( individual-
nich aktivit, které jsou zcela bé&zné dostupné ve vyspélych statech. Je velmi
nedostatecné budovani cyklistickych stezek (coz neodpovida sou¢asnému zajmu
o cykloturistiku), b&Zeckych stezek, otevienych hfist, lyZafskych bé&zeckych trati
apod.

Navrhy na opatreni

* do kompetenci a povinnosti statni spravy a samospravy na vSech urovnich
zaradit vedle podpory organizovanych forem i podporu neorganizovanych
forem sportu pro v8echny

* v ramci vychovy a podpory zdraveho Zivotniho stylu zabezpecit programy
pro neorganizovanou télovychovu a sport, modifikované pro zajemce rdzného
véku, zaméreni a fyzické zdatnosti
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4. Volnoéasové aktivity nesportovniho charakteru

4.1. Vyuzivani volného ¢asu

Déti a mladez nejsou z hlediska volno€asovych aktivit homogenni. Frekvence
aktivit a objem Casu, ktery je jim vénovan, je v socialnich a vékovych skupinach
diferencovan. V zivoté déti a mladeze jiz maji pevné a vyznamné misto aktivity,
spojené s informaé&nimi technologiemi. Cinnosti spojené s po&itadem, co do &aso-
vého objemu, prevysuji klasické aktivity jako je cetba knih, ¢asopist a denikd.

Ve volném case mladi lidé nejvice sleduji televizi, schazeji se s prateli,
poslouchaji hudbu a &tou. Mezi dalSi aktivity ve volném Case patfi navstévy kina,
divadla a koncertt, tanec, hrani na hudebni nastroj, kutilstvi. U mladeze se zvy-
Suje podil ¢asu vénovany nakupim a vydélavani penéz.

Ve vztahu ke ¢lenstvi a ¢innosti v riznych organizacich je mozno konstatovat,
Ze déti a mladez jsou ¢leny zajmovych krouzk(, klubd, mladezZnickych organiza-
ci a sdruzeni. Pocty téchto déti tvofi 10 - 18 % détské populace. Velka vétsina
déti a mladeze nepatii k zadné organizaci. Klesa zajem déti a mladeze o kla-
sicky organizované nabidky pro volny ¢as mladeze.

Problematické se jevi, Ze volnoCasové aktivity déti a mladeze, které jsou
zcela nestrukturované a nejsou pro né vytvareny vhodné podminky, ¢asto
neposkytuji moznost pozitivni realizace, relaxace a socializace déti a mladeze.
Vedou naopak k pasivnimu traveni volného ¢asu a mnohdy i ke vzniku socialné
patologickych jevu.

Je tedy nutné vytvaret nabidku volno€asovych aktivit, které jsou jakym-
si kompromisem mezi organizovanou a neorganizovanou formou traveni
volného €asu a ktera zaujme velkou ¢ast tzv. neorganizované mladeze. Formy
¢innosti preferované vétsinou dnesni détské a predevSim mladé generace, které
jim vyhovuji svou neformalnosti a volnosti. Nabidka musi byt variabilni, v navaz-
nosti na zajem Ucastnikl a nabidku dalSich organizaci a instituci.

4.2. Spontanni ¢innost ve strediscich pro volny ¢as déti a mladeze
Modelovym pfikladem by mohla byt spontanni ¢innost ve strediscich pro

volny ¢as déti a mladeze. Spontanni ¢innost je jednou z oblasti ¢innosti stredi-
sek pro volny ¢as déti a mladeze, ktera je dana vyhlaskou 432/92 Sb.
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V ramci spontanni ¢innosti je nabidka rdznych ¢innosti

* vyuzivana détmi a mladezi individualné nebo ve skupinkach, neorganizované
a podle jejich aktualniho zajmu

e ¢dinnost je Casové vymezena pouze provozni dobou zafizeni, ktera je pfizpQ-
sobena ¢asovym moznostem déti a mladeze a je volné pristupna vSem za-
jemcim (tzv. nizkoprahova zafizeni)

* organiza¢né a vychovné je ovlivihiovana pouze nepfimo
* je prilezitosti vyzkous$et si rizné druhy €innosti, rozpoznat sv(ij zajem nebo
talent a poté si event. zvolit ¢innost k soustavnéjsi ¢innosti.

4.2.1. Prostorové a materialni vybaveni

Prostorové a materialni vybaveni musi splfiovat zakladni zamér, to je vytvo-
fit misto, kde by se mladez chtéla a mohla sejit (variantou jsou tzv. oteviené
kluby). Kde by si mohla popovidat a né¢im se zabavila. To znamena misto, které
je volné pfistupné a oteviené v Case, kdy maji déti a mladi lidé volno, misto jehoz
atmosféra a vybaveni odpovida zZivotnimu stylu déti a mladeze. Na takovémto
misté je i dobra prilezitost jak vhodné informovat o tom, co Ize délat jiného v dal-
Sich prostorach zafizeni i o nabidce pravidelnych ¢innosti v ramci stfediska.

Mistem ur€enym pro setkavani mladych musi byt vhodny prostor. Vhodna
mistnost nejlépe ve vstupnim prostoru zafizeni nebo poslouzi i chodbové pro-
story (niky) a v letnim obdobi venkovni prostory, pokud jsou k dispozici. Pfistup
by nemél byt nikym a ni€im omezovan. Napfiklad zvonky na dvefich, vratnici,
prochazenim pres Satnu apod.

K zakladnimu vybaveni patfi mozZnost sezeni, vhodna je reprodukovana
hudba a néapojovy automat. Vyuzivanou soucésti byva i vzkazovnik, k ¢emuz
staci role papiru zavéSena na tyci. Estetické pojeti mistnosti, véetné informacni
¢asti (s volno¢asovou nabidkou, informacemi o kultufe, prevenci socialné patolo-
gickych jevu apod.), musi odpovidat Zivotnimu stylu a postojum déti a mladeze.
Barevné ozvlastnéni a vytvarné pojeti prostoru i forma informacniho koutu, musi
byt pro navstévniky inspiraci a oslovovat je.

Na vstupni, bezprahovou z6nu, je vhodné navazat vyuzitim dalSich prostor
s pribézné nabizenymi &innostmi. Citarny, stolni hry, Sipky, prace na pogitagi,
hristé, nékteré vytvarné Cinnosti. Material pro realizaci této Cinnosti neni finacné
naroc¢ny. Papir, pastelky, barvy, tuzky, ¢asopisy. Doplfiovacky, kfizovky a dalSi
lusténky staci namnozit a nabidnout k volnému pouziti. Pro stolni hry Ize vyuzit
nakopirované a zvétSené herni plany. Jako hraci kameny, figurky a kostky Ize
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vyuzit netradi€ni ndhrady (barevné knofliky, kostky z keramické hliny apod.).
Vyfazené pocitaCe, které se jiz v bézné Cinnosti nevyuzivaji, pro potreby déti
ke psani dopist, ukoll nebo pfipojeni na Internet apod. zcela vyhovuji.

Drobny spotfebni material musi byt postupné doplfiovan. Optimalni je samo-
obsluzny systém s napsanym navodem k pouziti. ZkuSenosti s nim jsou dobré.
Ztratovost materialu ponechaného k volnému vyuziti je témér nulova.

4.2.2. Personalni, organizaéni a finanéni zajisténi spontannich
€innosti

Spontanni aktivity maji probihat bez pfimého vedeni dospélymi pracovniky.
Neznamena to ale, Ze by takovy pracovnik nemél byt vibec pfitomen. | kdyz
co nejvétsi ¢ast spontannich aktivit by méla byt viceméné samoobsluzna, mél by
pusobit jako radce, informator, pfipadné jako pomocnik. Mél by dohliZzet nepfimo
na dodrzovani pravidel bezpecnosti a provoznich pravidel.

centra. Ze strany dospélého nejsou predavany poznatky a informace prostred-
nictvim poucovani a vysvétlovani. Nedochazi k pfili§ racionalnimu, hotovému
a uzavienému vykladu svéta. Nejde o to plnit détskou mysl, ale probudit aktivni
zajem ditéte objevovat a uplatnit a ukazat co umi, zvladdne a dokaze. Vychovna
prace by méla byt vedena skryté, ale cilené a dat détem zaklady prosocialniho
chovani a tedy i prevence socialné patologickych jevu.

Pravidla provozovani spontannich aktivit

Spole¢né vytvofena a dodrzovana pravidla jsou velmi uG€innou prevenci
nekazné a poruSovani Fadu pfi provozovani spontannich aktivit. Jedna se o pra-
vidla tykajici se souziti v konkrétnim spoleCenstvi déti a mladeze a ostatnich
zaméstnancu strediska.

Provozni pravidla jsou dana organizaénim fadem. V téchto pravidlech ma
byt zakotven zpUsob zapUjceni materidlu nebo sportovnich potieb, bezpecnostni
a provozni pravidla apod. Pravidla tykajici se provozu stfediska nepostihuji pra-
vidla souziti.

Pravidla souziti byvaji vétSinou ,nepsana“. Jedna se o pravidla vzajemného
respektu, Ucty, dlvéry, empatie a dalSich Zivotnich kvalit a dovednosti. Z pravidel
souziti by méla vychazet pravidla provozni. Tam, kde chybi pravidla souZiti,
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dochazi snaze a Castéji k tomu, ze se porusuji pravidla provozni. Je to dano tim,
Ze neni pochopen smysl a davody jednotlivych provoznich norem a tyto jsou
Casto brany jako vyzvy k jejich poruseni.

PFi vytvareni pravidel souziti resp. provoznich pravidel je vhodné dodrzovat

nékolik zasad :

* spolutcast déti - spoluti¢ast na vytvareni a upeviiovani pravidel je zakladem
toho, aby déti pravidla pfijaly a Fidily se jimi

* integrace pravidel do denniho zivota stiediska - nestaci jednorazové
seznameni s pravidly (organiza¢nim fadem), je tfeba, aby déti prozivaly to, ze
dodrzovani pravidel se vyplati a pfinasi pohodu a fad

¢ srozumitelnost a splnitelnost - srozumitelnost je dana formulaci pravidel
s pfihlédnutim k tomu, co si zaci pod jednotlivymi pojmy predstavuji, jaky je
jejich vyklad; splnitelnost je dana repertoarem zadouciho chovani a moznosti
v urcité mife pravidla revidovat a po dohodé upravovat

¢ pozitivni formulace pravidel - pravidla by méla byt formulovéana v pozitivni
formé; formy zakazu a prikazu inspiruji k poruSovani a revolté, formulace maji
byt obrazem zZadouciho chovani

* priméfenost poctu - pfemira pravidel vede €asto k jejich ignoraci; tvorba
a upevnovani pravidel by méla byt procesem; Iépe zacit od mensiho poctu
s obecnéjsi, Sirsi formulaci a postupné vyvozovat dalsi pravidla

e pravidla se tykaji vSech lidi v zafizeni - déti jsou velmi vnimavé na dvoji
vyklad pravidel a jejich poruSovani dospélymi.

Pravidel tedy nemé byt mnoho, na jejich tvorbé se maji podilet vSichni kdo
se v zarfizeni pohybuji a maji byt platna pro vSechny. Zodpovédnosti za vlastni
chovani se neda u déti dosahnout bez spolutc¢asti déti na rozhodovani. V zafi-
zenich postupujicich tak, Ze se vytvareji smysluplna a srozumitelna pravidla,
na jejichz vytvareni se podili v rozsahu pfimérfeném véku i déti a mladez, klesa
pocet kazenskych i ostatnich prestupka.

Casové vymezeni spontannich aktivit

Casové vymezeni spontannich aktivit musi byt limitovano predevim &asovymi
moznostmi déti a mladeze. Znamena to zpfistupnit prostory stfediska volného
€asu nejen v pozdéjSich odpolednich a podvecernich hodinach, ale i vecCer. PFi-
nosem je otevieni zafizeni i v polednich pauzach mezi vyu€ovanim. To samo-
zfejmé nékdy vyzaduje zménu v organizaci prace, posuny pracovni doby zameést-
nancu, zavedeni délené pracovni smény apod.
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Ekonomické zajisténi

Tak, jako u pravidelné Cinnosti, by i aktivity spontanni mély byt ze strany
Ucastnikd hrazeny. Formy Uhrady Ucastnickych poplatki mohou byt rizné, at uz
platby za jednotlivé aktivity a sluzby, nebo poplatky za den, nebo predplatné.
VySe a forma Ucastnickych poplatk(i se stanovuji v ramci ekonomické rozvahy
se zahrnutim v§ech predpokladanych nakladu.

Upravy a dovybaveni prostor nabytkem se zahrnuji do provoznich nakladi
zarizeni. Materialni zabezpeceni €innosti by mélo byt ekonomicky pokryto ucast-
nickymi poplatky, material Ize ziskat i formou sponzorskych dar( ( papir, hlina,
barvy apod.).

U internich pracovnikl se nepredpoklada nartist mzdovych nakladu, pripad-
né naroky externistl by mély byt rovnéz pokryty z ucastnickych poplatk.

Realizace nabidky spontannich volnoc¢asovych aktivit ma nékteré limitu-
jici faktory. Patfi sem budovy s nevhodnymi stavebnimi dispozicemi (malé,
na sebe navazujici mistnosti s téméf zadnym vstupnim prostorem), klientela
navykla na stalou nabidku specializovanych €innosti, neochota pracovnikl zafi-
zeni ke zménam.

Je tfeba hledat nové varianty vyuziti stavajicich prostor. Neni to jen otazka
finanénich investici, je tfeba se i v budovach se stavebnimi dispozicemi velmi
omezenymi, at uz co do velikosti &i vyuzitelnosti prostoru, zbavit stereotypnich
pristupl a pohledd. Nepremyslet o tom, pro¢ to nejde, ale jak najit nové varianty
vyuziti stavajicich prostor vnitfnich i venkovnich.

Je vhodné odpovédné zvazit vSechny moznosti daného zafizeni a pokusit se
provést alespon nékterou z danych moznosti

¢ vyclenit prostor pro snadno pfistupné ,srazové misto” pro déti a mladez

¢ nabidku spontannich aktivit Casové vymezit alespon uréenymi dny v tydnu, kdy
jsou prostory jindy vyuzivané pro pravidelné aktivity (keramicka dilna, mode-
larské pracovna, posilovna apod.) dany k dispozici pro spontanni €innost

* upravit provozni dobu v prostorach stfediska volného €asu tak, aby vychazela
vstfic asovym moznostem déti a mladeze.

| pfi optimalnich podminkach pro zavedeni spontanni ¢innosti ve strediscich
pro volny ¢as déti a mladeze je tfeba pocitat s tim, Ze pIné a Uspés$né rozvinuti
této Cinnosti Ize ocekavat v delSim ¢asovém horizontu. Je tfeba odborné pfipra-
vit pracovniky stfedisek a vénovat se dlisledné propagaci této formy Cinnosti stre-
diska.
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5. Subjekty angazované ve volnoéasovych aktivitach

5.1. Vefejna sprava

Statni politika ve vztahu k mladé generaci v Ceské republice, tak jak ji pro-
jednala a schvalila na svém zasedani dne 6. ledna 1999 viada Ceské republiky,
se zabyva mimo jiné i mladezi a volnym ¢asem, mladezi a zdravim a preventivni
ochranou a opatfenimi chranicimi déti a mladez pfed negativnimi socialné pato-
logickymi jevy.

Resort ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

V Pfiloze k usneseni vlady ze dne 6.ledna 1999 €.1, v ukolech k zajisténi rea-
lizace statni politiky vici mladé generaci, jsou dany i ukoly pro Ministerstvo $kol-
stvi, mladeze a télovychovy, tykajici se
e zpracovani koncepce plsobeni statu, regionl a obci v oblasti volného ¢asu

mladeze a vytvofeni vhodné legislativy a pfimych a nepfimych ekonomickych

nastrojl

e tvorby koncepce vychovy pedagogl volného ¢asu, véetné vytvoreni systému
jejich pfipravy, ovéfovani védomosti a dovednosti a udélovani osvédceni
opraviujicich k této innosti

¢ vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a prevence

Skolstvi v uvedenych oblastech hraje nezastupitelnou roli a je jednim z hlav-
nich garantt vychovy mimo vyuéovani a tedy i gestorem nemalé ¢asti ¢innosti
ve volném Case. Zaroven je i gestorem spravujicim €etna zafizeni pro vychovu
mimo vyu&ovani. V Ceské republice pracuje nékolik stovek kolnich druZin, $kol-
nich klubl, sportovnich klubl. Ze $kolskych zafizeni, zabyvajicich se volnym
Casem déti a mladeze, zaujimaji nejvétsi objem stfediska pro volny ¢as (znama
jako Domy déti a mladeze). Domy déti a mladeze jsou jednim z nejvyznamngj-
Sich organizatort uc¢elného vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze a uskutecnuji
Sirokou Skalu aktivit ve sféfe vychovné vzdélavaci, relaxacni, poznavaci a vyhle-
davani talentd a jejich podpore.

Problémem je nékde vyuzivani Skolnich budov, hfist a dalSiho majetku
zakladnich a stfednich &kol pro neziskovou mimogkolni &innost. Casto jsou
z finanénich davodU v této oblasti upfednostriovany podnikatelské aktivity, za je-
jichz u€elem jsou Skolské prostory poskytovany za uplatu.
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Ostatni resorty a subjekty podilejici se na volném ¢asu déti a mladeze

Ministerstvo kultury kaZzdoro¢né vyhla8uje granty na podporu nekomeréni-
ho umeéni pro déti a mladez, pfednasky, literarni vecCery, vystavy, soutéze a akti-
vity podporujici knihovnickou, informaéni a kulturné vzdélavaci €innost pro déti
a mladez.

Ministerstvo prace a socialnich véci se zaméfuje na podporu volno¢aso-
vych aktivit u rizikovych skupin déti a mladeze z pohledu prevence socialné pato-
logickych jevd. Socidlni asistenti pracuji s neformalnimi skupinami mladeze
v jejich pfirozeném prostiedi, rozvijeji aktivity v rdmci sekundarni prevence,
to znamené v ramci socialni intervence.

Ministerstvo zivotniho prostredi se vyznamné podili na vyuzivani volného
Casu déti a mladeze zapojenim déti a mladeze do péce o pfirodu a zivotni pro-
stiedi. Tyto aktivity patfi k zakladnim nastrojim ovliviiovani osobni odpovédnosti,
postoju a chovani i vztahu k prirodé, prostredi, ve kterém Ziji a ke zdravému Zivot-
nimu stylu.

Mésta, obce, regionalni Gfady se na volno¢asovych aktivitach podileji pre-
dev§im svymi granty pro ob¢anska sdruzeni a dal$i nevladni organizace pracuijici
s mladezi. Vétsimu rozsifeni zajmu téchto nizsich ¢lanku statni spravy a samos-
pravy o zabezpeceni volného asu déti a mladeze brani ¢asto nedostatek financ-
nich prostfedkd ve verejnych rozpoctech a svoji roli hraje i absence pravnich
norem pro tuto oblast. Predstavitelé region a obci nejsou nuceni zafazovat
aktivity pro volny ¢as déti a mladeze do priorit finacnich investic.

Krajské ufady v ramci ¢innosti svych odbord $kolstvi, mladeze a télovy-
chovy by mély byt realizatory koncepci a strategii volného ¢asu déti a mladeze
na Uzemi svych krajl a finanénim pfinosem pro tuto oblast.

Ukotvenim volno&asovych aktivit v oblasti pravnich norem bude pfipravovany
Zakon o podpore prace s détmi a mladezi, ktery je jiz zpracovan ve formé véc-
ného zaméru a je dokoncovano jeho paragrafové znéni.

Uloha statu a vefejné spravy pii podpore télovychovy a sportu pro
vSechny

Organizované formy télovychovy a sportu pro v§echny (v rdmci plsobeni
sportovnich a télovychovnych organizaci) i neorganizované formy télovychovy
a sportu pro vS8echny (v rdmci aktivit jedincl, rodin nebo zajmovych skupin) jsou
ve vyspélych zemich Evropy zasadnim zpUsobem zajistovany prostfednictvim
vefejné spravy.
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Jeji vliv v nasich podminkach je minimalni. V nizSich tzemné spravnich cel-
cich nedisponuje vefejna sprava potfebnou organizacni strukturou, v oblasti
investic chybi generely investi¢ni vystavby na drovni regiond a mést. Zakon
o podpore sportu ze dne 28. Unora 2001 jiz uklada krajim a obcim zabezpeco-
vat rozvoj sportu pro vSechny, zajistovat vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a
provozovani sportovnich zafizeni a zabezpeceni finan¢ni podpory sportu z roz-
pocta kraju a obci.

K dal8i podpofe télovychovy a sportu pro vSechny je tfeba

e vytvoreni koncepci a programu pro oblast sportu pro v§echny

* naplnovat statni politiku a programy v oblasti sportu pro vSechny, plnit ukoly
plynouci ze Zakona o podpore sportu a doporu¢ené navrhy opatfeni Narod-
niho programu rozvoje sportu pro véechny v CR

¢ koordinovat spolupraci statnich a nestatnich organd a organizaci v oblasti
télovychovy, sportu a mladeze

5.2. Nestatni subjekty

V Ceské republice existuje nékolik stovek ob&anskych sdruzeni déti a mla-
deze, télovychovnych a sportovnich spolkl a dal$ich sdruzeni pracujicich s détmi
a mladezi. V posledni dobé vzrasta podil cirkve a cirkevnich spolkd, prostiednic-
tvim nichZ se déti a mladeZ zapojuji i do spoletensky prosp&snych aktivit. Cin-
nost ve v8ech uvedenych sdruzenich a v jejich klubech pro mladez je riznoroda
(cestovani, sport, tabornictvi, kultura, zajmové technické ¢innosti apod.).

Cinnost nestatnich subjekttl je podporovana zejména finanénimi granty stat-
nich instituci - ministerstev, obci a regionalnich instituci. V této oblasti je nutné
vytvofit koncepéni provazanost financovani nestatnich organizaci. Dale pak
zpracovat a realizovat systém vzdélavani pracovnikd volného €asu a dobro-
volnych vedoucich v ob&anskych sdruzenich s cilem, aby tyto organizace pfi-
spivaly ke kvalitnimu naplfiovani volného ¢asu déti a mladeze a soucasné
se zlepsil a posilil vychovny efekt ke zdravému zivotnimu stylu a tim i prevenci
socialné patologickych jevu.
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6. Financovani prevence a volno¢asovych aktivit

6.1. Systém financovani oblasti prevence

V souvislosti s reformou verejné spravy a vytvorenim zcela nového systé-
mu financovani, ktery bude uveden v soulad i s obecnymi trendy financovani
verejnych potfeb v zemich EU, bude treba aktualizovat systém financovani
i v oblasti prevence.

Vychodiska systému financovani

Centralni Groven

¢ oblast standardniho preventivniho plsobeni (preventivni pisobeni pedagogu
ve Skolach a Skolskych zafizenich)

e oblast dotacnich Programl pro prevenci socialné patologickych jevu
v rozpo&tové kapitole MSMT: programy pro ob&anska sdruzeni a dal$i vyme-
zené subjekty jsou kazdoro&né vyhlagovany odborem pro mladez MSMT
(veskeré informace jsou uvedeny na webovych strankach MSMT:
www.msmt.cz/ adresar Mladez//)

¢ vydajova polozka na protidrogovou politiku v rozpoctové kapitole VSeobecna
pokladni sprava (rozdéleni finan¢nich prostfedk( schvaluje Rada vlady -
Meziresortni protidrogova komise a uvolfiuje je Ministerstvo financi)

Ostatni systémy financovani z vefejnych a jinych zdroju

Je nutné vytvofit provazanost financovani z centralni Urovné s ostatnimi
systémy tak, aby byl systém stabilni a kontrolovatelny z hlediska hospodarnosti
vynaloZenych prostfedkd a z hlediska ucinnosti sluzeb.

Verejné finance nesmi byt vyuzivany jako nahrada ostatnich zdroju (vlastni
zdroje nestatnich neziskovych organizaci, nadacni zdroje, zahrani¢ni zdroje
apod.), s nimiz se maji v pfislusnych oblastech vhodné doplfovat. Poskytovatelé
sluzeb v oblasti prevence musi aktivhé vyhledavat odpovidajici a dostupné
nestatni zdroje.
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Cile systému financovani

¢ Vytvoreni systému vicezdrojového financovani preventivni politiky
ze statniho rozpocétu na principu subsidiarity

Vytvofeni takového systému, aby se pfisludné regionalni a mistni organy
mohly podilet na vybéru projektl k financovani a kontrolovat ucinnost vynaloze-
nych nakladu.

¢ Vytvoreni systému nakupu sluzeb prevence na mistni Urovni z mistnich
zdroju

Mistni, okresni a krajské organy vefejné spravy nesou odpovédnost za vytvo-
feni sluzeb v oblasti prevence odpovidajici mistnim potfebam. Tyto sluzby pak
zffizuji a nakupuji ze svych prostredkd, stat se na jejich spolufinancovani ma podi-
let pouze v pfipadé celospolecenské potreby.

Z pohledu konkrétnich Ukolt v Koncepci prevence socialné patologickych
jevll v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy se jako celospolecenska potieba
jevi jednoznacné oblast vzdélavani. Tato oblast by méla byt nadale financova-
na z centralnich finan¢nich zdroja tak, aby byla zaru¢ena kvalita a jednotnost
pUsobeni. Financovani volno¢asovych aktivit a dalSich forem prevence
by bylo vhodné realizovat z irovné mistnich, okresnich a krajskych organu verejné
spravy.

Podminkou efektivity vynaloZenych verfejnych prostfedk( v oblasti prevence
je vytvoreni systému akreditaci a licenci a minimalnich standard( v oblasti pre-
vence.

6.2. Obcanské sdruzeni déti a mladeze, ob¢anska sdruzeni
pracujici s détmi a mladezi a obéanska sdruzeni pasobici
v télovychové a sportu

Obéanska sdruzeni plisobi v Ceské republice na zakladé zakona o sdruZo-
vani ob¢anl ¢.83/1990 sb. Vzhledem k tomu, Ze obcanska sdruzeni nejsou
finanéné sobéstacna, vyuzivaji moznosti poskytovani statni dotace v ramci pro-
gramU podpory té&chto sdruZeni, které kazdoro&né vyhlasuje MSMT.
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Obé&anské sdruzeni déti a mladeze a obéanska sdruzeni pracujici
s détmi a mladezi

V ob&anskych sdruzenich déti a mladeze je vétSina Clenské zakladny tvorena
samotnymi détmi a mladezi, v obCanskych sdruzenich pracujicich s détmi a mla-
dezi neni vétSinova ¢lenska zakladna ve véku déti a mladeze, ale zabyva se pro-
gramy a aktivitami pro déti a mladez.

Sdruzeni vyuZivaji mozZnosti poskytovani statni dotace v ramci Programu
na podporu aktivit ob€anskych sdruzeni ve prospéch déti a mladeze, které
jsou kazdoro&né& vyhlasovany odborem pro mladez MSMT. Veskeré informace
tykajici se téchto programi jsou uvedeny na webovych strankach MSMT:
www.msmt.cz v adreséfi Mladez.

V réamci téchto program( Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy sleduje

e podporu rozvoje nestatniho neziskového sektoru v oblasti prace s détmi
a mladezi

e podporu vytvareni nabidky volno€asovych aktivit pro organizované i neorga-
nizované déti

e zvy$eni odbornosti dobrovolnych pracovnikd nevladnich organizaci
¢ vytvafeni podminek pro dobrovolnou praci s détmi a mladezi

Obcanska sdruzeni pasobici v télovychové a sportu

Obcanska sdruzeni provozujici sportovni a télovychovné &innosti vyuzivaji
moznosti poskytovani statni dotace v ramci Programi statni podpory sportu,
které jsou kazdoro&né vyhlagovany odborem té&lovychovy a sportu MSMT. Ves-
keré informace tykajici se téchto program( jsou uvedeny na webovych strankach
MSMT: www.msmt.cz v adresati Télovychova.

6.3. Financovani sportu na urovni obci

Vyse financnich prostiedkd poskytnutych na sport je ve méstech a obcich
velmi rlznoroda. Studie ukazuji, Ze nejstédrejsi jsou mésta stfedni velikosti
s vyspélou sportovni tradici a dobrym materialnim zazemim (plavecké bazény,
zimni stadiony apod.). Jednotlivda mésta vykazuji finance pod rdznymi polozkami
a maji odliSnou metodiku financovani. Néktera mésta uvolnuji vysoké ¢astky
na sport, ale tyto prostfedky byvaji v nékterych pfipadech vénovany prvoligovym
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muzstvim fotbalu nebo hokeje. Na sport pro Sirokou vefejnost se pak jiz penéz
nedostava.

Formy financovani jsou rtizné, nebot v rozpoc¢tu obci neni kapitola sport.
Proto se voli jiné zpUsoby financovani. Jednim z Castych je pridélovani grant(.
Mésta voli i jiné formy. PFidéluji prostfedky na zakladé zadosti sportovnich sub-
jektd, spolupodileji se na poradatelstvi akci, dotuji dle poctu ¢lenli sportovni orga-
nizace, néktera mésta kladou ddraz na podporu mladeze.

Mésta ve vétsiné pripadi nemaji potfebné institucionalni zazemi a odbor-
niky, ktefi by se vedle finanénich zalezitosti zabyvali celkovou koncepci
rozvoje sportu a podileli se také aktivnéji na programech zamérenych na ne-
organizované ucastniky sportu. Jak se mésta a obce budou stavét k FeSeni
otazek sportu, zavisi na nich a na tom, jaké na né budou klast pozadavky samotni
obcané. Nelze oCekavat, ze by vSechny obce a mésta volily stejné cesty podpory
sportu, nebot’ se liSi v podminkach ekonomickych, socialnich a v prioritach pro-
blémd, které musi resit.

V poslednim obdobi se stal velice aktualni vstup Ceské republiky do Evrop-
ské unie. Pro uskute¢néni tohoto aktu je zapotiebi upravit legislativu a uzpUsobit
organizacni struktury i ve sféfe sportu. V zemich EU hraji vyznamnou roli
v zabezpeceni sportu obce. | zde velkou roli hraje tlak vefejnosti a tradice, jez
méla kontinualni vyvoj. V duchu této tradice si obce uvédomuji spoleCensky
vyznam sportu a podle toho se také angazuji v jeho podpore.

Tradice v Ceské republice je ponékud odli$na i z toho diivodu, Ze sport byl
v CR doménou dobrovolnych organizaci. Jde o to, aby se v novém spoleéen-
sko ekonomickém prostredi nasla vyvazenost mezi plsobnosti verejné spravy
a dobrovolnych sdruzeni i privatniho sektoru tak, aby sport byl pfistupny véem
ob¢anim a zejména détem a mladezi. Vyznamnou uUlohu v budoucnosti musi
sehrat i verejna sprava na Urovni krajii a obci a zabezpecit, v souladu se Zako-
nem o podpore sportu, finan¢ni podporu sportu a télovychovy ze svych rozpoctu.

6.4. Subvence ve sportu v zemich EU

Clenské zemé& Evropské unie vynakladaji miliardové &astky na podporu spor-
tu. Vedle sportu vrcholového se jedna o prostiedky na sport pro vSechny a nej-
rliznéj$i podplrné programy, ke kterym patfi i sport pro déti a mladez.

V mnoha zemich jsou rizné oblasti sportu rdznymi zpUsoby finan¢né podpo-
rovany ze statnich i nestatnich zdroji. Mnoha sportovni odvétvi, hlavné ta méné
populérni, jsou na téchto subvencich pfimo existenéné zavisla. Tyto vefejné pod-
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pory vSak podléhaji v EU pfisnému schvalovacimu Fizeni, ponévadz mohou naru-
Sit hospodarskou soutéz. Komise provéfuje, zda subvence nedostavaji profesio-
nalni kluby, a zda jsou slucitelné se spole€nym trhem. Podpory ziskané nepra-
vem musi byt vraceny.

Na lokalni a regionalni urovni je téziStém prace statni spravy ¢i samosprav
pfedev§im oblast masového a rekreaéniho sportu, tedy sportu pro vSechny.
Za tim u€elem jsou na pfisludnych Ufadech zfizena odpovidajici oddéleni nebo
alespon vy€lenéni pracovnici, ktefi maji oblast té€lovychovy a sportu v dané loka-
lité¢ na starosti.

To znamena, ze vymysleji vlastni i realizuji SirSi sportovni masové programy,
organizuji soutéze, spolupracuji s dalSimi sportovnimi subjekty i dalSimi statnim
i soukromymi organizacemi. Zajistuji také pfimo Ci nepfimo vystavbu, udrzbu
a provoz sportovnich zafizeni. Zde je od nasi situace rozdil v tom, ze vétSinu
sportovnich zafizeni vlastni obce a ostatni sportovni subjekty (napf. kluby)
si je od obci pronajimaji.

K zatraktivnéni sportu, pfilakani co nejvétSiho poctu lidi i k motivaci provozo-
vatelll sportovnich zafizeni se vytvareji co nejsirsi $kaly nabidek sportovnich
vyziti i systémy diferencovanych cen ve smyslu zvyhodnéni pro rtizné skupiny
obcanu (sem patfi i déti a mladez), systémy rliznych cen v rlizné atraktivnich
Casech apod. Provozovatelé sportovnich zafizeni jsou napfiklad motivovani tim,
ze dotace nedostavaji na zafizeni, ale na prodanou vstupenku.

Charakteristickym rysem sportu pro vS§echny na lokalni trovni je spolu-
prace. A to jak vertikalni, s organy vyssich celkl, tak horizontalni, na mistni
urovni mezi obci, mistnim soukromym sektorem, Skolami, kluby atd., a to jak
po strance financ¢ni, tak obsahové.

Jedna se vétSinou o dlouhodobé vznikajici a velmi dobfe fungujici systéem,
jehoz budovani u nas bude vyzadovat mnoho prace. Legislativni poCinaje a kon-
krétnim provadénim konce. DuleZitou roli by mély sehrat instituce krajské Grovné.
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7. Zavér

V poslednich letech dochazi k narlstu vyskytu socialné patologickych jeva
u déti a mladeze. Pri€iny tohoto stavu jsou dany celou Skalou na sebe navazujicich
nepfriznivych vlivl. Patfi sem genetické vlivy, negativni jevy v rodinach, ve spolec-
nosti, Skolnim prostfedi, vlivy subkultury i nedostate¢na nabidka atraktivnich
moznosti traveni volného ¢asu pro déti a mladez.

Rodina

Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole.
Dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi poSkozujicich
a zivot znehodnocuijicich zavislosti a jevu.

Rodinna vychova je zaklad, na kterém pozdéji stavi predevSim S$kola.
Obcas je tfeba tyto zaklady vice ¢i méné poopravit, na nékterych nelze stavét
vUbec. Néktera rodina uplatriuje nadmeérnou péci, nékde jsou kladeny neodpovi-
dajici pozadavky na dité. Nékdy je ditéti naopak dana naprosta volnost, nékde je
mala péce zdlvodnéna nedostatkem ¢asu nebo je maly zajem o dité. To vSe zté-
Zuje orientaci déti v Zivoté a jejich pozitivni socializaci.

Toto jsou i kofeny toho, na co se spole¢nost nékdy tak velmi licomérné pta.
,Kde se v dnesnich détech a mladezi bere to, Ze je tak hrozna? Ona pije alkohol,
koufi, bere drogy, pere se, Sikanuje, flaka se, krade, loupi snad i vrazdi, nepo-
sloucha, IZe, chodi za Skolu.”

Kde se to v nich bere? Pro¢ s tim nékdo néco neudéla? Rodice vkladaji
do déti své schopnosti i neschopnosti, talent nebo jeho nedostatek, vytrvalost
nebo nevytrvalost a zejména svilj vzorec chovani. Skola a dali subjekty pracu-
jici s détmi a mladezi mohou pfi dobré spolupraci s rodinou mnoho jiz zaloZzenych
rizikovych prvkl chovani eliminovat. Pfi nezajmu rodicl se ale jiz v prostredi
matefské Skoly ¢asto vyskytne nasili, Sikana, omezovani prav, agrese a ponizo-
vani. Ze se s t&mito socialn& patologickymi jevy setkavame jiz v prostredi
nejmensich, je smutnou skute¢nosti.

Jestlize rodina neposkytuje pozitivni pfiklad a zazemi (napf. rodice jsou trvale
¢i dlouhodobé nezaméstnani, bez vyssi urovné vzdélani nebo spole¢nosti socialné
neakceptovani), vede tato situace u déti k frustraci a pocitu nestability, k tvorbé
negativnich Zivotnich kompetenci, postoju a dovednosti. Tato situace je podhou-
bim pro drogovou zavislost, alkoholismus, kriminalitu a dal8i negativni jevy.

42



Koreny vzniku spole¢ensky nezadoucich jevii mohou byt i v tzv. ,normalni“
rodingé, kde je vyrazné snizeny dohled nad détmi a nedostatek volného €asu
pro pobyt s détmi, zplsobeny pfezaméstnanosti rodicu. Nebyvalé zvySeni financ-
nich moznosti rodiny maze vést az k vyméné socialnich vazeb za materialni
orientaci rodiny.

Tam, kde rodina vzhledem ke své nizké sociokulturni urovni nebo nepinénim
zakladnich funkci v oblasti tvorby pozitivnich socialnich dovednosti u déti a mla-
deZe neni zakladnim ochrannym a preventivnim mechanismem, dostavaji se déti
a mladi lidé do rizikového pasma vzniku socialné negativnich jevd.

Spoleéenské prostiedi

V soucasné spolecnosti, kde se spiSe prosazuje konzumni styl zivota, agrese,
kult penéz ve spojeni se vS§eobecné vnimanou korupci a tunelovanim ekonomiky
a agresivni konzumni kultura, je dopad do hodnotového sytému déti a mladeze
velmi nepfiznivy.Velmi neblahou roli sehravaji néktera média a vSudypfitomna
reklama nabizejici snovy svét bezproblémového konzumu. Zavadéjici a destruk-
tivni pro hodnotovy systém déti a mladeze je také liberalni postoj Casti spole¢-
nosti k drogam a jejich konzumu.

Prevence vyzaduje tésné spoluplisobeni vSech sil spole¢nosti. Prevence
zalozena ve spole¢nosti (Community based prevention) pfedpoklada fadu spolu-
pracujicich sloZzek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni je tfeba sladénych a pro-
pojenych opatfeni v oblasti zajmovych organizaci, ob&anskych sdruzeni, mistni
samospravy, zdravotnickych zafizeni, pedagogicko psychologickych poraden,
stfedisek vychovné péce pro déti a mladez, duchovnich sdruzeni, policie, kultur-
nich stfedisek, podnikatelskych subjekttd apod. Mnohé je oblasti prevence social-
né patologickych jevl dluzna medialni oblast, v niZ je naprosta absence systé-
mového pusobeni ve smyslu vychovy a vzdélavani k pozitivnimu a zdravému
zivotnimu stylu.

Skolni prostredi

S nastupem do zakladni Skoly si déti velmi zahy zalinaji ve tfidé vytvaret
svou vlastni ,subkulturu®, na niz jsou ucitelé nékdy vice a nékdy méné napojeni.
V nékterych pfipadech mohou byt tyto podskupiny zarodkem asocialnich part,
a to uz i u déti na prvnim stupni ZS.

PFi systému vyuky, kdy prevlada tzv. frontalni vyu€ovani a ucitel pouze pre-
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dava poznatky détem, se vyucovani aktivné Ucastni jen mala ¢ast zakl. Vétsi
¢ast se ucastni malo nebo vibec. Ukazuje se, Ze mezi neparticipujicimi zaky
jsou ti, ktefi maji vyssi pravdépodobnost socialniho selhani a osvojeni si
socialné negativniho chovani. Zavaznym rizikem v téchto Skolach je stres
a nuda. | tyto rizikové faktory mohou dovést déti az k zavislosti na droze (bez
ohledu na to, Ze je nékdo o rizicich drogové zavislosti pouci), ke vzniku nasili,
Sikany a dal$ich spole¢ensky negativnich jev(, a to i pfes provadéné a mnohdy
nakladné a rozsahlé preventivni programy.

Skola, kde déti soutézi v reprodukci znalosti, jsou vedeny pouze ke kazni, ale
tim soucasné i k nesamostatnosti, kde neni rozvijena tvofivost déti a prosocialni
dovednosti, pfedstavuje vyrazné rizikové prostredi pro iniciaci nebo rozvoj spo-
lecensky nezadoucich jevu. Hierarchicko - autoritativni model nebere na védomi
skupinovou dynamiku a podporuje negativni procesy ve skupinach. Mezi dusledky
tohoto stylu patfi v mnoha pfipadech i sou¢asnéa epidemie Sikanovani ve Skolach.

Preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni k osvojeni si zdravého zivotni-
ho stylu musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota Skol a Skolskych
zarizeni. Je nutné vyvarovat se zjednoduSeného pojeti zdravého zivotniho stylu,
kdy ucitel vybere nékolik ,zhavych* témat a ta probere. Neni dostate¢né ucinné
realizovat ve Skolach preventivni aktivity pouze jako volnoCasové aktivity
organizované $kolou ¢i $kolskym zafizenim a nebo nejriiznéjSimi formami mimo-
Skolni ¢innosti (sportovni kluby, stfediska volného €asu apod.). Kazdodenni zivot
Skoly musi mit takovou kvalitu, aby détem umoznoval osvojit si kompetence
zdravého zivotniho stylu, které jsou neju¢innéjSim preventivnim nastrojem.

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivot-
niho stylu jsou
* zvySovani socialni kompetence déti a mladeze - rozvijeni socialnich doved-

nosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti

za chovani a uvédoméni si disledkd jednani

* posilovani komunikacnich dovednosti - zvySovani schopnosti Fesit problemy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neldspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu - pocitu duvéry, bez nadmérného
tlaku na vykon, zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniku, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

¢ formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotam - péstovani prav-
niho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistickych postoji apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si zaci osvoji, musi korespondovat
s vékem a navazovat na pfedchozi zku$enosti. Formy vzdélavani a vychovy musi
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zohledfiovat Zivotni styl rodiny i pusobeni vrstevnikG. U nejmensich déti je
potfebna spoluprace s matefskymi Skolami.

Optimalni se jevi cesta vedouci pfes zménu rtiznych aspekti zivota Skoly.
Kvalifikované promyslena komplexni zména podporujici zdravi a zdravy Zivotni
styl ve smyslu holistickém, v oblasti vztahd, komunikace, podminek a celkového
étosu Skoly apod. V rdmci tohoto pfiznivého prostfedi je pak tfeba pfinaset struk-
turované podnéty pro osobnostni a socialni u¢eni a vycvik v socialnich doved-
nostech.

Volnocéasové aktivity

Volny ¢as mladeze a jeho naplnéni hraje vyznamnou roli pfi utvafeni osob-
nosti mladého ¢lovéka a jeho uplatnéni ve spole€nosti, pfi pozitivni socializaci,
vychové ke zdravému zivotnimu stylu a tim i k prevenci nebezpeci socialni devi-
ace.

Volno¢asové aktivity, které jsou dobre strukturované, definované a organi-
zované (i nepfimym zplsobem), jsou podstatné pfi utvareni pozitivni hodnotové
orientace déti a mladeze, pfi ovliviiovani jeji zajmové struktury, pfi zvySovani jeji
samostatnosti a odolnosti a pfi dalSich pozitivnich vychovnych aktech.

Velmi potfebnou volno&asovou aktivitou je sport a t&lovychova. Siroka $kala
prozitkli je nejvétsi prednosti pohybové aktivity. PIni funkci socializace jedince.
To znamena naplfiuje potfebu sounalezitosti, to je potfebu patfit do néjaké
skupiny. Umoznuje socializaci ve skupiné vrstevnikd, tymovou praci, osvojeni
vudcovskych roli, zvySuje kohezi skupiny. Je modelem konkurenéniho prostredi
a hledani identity mladého jedince.

PlIni funkci zabavy ve skupiné, harmonizace s pfirodou, napliiuje potfebu
estetickych prozitk(. Dale nastavuje mechanizmy smérem k emoc¢nim funkcim.
Sem patfi zvladani emoci (prevence emocni exploze), navozeni emoci (eufori-
zace, sebeotevieni a sebevyjadreni) a ventilace emoci (zejména u adrenalino-
vych sport().

VSechna ob&anska sdruzeni z oblasti mladeze, télovychovy, sportu
a turistiky je treba vzdélat v oblasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu
a tim je zapojit i do procesu prevence socialné patologickych jeva u déti
a mladeze.
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Priloha:

Dokumenty tykajici se prevence socialné patologickych jeva u déti
a mladeze a volnocasovych aktivit

Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plsobnosti
resortu MSMT na obdobi 2001-2004

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevil u déti a mladeze C.j.: 14514/2000-51

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi z&ky $kol a $kolskych zafizeni C.j.: 28 275/2000-22

- Skolni preventivni program pro matefské a zakladni &koly a &kolska zafizeni

- Narodni osnovy pro vzdélavani metodikd primarni prevence skol a skolskych
zafizeni

- Koncepce statni politiky ve vztahu k mladé generaci v CR do roku 2002
- Zakon o podpofe sportu

- Narodni program rozvoje sportu pro véechny v CR
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