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Poruchy pfijmu potravy jsou povazovany spektrum patologického jidelniho
chovani. Patfi sem Anorexia Nervosa (AN) sriznym stupném podvyzivy, vymizenim
menstruace a psychologickymi, socidlnimi a zdravotnimi nasledky malnutrice. Divky
(vétSinou se jedna o divky) s anorexii hubnou a Ubytek hmotnosti se snazi zamaskovat.
Navzdory snizené hmotnosti se citi ¢ilé a casto jsou i velmi hyperaktivni, neumérné cvici,
behaji, Casto tajné. Mohou pouzivat i rizné dalsi zpiisoby na redukci ptijatych kalorii, jako je
zvraceni, projimadla, dietni preparaty, latky na odvodnéni organismu. Takové formy anorexie
nazyvame anorexii purgativni a z hlediska zdravotniho je rizikovéjsi. Dalsi Castou diagnézou
je Bulimia Nervosa (BN) shmotnosti v normélnim vahovém rozmezim. Divky jsou
orientované na svou postavu, jsou s ni nespokojené, chtéji byt Stihlejsi, drzi diety a pak se
prejidaji potravinami, které si v normalnim jidle zakazuji a zvraci. Casto po jidle odchézeji do
koupelny, nékdy po nich zustavaji zbytky jidla v riznych skrySich. Dokazou snist velké
mnozstvi potravy a zustavaji §tihlé. Tyto dvé hlavni skupiny mohou mit i atypické formy
(nespliiuji vSechna diagnosticka kriteria), 1€¢i se vSak stejné. Dalsi diagndzou spektra poruch
pfijmu potravy je psychogenni piejidani a nocni piejidani, které mize vést k obezité.
Pacientky cCasto prichdzeji az po nartistu hmotnosti. Jednotlivé diagnostické jednotky mohou
do urcité miry prechazet jedna v druhou. Divky c¢asto dlouho ze studu onemocnéni taji a
odmitaji pomoc a 1é€bu. Onemocnéni je multifaktorialni, vznika kombinaci biologickych 1
psychosocialnich faktor. Preventivni opatfeni by méla byt zaloZena na kvalitnim rozpoznani
rizikovych faktorti a jejich vzadjemném puasobeni. Prace pak vyzaduje spolupraci nejen s
odborniky ze zdravotnictvi, ale i stémi (pedagogové, trenéfi), kteii pracuji s rizikovou
populaci (adolescenti, studenti baletnich a modelingovych a sportovnich $kol). Vcasné

rozpoznani piiznak a vhodné€ zvolené¢ nésledné kroky mohou byt pro pribéh onemocnéni

dilezité (napf. psychoedukace, odkaz na internetové stranky napf. www.idealni.cz,
doporu¢eni normalniho jidelniho chovani a vysvétleni zavaznych psychologickych
zdravotnich 1 socidlnich rizik dietniho chovani a hladovéni a touhy po nepfiméfené Stihlosti).
Postupy vhodné pro danou pacientku se fidi jejim vékem a zralosti, rodinnym zdzemim, tak
aby co nejpriznivéji ovlivnily nedostatek motivace a nahledu na povahu potizi. Prednaska je
zaméiena na faktory, které ovliviiuji volbu adekvatniho postupu pii rozpoznani a prvnim

kontaktu s jedincem ohroZenym poruchou pfijmu potravy.



