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V souvislosti s vyraznou proménou zivotniho stylu mladé generace se stale vice
projevuje naléhavéji potteba hledat Gc¢innéjSi strategie, jak ochranit déti a
dospivaji mladez pted ohrozenim fenoménem zavislosti.

K typickym a dnes jiz klasickym zavislostem, jako je alkoholova ¢i tzv. drogova
zéavislost, nove pristupuji 1 zavislosti na mobilnim telefonu (mobiling), zavislosti
na nakupovani a hromadéni hmotnych statkti (shoping). Je jen otazkou casu, kdy
se s témito*“novinkami* setkdme.

V lofiském roce a za ¥% leto$niho roku v DU Dobtichovice se mezi détmi, které
v tomto zafizeni byly umisténé, jasn¢€ projevuje nejcastéjsi zavislost na nikotinu.
ZvIaste varujici je ta skutecnost, ze koufeni se piesouva do nizsi vékové hranice
(méme kutaky ve véku 10-11let) a zejména se kouieni $ifi mezi dévcaty. U déti
v nasem zafizeni se projevuji bohuzel jiz psychické zavislosti- bez nikotinu se
stavaji vice agresivni, odmitaji denni program, dochédzi k naristu Utk a to
zejména ve veékovych kategoriich od 13 let vySe. V této vékové skupiné déti —
kutaci uvadéji, ze denni spotieba cigaret pred umisténim do naseho zatizeni se
pohybovala v rozmezi 10-20 cigaret denn¢€. Dovolte mi, abych Vas v pribé¢hu
svého prispévku sezndmil 1 s nékolika statistickymi daty, kterd byla zjiSténa na
zdklad¢ rozsdhlého vyzkumu v zafizenich pro vykon tustavni a ochranné
vychovy vroce 2004. Svij vztah k tabaku popisuji déti takto . 47 % déti ze
vzorku ze 660 respondentii je presvédcéeno, Ze tabak Skodi hodné, 12,3%
soudi, Ze je velmi nebezpecny, 34,8%, Ze malo a 5,9% je presvédceno, Ze
neSkodi viibec. (zdroj : vysledky vyzkumného ukolu ,,Drogy v zafizenich pro
vykon UV a OV“ — Starka, Mezera, Vocilka 2004)

Vedle cigaret mé vzriistajici tendenci konzumace alkoholu mezi détmi v Gstavni
vychoveé. Pfi pfijimacim pohovoru se setkdvdme se dvéma varovnymi
fenomény:

Déti niz§iho Skolniho véku maji zkuSenost s alkoholem az do stavu opilosti.
Druhym fenoménem je podcenovani a mnohdy naprostd neznalost
alkoholickych  né&poji, napf,. ,,pivo neni alkoholicky néapoj* atd. V této
souvislosti mé& napada piipad jedenactileté¢ divky, kterd béhem prazdnin odcizila
v obchodé¢ lahev piva, protoze méla zizei.

Pokud s détmi vedeme hlubsi rozhovory, které rozkryvaji rodinnou atmosféru
pired nastupem do diagnostického tstavu, dozvidame se, ze poprvé okusily



alkohol a nékdy i cigarety v pfedskolnim véku a to pfimo na vyzvu rodici ¢i
s jejich tichym souhlasem.

Je zcela pochopitelné, Ze na zaklad¢ jiz zakofenéného zplisobu Zivota, ktery je
¢asto podporovan samotnymi rodici, se v obdobi puberty velmi obtizné¢ meéni
hodnotovy systém téchto déti.

Dalsim problémem, ktery musime s kolegy v nasem zafizeni feSit je prakticky
velmi vyznamnd zkuSenost s kouifenim marihuany u déti ve véku od 14 let.
Bohuzel, celospolecensky trend pifedstavuje pomérné vysokou toleranci k této
droze, ale mén¢ se mluvi o tom, Ze u nékterych konzumenti dochdzi ¢asem
k ptechodu na jinou tzv. tvrdsi drogu. Nelze zatim ani spolehlivé vyvratit dalsi
zdravotni dopady koufeni THC na détsky organismus. I zde mi dovolte citovat
nékolik statistickych tdaj z vySe uvedeného vyzkumu. Zjistili jsme, Ze 65,2 %
déti ze vzorku, ktery vnimame jako reprezentativni, ma primou zkuSenost
s nealkoholovou drogou. 73,2% byla droga nékdy nabidnuta ( M = 75,5%,
F = 69%). Zajimavé tidaje poskytla odpovéd’ na otazku, kdy si déti drogu
poprvé aplikovaly. Z uvedeného vzorku jsou nasledujici odpovédi : 55,6%
pred umisténim do zarizeni, 34,8% dosud ne, 9,5% po umisténi. Domnivam
Ze na zakladé tohoto vysledku miizeme konstatovat, Ze drogy u déti
v ustavni péci nejsou vyrazné specifickym problémem ustavni vychovy, ale
problémem détské a adolescentni skupiny jako takové.

Vyse uvedené problémy feSime bez rozdilu pohlavi, ale ur€itym specifikem
pfedev§$im v div¢ich skupinach je zéavislost na pfijimani potravy a to obéma
sméry — jeji odmitani a zaroveil nadmérna jeji konzumace. Tento problém zatim
neni ptilis sledovan, ale jak se ukazuje ve skupiné cca 30 déti je vzdy nejméné
jedna divka, ktera ptiznava, pifipadné je u ni vysledovand porucha piijmu
potravy.

Pti bliz8im sledovani skupiny déti, kterd se se zavislosti ve stadiu experimentu
potyka je témet symptomaticke:

- stejny Zzivotni styl rodi¢l,pfipadné heroizace ,,vykoni“ v konzumaci
alkoholu, cigaret, drog.

- krize rodiny, domdci nasili, rozvod rodi¢d, kdy v téchto krizovych
situacich m& konzumace navykovych latek umoZznit konzumujicimu
zvladnout vypjatou situaci a navodit alespoii na ¢as libé pocity.

- nuda, nekontrolovany volny ¢as rodi¢i, konzumace drogy je statusova
zalezitost — uspokojuje potfebu né¢kam patfit, zaclenit se

- snaha ziskat nové zazitky — touha po nepoznaném dobrodruzstvi je velmi
nebezpednd a nedokdZeme ji saturovat jinym zptsobem. Casto se
setkdvdme s ndzorem, Ze droga je finan¢n€ dostupnéjSi adrenalinovy
sport.



Zavislosti v podminkach DU s sebou nesou celou fadu problémii:

- déti, které jsou zavislé na urcité navykové latce velmi obtizné respektuji
vnitini fad zafizeni (zejména jeho ustanoveni o zikazu koufeni,
konzumace jinych drog).V téchto bodech porusSuji wvnitini fad 1
s védomim, ze budou negativné hodnoceng.

- Velmi Casto se dopousti utékti, aby si oblibenou navykovou latku opatiily-
neni neobvyklé, Ze Utéky ze zafizeni trvaji jen po dobu vykoufeni
nckolika mélo cigaret a dité se pak samo vraci zpét do zatizeni.

Stejné je tomu tak s navstévou raznych spolecenskych akci, riiznych diskoték
v dobé¢, kdy déti jsou se souhlasem OSPOD v rodin€. Po jejich névratu zpét do
zafizeni se dozviddme tzv. heroické vykony v konzumaci alkoholu. Bohuzel,
nemame v soucasné dobé zadné moznosti kontroly traveni volného casu ditéte
v rodiné neZ upozornéni na tuto skute¢nost ptisluSny orgdn SPO. Zpétné vazby
jsou vSak minimalni.

Ve snaze omezit konzumaci navykovych latek v§eho druhu se ndm v soucasné
dobg jevi jako nejsmysluplnéjsi naudit déti vyuzivat volny Cas jinak, nez v parte,
pfipadné omezit jejich nudu na minimum. ( 19,2% déti vzalo drogu poprvé na
diskotéce) Strukturovany volny &as je doménou piedev§im DDS,obtizné se
realizuje jiz v DD, ktery mé& mit obdobny rezim jako rodina. Zapojovani déti do
mimoskolni ¢innosti ramci Skoly je obtizné jak technicky, tak i finan¢né. V této
souvislosti je tfeba podeékovat za veskeré aktivity at’ jiz sponzorské piipadné
grantové, které pomahaji na volny €as déti s nafizenou tstavni vychovou zajistit
potiebné financni prostiedky.

Jsme vSak zatim zcela bezbranni vii¢i vlastnim rodinam déti, které vyznavaji ve
vetsing pripadi jiny Zivotni styl.

Za uspéch povazujeme uz to, ze si déti uvédomuji Skodlivost ndvykovych latek,
ze si uvédomuyji, ze jakdkoliv zavislost je omezeni jejich vlastni svobody. Velmi
poucnym se v posledni dob¢ stal ptibéh divky, kterd fesila svoji rodinnou situaci
experimentem s pervitinem. Jeji chovani, zejména casté utéky ze zafizeni
naruSovaly skupinovou cCinnost do té miry, Ze déti samotné jeji chovani
kritizovaly a zadaly situaci ve skupiné tesit. Takova ,,svépomoc a aktivizace
jako takové. V této souvislosti znovu uvadim nékolik statistickych ¢isel, pro¢ se
déti k droze uchyluji. Zde respondenti mohli vybrat i nékolik z nabizenych
variant: 69,2% priznava vliv party, 64,9% zvédavost, 63,2% drogu vnima
jako projev volnosti a svobody, 61,3% jako unik pred realitou, 58,7% uvadi
nudu, 29,1 zlepSeni fantazie, 27,1% sniZeni unavy, 19,9% jako formu
protestu, 14,6% z divodu zlepSeni sexualni vykonnosti a 14,2% pro



zlepSeni pozornosti. Varovnym signalem je bezesporu snizujici se vékovy
pramér déti, které zacCaly s drogou experimentovat. 41,5% si drogu vzalo ve
véku 13 -16 let, 15,8% ve véku 10 — 12 let, méné jak v 10. letech 4,2% a ve
vice jak 16. letech 3,6%. Na zakladé téchto dat je o to varovnéjsi skute¢nost,
Ze pouze 38,1% déti uvadi Ze ma dostatené informace o drogach ze Skoly
nebo Skolského zartizeni. U déti mladSiho Skolniho véku je toto procento
vyrazné nizsi, je to 12,7% ( tento udaj pochazi z jiného vyzkumu).

V rdmci prevence socidlné-patologickych jevl pfipravujeme projekt spoluprace
s OSPODy, kdy budeme spolecné s nasSimi odborniky pomahat détem, které
budou opoustét ustavni vychovu a vracet se zpét do piivodni rodiny, tuto
slozitou situaci zvladat a to v nejrizikovéj§im obdobi jednoho roku, po ukonceni
ustavni vychovy.

Déamy a panove,

zavérem chci jen pfipomenout skutenost, Ze drogy, a¢ velmi nebezpecné
latky, existuji a setkani s nimi se nelze vyhnout ani v naSich zafizenich, ba pravé
naopak.V této situaci je vSak pro nas rozhodujici, aby déti dokazaly vSechny
nastrahy ignorovat. Domnivam se, Ze jedinym vhodnym zplisobem je nabidka
nového Zivotniho stylu, podpora sebevédomi déti a ndcvik zvladani novych
zivotnich situacich, zafazovani do preventivnich a informac¢nich programi (¢im
diive, tim 1épe) a v neposledni fad¢ 1 Siroka informovanost a to nejen mezi
détmi, ale pfedevSim i1 mezi zaméstnanci naSich zafizenich, jejich odborna
pfiprava a vzdélavani.. ..

D¢kuji za pozornost.



