Primarni prevence uzivani navykovvch latek (ivod do
problematiky)

I. Piehled zakladni legislativy v oblasti prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze

STRATEGIE

e Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 - 2008
http://www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp?CAI=2945

e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009
http://wtd.vlada.cz/urad/urad postaveni.htm

e Strategie prevence kriminality na léta 2004 - 2007
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html

METODICKE POKYNY

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci socialng
patologickych jevii u déti a mladeze (Cj.: 14 514/2000 -51)

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a §kolskych zatizenich (Cj.: 28 275/2000-22)

e Spoluprace piedskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

(Cj.: 25 884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22)

* Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaSkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakd ve Skolach a
skolskych zafizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

VYHLASKY

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zatizenich

Anotace - smérem k prevenci:




> Skolska poradenskd zarizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby
uvedené v prilohdch 1-3 této vyhlasky (§1)
» Standardni ¢innost poraden - Informacni a metodickd ¢innost spociva zejména:

— v metodickém vedeni prdace vychovnych poradcu, Skolnich metodikii
prevence (1)

— v metodické pomoci pri tvorbé preventivnich programii (8)

— ve spolupraci se SVP pri poskytovani sluzeb pro zaky se SPCH a rizikem
vzniku socidlné patologickych jevii (9)

» Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. ¢) kromé jinych cinnosti se jednd o:

— prevenci a reSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socialné patologickych jevi
(zejména Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych
latek) a dalsich probléemii souvisejicich se vzdeélavanim a s motivaci
k prekonavani problémovych situaci

ZAKONY
* Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), v platném znéni

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, v platném znéni
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e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakont,
v platném znéni

e Zakon ¢. 37/1989 Sb., o ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, v platném
znéni

e Zakon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znéni

e Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii, v platném znéni

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti, v platném znéni

e Zakon €. 94/1963 Sb., o roding, v platném znéni

e Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, v platném znéni
e Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzb¢, v platném znéni

e Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zdkon, v platném znéni

e Zakon ¢. 141/1961 Sb., trestni fad, v platném znéni

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, v platném znéni

I1. Organizacni systém primarni prevence v CR

Na horizontalni drovni ministerstvo aktivné spolupracuje s vécné pfiisluSnymi resorty
(Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo
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obrany) a nadresortnimi organy (Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pii Utadu vlady a
Republikovy vybor prevence kriminality pii Ministerstvu vnitra — v téchto organech jsou
zastoupeny vsSechny vécné prislusné resorty). Meziresortni spoluprace bude rozsifena v letoSnim
roce 0 Ministerstvo financi a Ministerstvo spravedlnosti.

V radmci této trovné byly ustanoveny pii ministerstvu : Pracovni skupina specifické primarni
protidrogové prevence a Pracovni skupina prevence kriminality a ostatnich socialné patologickych
jevi  slozena ze zastupci vécné prislusnych resortt, kraji, akademické obce, nestatnich
neziskovych organizaci, Skolskych poradenskych zatfizeni, vysokych S$kol, pfimo fizenych
organizaci ministerstva a vybranych odbornikd na danou problematiku. Cilem téchto pracovnich
skupin je spolupréce, sjednoceni pfistupt a koordinace ¢innosti v dané oblasti napfic¢ resorty
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CSI - Ceska Skolni inspekce

IPPP — Institut pedagogické psychologického poradenstvi
VUP — Vyzkumny tistav pedagogicky

NUOV — Narodni vistav odborného vzdélavani

ULV — Ustav pro informace ve vzdélavini

AV — Antidopingovy vybor

Hlavni subjekty systému resortu Skolstvi, mladeZe a télovychovy
pro oblast primarni prevence

Na vertik&Ini Grovni ministerstvo metodicky vede a koordinuje sit’ koordinatord,
tvotenou krajskymi Skolskymi koordinatory prevence (pracovnici odbort Skolstvi, mladeze a
télovychovy krajskych uradit), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickych
poraden) a Skolnimi metodiky prevence (vybrani pedagogové ve Skolach a Skolskych
zafizenich).

I11. Definice pojmii

Pracovnik programu
Kazda fyzicka osoba, ktera vykondva v ramci programu praci na zaklad¢é pracovni smlouvy.
Muze se jednat i o dobrovolniky nebo studenty na staZi, kteti v zafizeni vykonavaji praxi.

Cilova skupina

Specificka skupina v populaci (definovand napi. vékem, mirou rizika vzniku rizikového
chovani), na niz je program zaméieny. Jednotlivé cilové skupiny jsou vymezeny ve
Standardech odborné zptisobilosti...



VSeobecna primarni prevence

Uroveti primarni prevence zaméfena na b&znou populaci bez rozdélovani na vice ¢ méné
rizikové skupiny osob. Jedna se o vSeobecné platné programy, kde zdkladnim kritériem je
predevsim vékové slozeni cilové skupiny, od kterého se odviji obsah i forma programu.

Selektivni primarni prevence

Uroveii primarni prevence uréena rizikovym cilovym skupindm (skupinim osob, u kterych je
identifikovana zvysena mira rizikovych faktorti pro vznik a vyvoj rznych forem rizikového
chovani.) Soucasti programii selektivni primérni prevence je podpora protidrogovych postoji
a norem, rozvoj socidlnich dovednosti apod. V rdmci programu dochazi k mapovani
rizikového chovéni dané skupiny a zaroveinl stanoveni dalSiho postupu prace s cilem zmirnit
dosavadni projevy rizikového chovani a zastavit moznou progresi rizikového chovani.

Indikovana primarni prevence

Uroveii primarni prevence zaméfena na rizikové jedince (osoby, u kterych je identifikovana
zvySend mira rizikovych faktor pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani. Vyssi
neZ u jejich vrstevnikll v béZné populaci) Soucésti programil indikované primarni prevence je
nacvik socidlnich a komunikac¢nich dovednosti, zvySovani sebedlivéry, rozvoj schopnosti
spolupracovat apod. Dulezitym faktorem je 1 spolupriace srodinou klienta, pfipadné
institucemi, které maji pfimy vliv na vyvoj rizikového chovani klienta.

Edukativni aktivity

Vzdélavaci aktivity zamétené predevsim na sekundarni cilovou skupinu (skupiny osob, které
maji pfimy vliv na vzdélavani a vychovu primarni cilové skupiny — maji moznost piimo
ovlivitovat jeji chovani). Miize se jednat o jednordzové vzdélavaci aktivity zamétené na jedno
konkrétni téma (napf. pfedndska, jednodenni semindi) nebo ucelené vzdélavaci programy
zahrnujici vice témat z oblasti rizikového chovani (kratkodobé, stfednédobé, dlouhodobé
kurzy).

Informacni servis

Podani zakladnich informaci v oblasti prevence rizikového chovani dle konkrétni zakazky
klienta prostiednictvim internetu, telefonu nebo osobné (napf. jedna se o informace o
programu, zékladni informace o rizikovém chovani, zprostfedkovani kontaktu na jiné zatizeni
apod.)

IV. ZASADY EFEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH
LATEK

Pro potieby Standardi odborné zptsobilosti bylo formulovano nékolik obecnych
zéasad, které by realizované preventivni programy mély spliiovat a které obsahové dopliuji
znéni samotnych standardi:'

a) Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii plsobicich na urCitou cilovou
skupinu (8kola, rodina, vrstevnici, komunita, masmédia). Z bio-psycho-socidlniho modelu a
vyctu rizikovych faktort zietelné vyplyva, ze pfiCiny zneuzivani navykovych latek jsou




znacné riznorod¢. Preventivni programy je tedy nutné koncipovat komplexné jako souhrn
vice faktort a jako koordinovanou spolupréci riznych instituci.

b) Kontinuita plsobeni a systemati¢nost planovani. Programy na sebe musi navazovat a
vzajemné se doplnovat. Tato jejich vzdjemnd provazanost musi byt transparentni a byt
zohlednéna ve zpusobu realizace. Preventivni pisobeni musi byt systematické a dlouhodobé.
Jednorazové aktivity, bez ohledu na rozsah a néklady, napf. jednordzové piednasky nebo
celostatni multimedialni protidrogové kampané, nejsou obvykle prilis efektivni. Jednostranné
(zdlraziiujici pouze negativni U€inky drog na fyzickou, psychickou a socialni pohodu jedince)
a zjednoduSujici informace mohou byt i Skodlivé jak pro klienta programu, tak pro
divéryhodnost samotného programu u cilové skupiny.

¢) Cilenost a adekvatnost informaci i forem piisobeni vzhledem k cilové populaci a jejim
demografickym a sociokulturnim charakteristikim. U kaZzdého preventivniho programu je
tteba definovat, pro jakou cilovou skupinu je uréen. Musi byt zohlednén vék, mira rizikovosti,
urovein védomosti, sociokulturni zizemi, etnickd pfisluSnost, postoje dané skupiny ke
zneuzivani navykovych latek a charakteristiky mistniho spolecenstvi. Program musi byt pro
danou cilovou skupinu atraktivni, aby dokazal nejen zaujmout a udrZet pozornost.

d) Propojeni prevence uzZivani nelegalnich navykovych latek a tékavych navykovych
latek s prevenci problémii piisobenych alkoholem a tabakem. Tabdk a alkohol jsou
nejrozsifenéjsi ndvykové latky a plisobi nejvétsi lidské 1 materialni Skody. Jsou také v urcitém
smyslu inicia¢nimi navykovymi latkami - jejich uzivani obvykle provazi a Casto ptredchazi
zneuzivani nelegalnich navykovych latek. Ne vzdy je vSak toto spojeni vhodné a mlZzeme
zformulovat riizné ,,bali¢ky* programi, v nichZ lze efektivni preventivni poselstvi vyslat.”
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e) Vcasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predSkolnim véku. Osobnostni
orientace, nazory a postoje se formuji jiz v nejranéjSim détském veéku. Jednoznacné se
ukazuje, Ze ¢im dfive prevence zacind, tim je ve vysledku efektivnéjsi. Formy plsobeni musi
byt samoziejmée piizpusobeny véku a moznostem déti.

) Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ. Podpora
zdravého Zzivotniho stylu, vyuzivani pozitivnich modelti a nabidka pozitivnich alternativ
atraktivnich v pfislusné cilové skupiné by mély byt soucasti kazdého preventivniho programu.

g) Vyuziti ,,KAB*“ modelu - orientace nikoliv pouze na uroven informaci, ale predevsim na
kvalitu postojii a zménu chovani. Kvalita postoji a zména chovani ¢asto nemusi s rozséhlosti
a hloubkou poznatk pfili§ souviset. Cilem prevence je ovlivnit chovani: soucasti programt
by proto mélo byt ziskani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti potfebnych pro
zivot, napt. posileni schopnosti mladych lidi ¢elit tlaku k uzivani navykovych latek zvySenym
sebevédomim, nacvikem asertivity a schopnosti odmitat, zkvalitnénim socialni komunikace a
schopnosti obstat v kolektivu a fesit problémy socialné pfimérenym zplisobem.

h) Vyuziti ,,peer* prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni. Pro déti a dospivajici jsou
vrstevnici Casto autoritou s vétSim vlivem neZ rodice a ucitelé. Vrstevnici maji vyrazny vliv
na utvareni jejich ndzorl a postojii a mohou tak ucinné pfispét k snizeni rizikového chovani.
Aktivni ucast déti, jejich iniciativa a spontanni vyména ndzort zvysuji pravdépodobnost
uspéSnosti preventivniho programu. Realizatofi programii by méli vystupovat spiSe v roli
inicidtort a moderatort nezli prednasejicich.

i) Denormalizace - primarni prevence ma pfispivat k vytvoreni takového socialniho klimatu,
které neni ptiznivé k Sifeni navykovych latek. Pojem ,,denormalizace znamend, ze se normy
a hodnoty urcitého spolecenstvi zméni tak, aby lidem nepiipadalo uzivéani a Sifeni navykovych




latek jako zadouci, ale ani jako neutrdlni socialni norma. Cilem denormalizace je piedevsim
zvysit v daném spolecenstvi ,,drogové védomi®, moralku a ucast na feSeni problému.

j) Podpora protektivnich faktori ve spolefnosti, vytvareni podpurného a pecujiciho
prostfedi. Soucasti preventivnich programi ma byt podpora a vytvareni podminek pro
spoleCensky pfijatelné aktivity a vytvareni podptirného prostiedi, které détem a mladym lidem
umoznuje navazani uspokojivych vztahli. Do primarni prevence patii i nabidka specializované
péce v ptipadé potieby a kontaktd pro eventudlni krizové situace.

k) Nepouzivani neucinnych prostfedkii - jako neti¢inné se prokdzalo pouhé poskytovani
zdravotnich informaci o Uc¢incich navykovych latek, odstrasovani, zakazovani, pirehanéni
nasledkli uzivani, moralizovani a v neposledni fad¢ i afektivni vychova, postavend pouze na
emocich a pocitech.

V. SKOLNi METODIK PREVENCE

1. Cinnost §kolniho metodika prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny v priloze ¢. 3 k vyhlasce
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich, a v Koncepci poskytovani poradenskych sluZeb ve skole ¢.j. 27317/2004-24
uverejnéné ve Véstniku Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky,
ro¢nik LXI, seSit 7 z Eervence 2005. Skolni metodik prevence vykonava ¢innosti
metodické, koordinacni, informacni a poradenské. O téchto ¢innostech vede pisemnou
dokumentaci.

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zasSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich
socialné patologickych jevi.

3) Metodické vedeni Cinnosti ucitelli Skoly v oblasti prevence socialné patologickych
jevt (vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy
apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogli Skoly v oblasti prevence socialné patologickych
jevu.
5) Koordinace piipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich

prvkit do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizincd; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otdzkou piijimani
kulturni a etnické odlisnosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly sorgany statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socidlné¢ patologickych jevi, s metodikem
preventivnich aktivit v pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi pracovisti
(poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a
institucemi), které ptisobi v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborné¢ho pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v piipad¢ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevi.



8) Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatizeni v rdmci prevence socialné patologickych jevi a
zajisténi téchto zprav a informaci v souladu s pfedpisy o ochran¢ osobnich udaji.

9) Vedeni pisemnych zaznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzend a realizovana opatieni.

Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych
jevl, o nabidkdch programi a projektl, o metoddch a forméch specifické primdrni
prevence pedagogtim Skoly.

2) Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci
a zkuSenosti.

3) Vedeni a prubézné aktualizovani databéze spolupracovnikii skoly pro oblast prevence
socialn¢ patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, sttediska vychovné péce,
pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnicka zafizeni, policie, organy socidlni péce,
nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zatizenti,
instituce, organizace i jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavéani a orientacni Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy socidlné nezadouciho
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym zastupcim,
pripadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi
uciteli).

2) Spolupréce s tiidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti
rozvoje socidln¢ patologickych jevl u jednotlivych zaka a tfid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevi ve
Skole.

3) Ptiprava podminek pro integraci Zakl s poruchami chovédni ve Skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim Skolou a specializovanymi
Skolskymi zafizenimi.

2. Kvalifika¢ni predpoklady pro ¢innost Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence musi spliiovat podminky odborné kvalifikace pro piimou
pedagogickou cinnost ucitele pfislusného stupné a typu skoly. Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o
dalsim vzdelavani pedagogickych pracovnikli, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovniki, kterd navazuje na zakon o pedagogickych pracovnicich z r. 2004,
stanovuje pro Skolni metodiky moznost studia k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti
prevence socialné patologickych jevi v délce trvani nejméné 250 vyucovacich hodin. Toto
studium ma byt podle jmenované vyhlasky ukoncovano obhajobou zavére¢né pisemné prace
a zavére¢nou zkouskou pred komisi, po jejimz uspésném slozeni ziska absolvent osvédceni.
Skolnimu metodikovi prevence, ktery bude spliiovat uvedenou kvalifikaci, bude podle zikona
o pedagogickych pracovnicich poskytovan ptiplatek 1000-2000 K¢ mésiéné za
specializovanou ¢innost v oblasti prevence, kterou vykonava vedle své piimé pedagogické
¢innosti. Standardy studia k vykonu specializovanych ¢innosti v jednotlivych oblastech (tedy 1
v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevt), které vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. vymezuje,
jsou v soucasné dobé¢ piipravovany.



DESATERO
aneb na co by nemél zapomenout $kolni metodik prevence

1. Odpovédny vybér garanta programu

= garantem programu je pedagogicky pracovnik - ucitel nebo vychovatel, dle velikosti Skoly
a podminek na ni, ktery mé zajem o tuto praci a osobni a odborné predpoklady pro jeji
vykonavani:
= vnitini: davéra déti, pfirozena autorita také u kolegti
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2. Ziskat podporu Fidicich pracovnikii

je nezbytné seznamit feditele Sskoly s programem a ziskat ho pro jeho realizaci
dlouhodobost, komplexnost, koordinovanost, vychodiskem vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, cilem zmény postoju a chovani ,,zdrava skola“
vybudovat si pozici ,,ja jsem odbornik na prevenci® a dale se v tomto sméru vzdélavat
= zajistit si zakladni finan¢ni a materialni zabezpeceni programu (mistnost, dostate¢na
hodinova dotace aj.)
= dohodnout zakladni pravidla realizace programu ve Skole

3. Vybudovat tym spolupracovniki

= seznamit kolegy s filozofii programu a zaangazovat je do jeho realizace (nejlépe na
pedagogické rad¢)

= zajistit prubéZnou spolupraci s vedenim skoly, vychovnym poradcem a mezipfedmétovou
spolupraci

= spoluprace aplnych ZS se spadovymi malotiidkami a MS

= oteviit prostor pro sdileni vzajemnych ocekavani a diskusi

= na porad¢ technického personalu Skoly informovat ostatni zaméstnance Skoly o programu
a sdelit jim sva ocekavani

4. Pripravit aktivity pro Zaky

= prostor v jednotlivych vyucovacich predmétech 1 v celkovém plisobeni Skoly
tématické bloky s détmi:
znalost cilovych skupin (jejich jazyk, hodnoty, vzory)
= zasobnik her
= vhodné misto pro realizaci aktivit - dle moznosti ne v klasické tidé
= vlastni odborna pfipravenost
= vazit slova (riziko nédvody)
= materidlové zajisténi
= navodit atmosféru divéry
stanoveni konzulta¢nich hodin pro setkdni déti s preventistou

5. Zajistit metodické pomiicky, informace,

kontakty
. vytvofeni knihovny, videotéky, fonotéky pro potfeby preventisty a ostatnich pedagogii
. shromazdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich,



kteti v oblasti prevence pasobi v okrese (napt. PPP, OHES, nizkoprahova zatizeni)
. zafizeni stalého informac¢niho panelu, kde budou dilezité informace zptistupnény
zakim a rodi¢im v odpovidajici a ptitazlivé forme

6. Usporadat aktivity pro rodice

. informovat Radu $koly a SRPS a ziskat jejich podporu a pomoc (piipadné i finanéni)

. informovat rodice o zdmérech a zpisobech realizace programu, nejlépe na ttidnich
schiizkach, piipadné prostfednictvim mistniho tisku, TV apod. a ziskat je pro ucast na
realizaci

7. Spolupracovat s ostatnimi odborniky

. SVP, PPP

. nizkoprahova zatizeni

. 1€kati

. SZU (Statni zdravotni ustav)

. odd¢leni péce o dité a rodinu, socialni kuratofi, odd. socidlni prevence, probacni
pracovnici soudu, policie a dalsi

. Policie CR, méstska

. okresni protidrogovy koordinator a okresni protidrogova komise

I NUTNY OSOBNi KONTAKT

8. Volny ¢as, statni sprava, mistni samosprava

. spoluprace s dalSimi orgdny statni spravy a mistni samospravy: obecni ufady vSech
urovni, ufady, prace atd.

. DDM, sportovni a zajmové organizace, nadace, instituce a zabyvajici se vyuzitim
volného Casu déti a mladeze

I NUTNY OSOBNi KONTAKT

9. Propagace

. mistni a regiondlni tisk, TV, Internet
. Skolni Casopis, Skolni rozhlas

10. Evidence a efektivita

. vedeni vlastnich zdznami o piehledu realizovanych krokt a aktivit v pribéhu Skolniho
roku

. pii hodnoceni efektivity 1ze vyuZzit dotaznikii, slohovych praci, zpétné informace
(schranka diveéry). Métitkem efektivity mize byt ohlas u preventistl, vedeni skol, zakt

(v€etné jejich informovanosti o preventivnim programu skoly) a rodict

Podle Viadimira Hettnera, projekt IPPP zpracovala PhDr. Skacelova
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VI. Netradicni role ucitele — o situacich pomoci, krize a poradenstvi ve $§kolni praxi

Kompetence nutné pro feseni nestandardnich situaci v praci ucitele vénuje ve svém pichledu
Spilkova (1997, s. 62):

* kompetence psychodidakticke,

* kompetence pedagogické,

* kompetence komunikativni,

* kompetence diagnostické a intervencni,
* kompetence poradenské a konzultacni,
* kompetence reflexe vlastni ¢innosti.

Je zfejmé, ze mnohé z uvedenych kompetenci se vzajemné pirekryvaji a uplatiuji se v fadé
profesionélnich ¢innosti ucitele. V posledné zminéném vyctu je vSak vice zfetelna snaha o
zdliraznéni a pojmenovani téch kompetenci, které jsou potiebné k poskytovani pomoci a
krizovym intervencim. Neni také mozné piehlédnout jisté rozdily v rolich a pozadavcich na
(kompetence) ucitele 1. a 2. stupné zakladni skoly a stfednich Skol, a také specifické naroky
na kompetence, které jsou nutnym piedpokladem pro vykonavéni jiz zminénych formalnich
funkci.

Pojem krizové interven¢ni kompetence

Pojem krizoveé intervenéni kompetence vyjadiuje zpisobilost ulitele vyuzit adekvatné a
ucelné v nezvyklé, nestandardni situaci své specidlni znalosti, dovednosti a zkuSenosti. Do
této skupiny kompetenci zahrnuji 1 dovednosti ucitele poskytovat socidlni oporu a
poradenstvi, nebot’ jsou mnohdy potfebné ke zvladani krizi. Krizové intervencni kompetence
umoziiuji pracovnikovi profesionalné zvladat tyto zékladni ¢innosti:

* rychle se zorientovat v situaci,

* zvazit vlastni moznosti, prdva a povinnosti ve vztahu k problému, klientovi a
instituci, ve které pracuje,

* rychle a adekvatné zasdhnout nebo vypracovat plan intervenci, resp. rychle a
ucelné rozhodovat o dalSich postupech,

* poskytnout ,,prvni pomoc*, zajistit bezpeci vSem potiebnym,

* poskytnout zakladni poradenstvi a socialni oporu, pracovat s emocemi ,,klienti*,

* spolupracovat s odborniky ve Skole 1 mimo ni,

* vyhodnotit Gi¢elnost své intervence a reflektovat novou zkuSenost.

Krizové intervenéni kompetence jsou syceny zejména nasledujicimi znalostmi:

* znalosti tykajici se Skolského poradenského systému, socidlng-
pravniho systému, zdravotnictvi, policie apod., piehled o relevantnich zafizenich
v regionu,

* znalosti z oboru psychologie (zejména vyvojové, socialni,
osobnosti a psychopatologie),

* zékladni znalosti z oblasti poradenstvi a krizové intervence,
zakladni znalost postupt prace s klientem,

* zékladni znalosti z oblasti prava
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VII. Vyuziti elektronickych médii v primarni prevenci

Elektronickd media poskytuji fadu novych moznosti jak pro organizaci a fizeni
systému primarni prevence, tak pro vlastni obsahovou naplii primarné preventivnich
intervenci. Metodik prevence muize prostfednictvim internetu Cerpat odborné informace
k ptipravé Skolniho programu prevence, vyhleddvat dostupné preventivni a vzdélavaci
programy ¢i konzultovat s kolegy uciteli ¢i odborniky na problematiku primarni prevence jaké
jsou jejich zkuSenosti s implementaci Skolnich programi prevence.

Elektronickd media jsou svyhodou pouzitelnd nejen pifi piipravé preventivniho
programu, ale i pfi jeho realizaci. Hlavnim problémem pfi realizaci protidrogové vychovy
poskytované at uz ve Skolach nebo kdekoliv jinde je udrzet pozornost mladého jedince
k tématu, protoze jak mladi lidé dospivaji stale vice jejich znalosti o drogach pochazi ptimo z
»drogové kultury* (jeji soucasti jsou nejen nejruznéjs$i kluby a diskotéky, ale i restaurace,
hospody, prodejny tabaku, odd€lni s alkoholem v obchodech s potravinami ¢i stinkovy prodej
alkoholu), které se stavaji soucasti, eventualné se soucasti této kultury stavaji jejich pratelé a
informanti (White et al., 1997).

Rozhodovaci hry poskytuji uciteli prostor bez obav z chybného postupu si vyzkouset
ruzné problémové situaci a disledky riznym moZnosti jejich feSeni. Nékteré hry a informace
lze doporucit i1 rodi¢tim, kteti si nevédi rady s podezienim, zda jejich dit¢ je v kontaktu
s drogami. Interaktivni aplikace ve form¢ on-line her ¢i animaci jsou pro zaky atraktivnim
dopliikem hodin vénovanych priméarni prevenci. Informace o ucincich a rizicich drog
dostupné na internetovych strankach pak davaji pedagogovy moznost studenty seznamit
s maximem souvislosti konzumace drog. Postoje pubescentli k uzivani drog a vnimani jejich
rizik jsou do zna¢né miry ovliviiovany pravé mnozstvim dostupnych informaci o drogach
(Csémy a Lejckova, 2005). Nedostatek informaci vede k podcenovani rizik ndvykovych latek
a vys$i toleranci jejich uzivani (Epstein et al., 1995). Studenti s dobrymi znalostmi o drogéach
méné Casto navykové latky uzivaji a spiSe odrazuji své vrstevniky od jejich konzumace
(Smart and Stoduto, 1997).

Informacni zdroje pro organizaci a fizeni primarni prevence

Klicové dokumenty pro cile, ndpli a organizaci systému primarni prevence v resortu
Skolstvi jsou umistény na webu Ministerstva 3kolstvi mlddeze a télovychovy CR
www.msmt.cz pod odkazem ,,Prevence®. Popis cilovych skupin, informace o zasadach, cilech
a SWOT analyze primarni prevence obsahuje dokument ,Strategie prevence socidlné
patologickych jevl u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na
obdobi 2005 — 2008“ pod odkazem ,Dokumenty a materidly dané problematiky se
dotykajici. Stejny odkaz zptistupniuje pod heslem ,,Certifikace primarni prevence* dokument
»Standardy odborné zpisobilosti poskytovatelii programil primarni prevence®, které popisuji
zékladni charakteristiky kvality a efektivity jak programt specifické primarni prevence
poskytované v ramci Skolni dochézky tak mimo jeji rdmec, programi vcasné intervence a
vzdélavacich programili v oblasti specifické primarni prevence. Piehled aktualné MSMT
podpofenych programii primdrni prevence spolu s podminkami dota¢niho fizeni jsou
v jednotlivych letech realizace strategie zvefejiovany pod odkazem ,,Programy podpory
aktivit zamétenych na prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze™.

Ptehledny seznam aktualnich dokumenti a definic dalezitych pro systém primarni
prevence s vysvétlujicim komentdfem je dostupny na webu Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky www.drogy-info.cz . Odkaz ,,Pomoc a podpora“ v hlavnim menu
obsahuje heslo ,,Primérni prevence* , pod kterym je publikovan aktualizovany seznam
piispévkil. Jsou zde k nalezeni zdkladni pojmy z oblasti primarni prevence se stru¢nymi
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definicemi nej¢astéji pouzivanych termind v oblasti drogové prevence. Naopak negativni
definici a pfikladiim toho, co primarni prevenci neni, se vénujeme odkaz ,,Co vSechno neni
primarni prevence”. Dale jsou zde dostupné informace o roli stitu v priméarni prevenci
v podobé metodickych a strategickych dokumentl ¢i struktufe primérni prevence ve formé
seznamil krajskych koordinatortit preventivnich aktivit, protidrogovych koordinatord a
pedagogicko psychologickych poraden.

Analyza minimalnich preventivnich programi Skol a Skolskych zafizeni je
k nahlédnuti na strankach Institutu pedagogicko-psychologické poradenstvi CR www.ippp.cz
pod odkazem ,,Studie a heslem ,,Analyzy“. Stranky nabizeji aktualizované informace o
vzdélavacich kurzech nejen pro oblast primarni prevence. Pod odkazem ,,Projekty* a heslem
,»Vzdélavani uciteld v prevenci-manual dobré praxe vzdélavacich programi“ jsou
publikovany informace o tréninkovych a vzdélavacich kurzech pro pedagogy a vychovné
poradce vSech typa vzdélavacich zatizeni.

Internetovy portal primarni prevence www.odrogach.cz provozovany obcanskym
sdruzenim SANANIM v sekci ucitelé poskytuje informace tykajici se primarni prevence,
doporuceny obsah a cile prevence pro rtizné vékové kategorie, dilezité kontakty, aktuality,
diskusni foéra a informace o drogach. Mimo jinych uzite¢nych rad a doporuceni pro pfipravu a
realizaci minimdlniho preventivniho programu jsou zde dostupné dvé verze piirucky o
efektivni Skolni prevenci ,Jak ve Skole vytvortit zdravéjsi prostredi®. Ptirucku a evaluaéni
dotazniky si lze ze stranek stdhnout k vytiSténi ¢i jeji obsah prochazet po jednotlivych
kapitolach piimo on-line pod odkazem ,,Skolni strategie a heslem ,,Efektivni prevence®
v levém menu.

Informacni zdroje s obsahovou naplni primarni prevence

Soucasti www.odrogach.cz je také jeho interaktivni ¢ast. V levém menu ptisluSného
portalu najde kazda cilova skupina — déti, rodice i ucitelé védomostni testy. U déti jsou testy
rozdéleny do jednotlivych vékovych skupin. Rodice zde najdou doporuceni a rady jak
efektivné komunikovat se svymi détmi o drogach ¢i pfipadné jak feSit rizikové situace.
Rozhodovaci hry ur¢ené pro rodice a ucitele umoziuji vyzkouset si rtizné moznosti feseni
typickych situacich, do kterych se v souvislosti s moznou konzumaci drog u svych déti ¢i
zakl dospéli dostavaji. Kazd4 varianta feSeni obsahuje pravdépodobné dusledky zvoleného
postupu. Pro Skoly je nabizena moznost skupinového testu celé tfidy a naslednou on-line
chatovou diskusi s odbornikem — naptiklad o vysledcich testu.

Vzorovy vyukovy program odrogach.cz ptipraveny pro studenty mezi 13 a 15 rokem
ve form¢ 10 lekci — kazda v rozsahu jedné vyucovaci hodiny — je publikovan pod odkazem
,Prevence v praxi. Cile, obsah a zplsoby jak zprostiedkovavat informace o drogach détem a
dospivajicim v rtiznych vékovych skupinidch jsou umistény pod sousednim odkazem
,Prevence podle véku®.

Interaktivni aplikace Co délaji drogy v mozku kombinaci textu a animaci studenttiim
star§im 15 let srozumiteln€¢ vysvétluje jak funguje lidsky mozek a jak jeho pfirozené funkce
ovlivituji nejCastéji zneuzivané drogy vcetné alkoholu a nikotinu. Informace o ucincich
jednotlivych drog na bunécéné trovni jsou doplnény vysvétlenim, jak vznikaji okamzitd i
dlouhodobad rizika jejich konzumace a jaké mohou byt jejich dusledky.

Interaktivni hra Moucha na drogach je vyuzitelnd v rdmci vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu, protoze poskytuje hraci moznost virtualniho prozitku jak rtzné drogy
negativné ovliviluji jeho pohybové a poznavaci funkce. Odkaz na hru je umistén v pravém
menu Uvodni stranky www.drogovaporadna.cz. Drogova poradna krom¢ objektivnich
informacich o ucincich a rizicich drog nabizi moznost zadani pfimé dotazu na konkrétni
problém, ktery studenta, rodice ¢i ucitele v problematice zavislosti zajima ¢i jej praveé ve svém
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okoli fesi. Odbornici z oblasti prevence a 1éCby zavislosti na dotazy odpovidaji béhem 48
hodin.

Centrum primarni prevence provozované obCanskym sdruzeni Prev-centrum zajiStuje
komplexni program primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich socialng
nezadoucich jevli. Podrobny popis programu je dostupny na www.prevcentrum.cz pod
odkazem ,,Centrum primarni prevence. program je poskytovan ve cCtyfech zakladnich
urovnich vSeobecné, selektivni, indikované primarni prevence a vzdélavani pro Skolni
metodiky, realizatory, lektory primarni prevence a rodice. Pod odkazem ,,Na co se déti ptaji*
jsou shrnuty studenty casto kladené otdzky v souvislosti s konzumaci drog a modelové
piiklady odpovédi. Stranky také poskytuji moznost zadat individudlni dotaz do webové
poradny spravované odborniky sdruzeni na problematiku primarni prevence.

Seznam kontaktnich Gdaji instituci pracujicich v oblasti priméarni prevence je na webu
Centra primarni prevence publikovan pod heslem ,,Piehled programli primarni prevence
v CR¥. Heslo ,Informace pro rodi¢e“ pod odkazem ,,Centrum poradenstvi pro mladez a
rodiny* poskytuje piehled pocatecnich pfiznakti konzumace drog, kterych by si rodi¢e méli u
svych déti v§imat spolu s radami pro rodice jak se chovat v situaci, kdy maji podezieni nebo
zjistili, Ze jejich dit€ drogy uziva.

Programy Center primarni prevence ob¢anského sdruZzeni Podané ruce jsou dostupné
na www.podaneruce.cz po stejnojmennym odkazem. Zamétuji se na praci s détmi a mladymi
lidmi ve Skolach i v rdmci volnocasovych aktivit. Odkaz ,,Vzdélavani I.E.S* obsahuje seznam
vzdélavacich kurzli sdruzeni, kde je mimo jinych publikovan podrobny popis kurzi Prevence
drogovych zavislosti 1 a II akreditovanych u MSMT, jejichZ cilem je podat pichled o
moznostech a metodach drogové prevence mezi détmi a mladezi.

Internetové stranky obc¢anského sdruzeni P-centrum www.p-centrum.cz poskytuji pod
odkazem ,,Primarni prevence™ informace o nabizenych preventivnich programech pro
zékladni a stiedni Skoly. Dale jsou zde dostupné podrobnosti o vzdélavacim kurzu primarni
prevence pro $kolni metodiky prevence, ktery je akreditovan na MSMT v systému dal3iho
vzdélavani pedagogickych pracovnikli. Obsahem kurzu je prohloubeni znalosti a dovednosti
v oblasti primdrni prevence uzivani navykovych latek a prevenci dalSich socidlné
patologickych jevii.
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