Cesky olympijsky vybor, Fakulta télesné vychovy a sportu, Cesky svaz télesné
vychovy, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy a Ceska
kinantropologicka spole¢nost pofadaji dne 23. ledna 2008 na Fakulté télesné
vychovy a sportu, Jos¢é Martiho 31, Praha 6 v rdmci 55. vyroc¢i zalozeni FTVS
konferenci

Soucasny sportovni trénink

Organizacni vybor: Doc.PhDr. Josef Dovalil, CSc (FTVS), pfedseda
Doc. PhDr. Frantigek Dvoiak, CSc (COV), mistopiedseda
Prof. ing. Vaclav Bunc, DrSc (FTVS)
Doc. PaedDr. Tomas Peri¢, PhD. (FTVS)
Mgr. Jan Bohaé (CSTV)
Mgr. Milena Krasniewska (CSTV)
PaedDr. Miroslav Vosyka (MSMT)
Ing. Jifi Kynos (COV)
Monika Chalupecka (COV)

Program konference

Plénum  Kongresovy sal
(moderuji doc. PhDr. Tomas Peri¢, Ph.D., Mgr. Jan Bohac)

9.30 Zahajeni (Prof. ing. Vaclav Bunc, CSc, MUDr. Milan Jirasek, piedseda COV)
9.50 Soucasny sportovni trénink, jeho minulost a perspektivy
Prof.PhDr. Miroslav Choutka, DrSc., FTVS UK Praha
10.10 Teoreticka interpretace sportovniho tréninku
Doc. PhDr. Josef Dovalil, CSc., FTVS UK Praha
10.40 Vyzkumna zdkladna sportovniho tréninku
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc., FTVS UK Praha
11.00 Podminky tréninkové praxe ceského sportu
Doc. PhDr. Frantigek Dvorak, CSc, COV
11.20 Lékaiské a fyziologické aspekty pripravy a iicasti Ceského olympijského tymu na OH
2008 v Pekingu
MUDir. Jaroslav Vétvicka, Centrum zdravotnického zabezpeceni sportovni
reprezentace, UVN Praha

12.00 — 13.00 obéd

Od 13 hodin program v sekcich



SEKCE
13,00
13,40

14,00

14,15
14,30
14,45

15,00
15,30

15,45

16.00

16.15

18.00

Postery

Vytrvalostni sporty P1 (moderuje PaedDr. Josef Hor¢ic, Ph.D.)

Vyuziti pripravy ve vyssich nadmorskych vyskach pro vytrvalostni sporty
PhDr. Emil Bolek, CSc., CASRI Praha

Technicka priprava plavcu s ploutvemi — audiovizualni vyukové DVD

Doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D., FTK UP Olomouc

Hodnoceni obecnych a specialnich tréninkovych ukazatelu v rocnim
tréninkovéem cyklu triatlonistii zarazenych v SCM

Mgr. Daniela Sirti¢kova, UK FTVS Praha

Analyza viceleté pripravy reprezentantii CR — kratky triatlon

Mgr. Martin Pejsar, UK FTVS Praha

Analyza pripravy plavcii vytrvalcu v plavani s ploutvemi

Doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D., FTK UP Olomouc

Porovnani vykonnosti masters — Mistrovstvi Evropy v plavani 2005 a 2007
Mgr. Ivana Felgrova, UK FTVS Praha

Prestavka

Prerusované zatizeni v tréninku vytrvalostnich vicebojarii

PaedDr. Josef Hor¢ic, Ph.D., Mgr. Lenka Zemanové, FTVS UK Praha
Uroveii rovnovihovych schopnosti a Specidlnych vytrvalostnych schopnosti v
synchronizovanom pldavani

Igor Duvac, PhD., Jelena Labudova, PhD., FTVS UK Bratislava

Vplyv vseobecnych a Specialnych tréningovych ukazatelov na Sportovy vykon v
dlhodobej Sportovej priprave chodca na 20 km

Doc. PhDr. Jaroslav Brod’ani, CSc, PF UKF Nitra, Matej Toth, AS Dukla
Banské Bystrica

Kulaty stil na téma — Problematika pi‘eruSovaného (intermitentniho) zatizeni
v tréninku vytrvalosti

Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc., Doc.MUDr. Jan Heller, CSc.,

Doc. PaedDr.Rudolf Psotta,Ph.D., FTVS UK Praha

Ukonéeni

Dalkové plavani — vyvojem az na olympijské hry 2008

Mgr. Petr Smolik, Mgr. Jitka Pokorna, UK FTVS Praha

Posuzovaci skaly pro hodnoceni techniky oboustranného brusleni jednodobého
Mgr. Dana Psotova, UK FTVS Praha



SEKCE Silové a rychlostni sporty P2 (moderuje PaedDr. Martin Tima, Ph.D.)

13.00 Moznosti tréninku maximalni a supramaximalni rychlosti
PhDr. Ales Kaplan, Ph.D., FrantiSek Hoffmann, FTVS UK Praha
13.15 Stimulacia vybranych indikatorov rychlostnych schopnosti metodou pridavného

odporu vo futbale
Tomas Maly, FTVS UK Praha
13.30 Srovnani kineziologického obsahu pohybu pri vykonu a posilovani
Doc. PaedDr. Bronislav Kra¢mar, CSc., Mgr. Miroslav Kuzelka, Mgr. Radim
Pavelka, FTVS UK Praha

13.45 Testovani silovych schopnosti na akceleracnim trenazéru
Mgr. Ales Tvrznik, CASRI Praha
14.00 Sebereflexe viastniho vykonnostniho vyvoje a dlouhodobého tréninku

PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc., FTVS UK Praha

14.15 Piestavka

14.30 Optimalizace zateze pro maximalni svalovy vykon
Mgr. Daniel Jandacka, Ostravska univerzita, Ostrava, Prof. PhDr. FrantiSek
Vaverka, CSc., FTK UP Olomouc

14.45 Diagnostika tlakovych sil pri kontaktu nohy s podlozkou u vykonnostnich
sportovcil
PaedDr. FrantiSek Langer, CSc., FTK UP Olomouc

15.00 Priority posilovacich cviceni v koordinacné estetickych sportech
PhDr. Jaroslav Kristofi¢, FTVS UK Praha

15.15 Dlouhodoby vliv sportovniho lezeni u deti starsiho skolniho véku na svalovou silu
Mgr. Jitfi Balas, FTVS UK Praha

15.30 Metodika posilovacich cviceni ve fitness centrech
PhDr. Daniela Stackeova, Ph.D., FTVS UK Praha

15.45 Ukonceni



SEKCE  Sportovni hry Kongresovy sal (moderuje PhDr. Vladimir Siiss, Ph.D.)

13. 00 Vytvareni efektivnich tymii
Mgr. Michal Jezdik, FTVS UK Praha

13.15 Jsou prirustky hmotnosti v pritbehu tréninkového roku fotbalistii signalem chyb
v tréninku?
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc., FTVS UK Praha

13.30 Komparace vysledkii agility testu mezi hrdci invaznich sportovnich her a
normalni populaci
Mgr. Karel Hiillka, Doc. PhDr. Dusan Tomajko, CSc., FTK UP Olomouc

13.45 Role kondicniho trenéra v ramci celorocni pripravy u vybraného tymu
PhDr. Ales Kaplan, Ph.D., FTVS UK Praha

14.00 Spickovy trenér: talent nebo vzdéldani?

PaedDr.Jaromir Votik, CSc., PF ZU Plzen, Prof. PhDr. Hana Valkova,
DrSc.,FTK UP Olomouc.

14.15 Diagnostické metody a moznosti jejich vyuziti pri dlouhodobém sledovani
urovné vykonnostnich predpokladii v tenisu.
Doc. RNDr. Jifi Zhan¢l, Dr., Doc. Michal Lehnert, Ph.D., Roman Cuberek,
PhDr. Miroslav Cernosek, FTK UP Olomouc

14.30 Taktika a herni pojeti tenisové ctyrhry u dorostu a dospélych
Mgr.Tomas Kocib, Josef Matéjka, FTVS UK Praha
14. 45 Prestavka
15.00 Vyuziti zpétnovazebnich informaci pri hodnoceni herniho vykonu v basketbale
PaedDr. Gustav Argaj, FTVS UK Bratislava
15.15 Monitorovanie intenzity zatazZenia posobenim tréningovych prostriedkov
v basketbale
PaedDr. Pavol Horicka, PF UKF Nitra
15.30 Analyza vybranych hernich cinnosti hracu kategorie mladsiho dorostu ve

fotbalovém zapase §
Doc. PaedDr.Miroslav Holienka, Ph.D., FTVS UK Bratislava

15.45 Specifika planovania tréningového procesu vo futsale
PaedDr. Zsolt Pakusza, Ph.D., FTVS UK Bratislava

16.00 Hodnotenie herného vykonu na MS juniorov v hadzanej
Jan Hianik, Ph.D., FTVS UK Bratislava

16.15 Nové pojeti diagnostiky herniho vykonu ve volejbalu z hlediska potieb praxe
PaedDr. Zden€k Hanik, FTK UK Olomouc

16.30 Prestavka

16.45 Vplyv kvality utocného uderu na uspesnost’ druzstva v sete volejbale
PaedDr. Vladimir Pfidal, Ph.D., FTVS UK Bratislava

17.00 Vplyv bodového stavu v sete na zonu zakoncenia utoku vo volejbale
Mgr.Robin P&lucha, Ludmila Zapletalova, FTVS UK Bratislava

17.15 Vplyv kvality podania na uspesnost obrany na sieti a v poli vo volejbalovych

zdpasoch Zien 5
Mgr. Michal Masek , FTVS UK Bratislava
17.30 Ukonceni



Postery

Vliv zmén pravidel volejbalu na charakter hry vrcholové urovné

Doc. PhDr. Jaroslav Buchtel, CSc., FTVS UK Praha

Uroveri kondice a jeji viznam pro individudini herni vwkon v lednim hokeji

Doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D., FTVS UK Praha

Trénink pohybového zakladu ve sportovnich hrach

PhDr.Vladimir Siiss, Ph.D., PhDr. Petra Matoskova, Ph.D., Doc. PhDr. Viléma Novotna,
PaedDr.Irena Cechovské, CSc., PaedDr.Jana Kol¢iterova, PhDr. Ales Kaplan, Ph.D., FTVS
UK Praha

Vyuziti balancnich cvikii v tréninku techniky softbalovych dovednosti

PhDr. Vladimir Siiss, PhD., PhDr. Petra Matoskovéa, PhD., Mgr. Tomas Kusy, FTVS UK
Praha

Specializace hracu v soucasném vrcholovém volejbalu

PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.

K néekterym problémiim rozvoje herniho vykonu v basketbalu déti a mladeze (s prihlédnutim
k tendenci v Ceské republice po roce 1989)

PaedDr.Michael Velensky, Ph.D.



SEKCE Sportovné medicinské a psychologické problémy tréninku a soutézeni P4
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(moderuje MUDr. Jaroslav Vétvicka, PhDr. Eva TomeSova, PhD.)

Moznosti vyuZiti spektralni analyzy variability srdecni frekvence pri priprave
Spickovych sportovcii a ladéni sportovni formy v podminkach po rychlém
presunu pres casovd pdsma

Doc. MUDr. Pavel Stejskal, CSc., Doc. Ing. Jiti Salinger, CSc., Mgr. Michal
Botek, Mgr. Lukas Cipryan, FTK UP Olomouc

Aktivita autonomniho nervového systému versus sportovni vykonnost u

atletii

Mgr.Michal Botek a kol.

Anaerobni vykonnost u mladych hracu ledniho hokeje: srovnani vysledkii u
hracu extraligy juniorii z obdobi 2001-2007

Doc. MUDr.Jan Heller, CSc., Ing. Pavel Vodicka , FTVS UK Praha,

PhDr. Zden&k Pavlis, CSLH

Cetnost akutnich sportovnich zranéni u hracii a hracek hdzené ve vztahu k funkci
svalového systému

Mgr. Jakub Pokorny, Doc. PhDr. FrantiSek Taborsky, CSc, FTVS UK Praha
Opotriebent kloubui sportem

MUDr. Daniel Waciakowski, Doc. MUDr. Karel Bartak, CSc, Doc.

MUDir. Karel Karpas, CSc, Ortopedickd klinika FN Hradec Kralové
Prestavka

Moznosti biochemického monitorovani sportovniho tréninku

PhDr. Emil Bolek, CSc., CASRI Praha

Vliv zapojeni pletence ramenniho do lokomoce na pohybovou soustavu ¢loveka
Doc. PaedDr. Bronislav Kra¢mar, CSc., Mgr. Michaela Mrtzkova, Mgr. Alena
Dufkova, FTVS UK Praha

Kineziologicka analyza lokomoce v atletice — srovnani béhu a chiize

Mgr. Martina Vystr¢ilova, FTVS UK Praha
Antidopingova politika na mezinarodni a narodni urovni

PhDr. Jaroslav Nekola, Antidopingovy vybor CR

Monitorovani elitnich sportovcii

Mgr. Petr Jelinek, Antidopingovy vybor CR

Prestavka

Vliv variabilnich extrémnich podminek na telesnou a psychickou vykonnost
Miroslav Stehlik, CSc., PaeDr. Pavel Landa, Mgr. Petr Stejskal, Mgr. Libor
Soumar, CASRI Praha

Sebevedomi ve sportu

PhDr. Eva TomesSova, PhD., FTVS UK Praha

Vykonova motivace a vrcholovy sport

Doc. PaedDr. Marie Blahutkova, CSc, Viktor Pacholik, FSS MU Brno
Moznosti psychologické intervence ve sportu

PhDr. Pavel Harsa, Ph.D. 1. LF a Ped.F. UK Praha, Jiti Vele, Cesky svaz judo
Zarazeni nacviku psychologickych dovednosti do sportovniho tréninku

PhDr. EvaTomesSova, Ph.D., FTVS UK Praha

Psychologicka priprava ve vrcholovém sportu — myty versus realita

Mgr. Michal Safa#, PhD. FTK Olomouc

Ukonceni



SEKCE
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Vybér talenti a trénink déti PS5
(moderuje Doc. Paeddr. Tomas Peric, Ph.D.)

K nékterym otazkam vybéru sportovnich talentu - kdo je viastné sportovni talent?
Doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D., FTVS UK Praha

Nadace sportujici mladeze - Program Podpory Pohybovych Predpokladii

Mgr. FrantiSek Berka, Ladislav Cepiéka, Ph.D., Bce. Petr Kfenek, Mgr. Vladimir
Libes, Nadace sportujici mladeze, Plzen

Zkusenosti z realizace Programu Podpory Pohybovych Predpokladii — cast ,,2P*

Pohybové Predpoklady

Ladislav Cepi¢ka, Ph.D., ZU Plzeti

Vybrané charakteristiky sportovni pripravy chlapeckych SCM v hazené

PaedDr. Martin Tama, Ph.D., FTVS UK Praha

Podpora vybéru a vychovy sportovnich talentit ve velkém méste

Mgr. FrantiSek Berka, Nadace sportujici mladeze, Plzen

Piestavka

Identifikace vhodnych jedincii ve sportovni gymnastice

Mgr. Jifi Buben, Juraj Kremnicky, FTK UP Olomouc

Normy koordinacnych schopnosti ako kritéria vyberu talentovanych Sportovcov

pre koordinacne ndarocné sporty

Doc. PaedDr. Jaromir Simonek, Ph.D., Janka Kanasové, Nora Halmové, PF UKF
Nitra

Sportova priprava gymnastiek mladsieho Skolského veku

Doc. PhDr. Kvéta PereCinskd, Ph.D., Mgr. Dana Drackova, ES PU Presov

Kontinuita Sportovej pripravy atlétov, absolventov Sportovych tried a sportového

gymnazia

Doc. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., FHV UMB Banska Bystrica

Rope skipping

Mgr. Jana Berankova, FTVS UK Praha

ST ve vyuce télesné vychovy a v SVP skol

Mgr. Jaroslava Hrdinkové, G a SOS Vimperk

Ukonéeni



SEKCE
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Informatika ve sportovnim tréninku
Organizace a management sportu  P6
(moderuje Doc. Ing. Eva Caslavova, CSc)

Systém elektronické podpory v tréninkovém procesu

Moxham Shaun, Squashklub Strahov Praha

Porovnani softwarovych produktit urcenych ke kvalitativni analyze pohybu
Vojtéch Albrecht, CSTV

Elektronicky tréninkovy denik

Mgr. Jiti Machacek, Jan Zalud, David Tomanek, Squashklub Strahov Praha
Digitalni podoba lexikonu sportovniho tréninku

PhDr. Jifi Suchy, Ph.D., Doc. PhDr. Josef Dovalil, CSc., FTVS UK Praha
Prognozovani — vyznamnd soucdst rizeni sportovniho tréninku

Doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc., FTVS UK Praha

Prestavka

Systém vzdélavani trenérii v CR

PhDr. Petra Matoskova, Ph.D., PhDr. Vladimir Siiss, PhD., MUDr. Vit Mafik,
FTVS UK Praha

Evropsky model vzdélavani trenérii

Doc. PhDr. Jan Karger, Doc. PhDr. Josef Dovalil, CSc., FTVS UK Praha
Nazory a postoje trenérii ve vybranych sportech

Doc. PhDr. Petr Jansa, CSc., Mgr. Karel Kovafr, FTVS UK Praha
Sportovni trénink ve vyuce télesné vychovy a v SPV kol

Mgr. Jana Hrdinkova, G a SOSe Vimperk

Organizacni, marketingova a medialni orientace soucasného florbalu
PhDr. Jan Kfticek, CSc., FTVS UK Praha
Podminky rozvoje vysilani basketbalovych prenosii Ceské televize od roku
2000

PhDr. Jakub Bazant, redakce sportu Ceské televize

Ukonceni



SEKCE Rizné U 15 (moderuje Phdr. Jifi Suchy, Ph.D., Mgr. Karel Kovar)

13.00 K nékterym problémum aplikace védeckych poznatkii do tréninku
Prof. PhDr. FrantiSek Vaverka, CSc., FTK UP Olomouc
13.15 Trénink a jeho filosoficka interpretace
Prof. PhDr. Anna Hogenové, CSc., PF UK Praha
13.30 Pojeti kondice a kondicniho tréninku
PaedDr. Michal Lehnert, Ph.D., FTK UP Olomouc
13.45 Vyuziti vysledkit gymnastickych soutézi v procesu planovani sportovniho
tréninku
Mgr. Jan Chrudimsky, FTVS UK Praha
14.00 Piestavka
14.15 Biosocialni aspekty soucasného sportovniho plavani
Mgr. Jitka Pokornd, FTVS UK Praha
14.30 Pohybové aktivity ve vodeé jako regenerace, rekondicni a nespecificky trénink

PaedDr. Irena Cechovska, CSc.,FTVS UK Praha, PhDr. Jana Labudova-
Durechové, Ph.D., FTVS UK Bratislava

14.45 Dopliky vyzivy ve sportovnim tréninku a garance jejich nezavadnosti pro
sportovce
Mgr. David Trunda, Nutrend D.S.

15.00 Vlyv modifikovaného hodnotenia na cvicebny obsah zostav v Sportovej
gymnastike

Doc. PhDr. Kvéta Pere¢inska, Ph.D., Svetana Dobreva, FS PU, Presov
15.15 Ukonceni

Postery

Vyuziti 99,5% kysliku pro urychleni regenerace pri kratkodobém anaerobnim zatizeni

PhDr. Jiti Suchy, Ph.D., Doc. MUDr. Jan Heller, CSc., Ing. Pavel Vodicka, Jan Pecha, FTVS
UK Praha



