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V současnosti se velmi často diskutuje o etické výchově, a to zejména v souvislosti s jejím zavedením do škol jako samostatný vyučovací předmět. Všichni pedagogové víme, že se na školách nevyučují jen povinné předměty, ale podle Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání (dále RVP ZV) prostřednictvím doplňujících vzdělávacích oborů existují dva takové (Další cizí jazyk, Dramatická výchova), které lze nepovinně zařadit do edukačního procesu. Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy pověřilo Výzkumný ústav pedagogický, aby předložil k diskusi návrh dalšího doplňujícího vzdělávacího oboru RVP ZV nazvaného Etická výchova. Měla by se tedy Etická výchova, jehož koncepci připravilo občanské sdružení Etické fórum ČR, prostřednictvím dalšího doplňujícího vzdělávacího oboru RVP ZV zařadit mezi nepovinné předměty? Tak zní otázka, na kterou je potřeba nalézt odpověď. 
Teoretické východisko problematiky etické výchovy v současnosti


Plně souhlasím s tvrzením, že hlavním důvodem vedoucím k zařazení etické výchovy do RVP ZV je skutečnost, že v naší školské soustavě chybí předmět, který by systematicky rozvíjel mravní stránku osobnosti žáka, a to i na 1. stupni základní školy. Moc dobře víme, že na základě pojetí a stanovených cílů podle RVP ZV je nutné integrovat etickou výchovu také do edukačního procesu žáků mladšího školního věku.

Musíme si připomenout, že podle odborníků je etika filozofická disciplína, která se zabývá vztahem lidského jednání k mravním normám, původem a povahou těchto norem, jakož i smyslem lidského života a problémem jeho štěstí. Teoretická etika věnuje pozornost teoretickým otázkám etiky a praktická etika se zabývá konkrétním mravním jednáním 
a aplikací mravním norem v konkrétní situaci.
Výchova je jevem společenským a historickým, neboť existuje od vzniku společnosti a její úlohou z hlediska společnosti je celková kultivace osobnosti. Proces záměrného formování a kultivace osobnosti je zachována, přestože se mění cíle, obsah, podmínky i prostředky výchovy. Výchova je tedy determinována společností, vznikla ze společenských potřeb, společnosti slouží a ve společnosti se rozvíjí. Cílem výchovy je všestranný rozvoj osobnosti ve všech jeho složkách, tj. rozumové, mravní, estetické, tělesné 
a pracovní. Rozvoj osobnosti probíhá v čase (ve všech věkových obdobích člověka) 
a uskutečňuje se ve výchovném procesu, který je vymezen jako řízená společenská činnost skládající se z dílčích etap a dílčích cílů. Cíl výchovy jako jeden z prvků výchovného systému, jenž vytyčuje směr výchovného působení, je kulturně a historicky proměnlivý. 

Etická výchova velmi úzce souvisí s mravní složkou výchovy, která se zabývá formováním názorů a přesvědčení, jež ovlivňují chování člověka tak, aby se v životě choval 
a jednal podle norem a pravidel společnosti, podle morálky. Morálkou se rozumí soubor společenských požadavků na chování lidí v určitém zájmu. Připomeňme si, že morálka jako jedna z forem společenského vědomí je jevem historickým a třídním, proto se mravní názory mění v závislosti na vývoji společnosti.  Společenské požadavky na chování lidí existují ve formě mravních principů, norem, určitých zvyklostí či obyčejů, názorů a postojů jako vnější projev jejich společenského vědomí a v praxi odpovídajícímu chování. Při výchově ve škole by žáci měli shromažďovat pozitivní mravní zkušenosti a získat základní poznatky 
o pravidlech společenského chování. Dále by žáci měli být vedeni k rozvoji mravních požadavků a mravního cítění, měli by si vybudovat nezbytné návyky a způsoby chování. 
Proč je nutné integrovat etickou výchovu také do edukačního procesu žáků mladšího školního věku? Protože etická výchova tvoří neoddělitelnou součást výchovy. Podle již zmíněného pojetí a cílů vzdělávání, zakotveného v RVP ZV, je základní vzdělávání na 1. stupni ZŠ založeno na poznávání, respektování a rozvíjení individuálních potřeb, možností 
a zájmů každého žáka. Vzdělávání svým činnostním a praktickým charakterem a uplatněním odpovídajících metod motivuje žáky k dalšímu učení, vede je k učební aktivitě a k poznání, že možné hledat, objevovat, tvořit a nalézat vhodnou cestu řešení problémů. Vzdělávání vyžaduje také podnětné a tvůrčí školní prostředí. Základní vzdělávání na 1. stupni ZŠ má žákům pomoci utvářet a postupně rozvíjet klíčové kompetence a poskytnout základ vzdělání se zřetelem na situace blízké životu a na praktické jednání.

Výběr z cílů:

· Připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti.

· Vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání a v prožívání životních situací, rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, prostředí i k přírodě.

· Vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám, učit je žít společně s ostatními lidmi.

Jakým způsobem lze integrovat etickou výchovu do edukačního procesu žáků mladšího školního věku? Existuje celá řada příkladů integrace obsahu učiva prostřednictvím nejrůznějších vzdělávacích oblastí včetně průřezových témat (poznámka: na konferenci  byly některé příklady konkrétně uvedeny). Důležitou roli hraje didakticko-metodický aspekt uplatňování etické výchovy v pedagogické praxi. I když bylo v různých zdrojích poukázáno na to, že etická výchova nemá vlastní metody a má využívat především „metody běžné v zážitkové pedagogice“, nemusíme se obávat žádných složitostí, protože, podle mého názoru, lze využít všech známých metod s přihlédnutím k pedagogicko-psychologickým specifikům žáků mladšího školního věku. Nejrůznější herní aktivity se dají doplnit o následující metody: 
·  práci s obrázky,

·  čtení příběhů a pohádek,

·  poslech příběhů doplněný slovním komentářem dospělých,

·  rozhovory,

·  sledování vhodných videoprojekcí s komentářem,

·  kresebné a jiné výtvarné činnosti,

·  vymýšlení příběhů na daná témata,

·  jednoduchá vysvětlení a poučení,

·  nácviky jednotlivých dovedností, 
· dramatizace,

· situační, simulační a interakční hry,

· vyjadřování zážitků nejen slovem a kresbou, ale též pohybem,

· řešení modelových situací,

· modelování,

· využití stavebnic,

· luštění hádanek, křížovek, kvízů apod.   

Integrovat etickou výchovu do edukačního procesu žáků mladšího školního věku lze také prostřednictvím tzv. principu koncentrace, což představuje využití daného ústředního problému (například tématu z etické výchovy), který se integruje do všech činností v různých oblastech edukačního působení. V tomto případě se jedná o využití projektové metody (projektu), která v ideálním případě integruje vybrané téma v učivu všech vyučovacích předmětů včetně implementace průřezových témat.    
Etická výchova v kontextu osobnosti učitele
Považujeme-li za subjekt žáka 1. stupně základní školy, který je záměrně vychováván a vzděláván ze strany učitele, pak je nezbytné, aby byl učitel uznávanou osobností, která je žákem kladně přijímána. Podle řady odborníků učitel musí být z psychologického hlediska osobností zralou i stabilní a zejména by měl být osobností klíčovou, která se stává žákovi vzorem pro jeho chování a hierarchii hodnot. V učitelské profesi je nutné disponovat vstupními předpoklady, které vedou k postupnému formování osobnosti učitele. Rozvoj osobnosti učitele představuje dlouhodobou profesní záležitost, která se začíná utvářet často již v dětství při úvahách o výběru povolání. Pokračuje v průběhu dalšího vzdělávání na školách, které jsou zdrojem pro získání základních poznatků. 
Odborná kvalifikace učitele, která se vytváří v přípravné fázi profesní dráhy učitele 
(v pregraduální přípravě na vysoké škole) a dále pokračuje zvyšováním a prohlubováním ve fázi profesního startu, adaptace, vzestupu a stabilizace prostřednictvím dalšího vzdělávání, vyžaduje profesní znalosti a dovednosti. Protože osobnostní předpoklady tvoří také důležitou součást odborné kvalifikace učitelů stejně jako profesní znalosti a v pedagogické, didaktické 
a psychologické oblasti, musí jimi kvalifikovaný učitel disponovat. Osobnostní přístup učitelů, který úzce souvisí s jejich osobnostní připraveností, lze velmi těžko ovlivnit na rozdíl od odborné připravenosti.
V rámci klíčových odpovědností musí mít učitel (mimo jiné) potřebné znalosti, rozumět problematice výchovy a vzdělávání, znát vyučovací strategie a metody zprostředkování učiva, dále se profesně rozvíjet.    
Etická výchova na 1. stupni ZŠ z pohledu budoucnosti
Téměř v závěru příspěvku si dovoluji předložit shrnutí svých myšlenek ve prospěch etické výchovy do následujících bodů:
1. Nadále integrovat etickou výchovu do edukačního procesu žáků mladšího školního věku.

2. Implementovat etickou výchovu prostřednictvím samostatného předmětu do ŠVP stane-li se dalším doplňujícím vzdělávacím oborem RVP ZV (jako výsledek snah 
o její systematizaci a zkvalitnění).

3. Zdůrazňovat nutnost připravenosti učitelů k etické výchově na všech úrovních (vysokoškolská příprava, další vzdělávání učitelů).   

Závěr 

Smyslem tohoto příspěvku bylo poukázat na význam současného zastoupení etické výchovy v pozici integrální složky v edukačním procesu žáků mladšího školního věku, tj. na 1. stupni základní školy. Etická výchova jako integrální součást výchovy má své opodstatnění v kontextu pojetí a cílů základního vzdělávání na 1. stupni základní školy, které vyplývají z RVP ZV. Z četných názorů pedagogů i nepedagogické veřejnosti můžeme v současnosti usuzovat, že nám problematika etické výchovy není lhostejná a mnozí se ve svých názorech přiklánějí k zavedení samostatného vyučovacího předmětu. A to je zjistění velmi pozitivní. Pro školskou praxi by bylo zavedení Etické výchovy jako dalšího doplňujícího vzdělávacího oboru RVP ZV velmi přínosné, neboť by v naší školské soustavě již nechyběl samostatný předmět pro ty školy, na kterých by pedagogové chtěli systematicky rozvíjet mravní stránku žákovi osobnosti. 
Etická výchova by se měla prostřednictvím dalšího doplňujícího vzdělávacího oboru RVP ZV zařadit mezi nepovinné předměty. Tak zní moje odpověď na položenou otázku. 
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