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POZVANKA

na seminar ,,S pohybem kazdy den* a ,,PFrijmi a vydej 2009¢

Dovolujeme si Vas pozvat na seminaf konany u piileZitosti kampani ,,S pohybem kazdy den*
a ,,Piijmi a vydej 2009, které vyhlasil Statni zdravotni tstav, Ministerstvo zdravotnictvi a
program CINDI WHO. Ministerstvo Skolstvi, mlddeZze a télovychovy podporuje mySlenky
obou kampani, které jsou zaméfeny na ozdravéni Zivotniho stylu mladé populace.

Kampané spojené se soutéZi jsou realizovdany od 15. srpna do 15. listopadu 2009 v rdmci
Nérodniho programu zdravi — projekty podpory zdravi. Jejich cilem je motivovat détskou
populaci a Sirokou vetejnost ke zlepSeni a upevnéni ndvyki v oblasti zdravého Zivotniho
stylu.

Datum a ¢as zahajeni seminare:

stieda 30. zaii 2009 v 11 hodin

Misto:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, Praha 1
081 C

Seminaf je urcen pracovnikim podpory zdravi, pedagogickym pracovnikiim zakladnich
a stirednich Skol a dalSim zajemctm z Fad odborné verejnosti.



Program:

1. blok 11,00- 12,30 hod.
1. Zahajeni seminare
Mgr. Michaela Marksovd, MUDr. DZamila Stehlikova

2. Rovné prilezitosti v aktivitaich vedoucich ke zdravému Zivotnimu stylu déti
Mgr. Nad’a Holickd, MSMT

3. Vyznam pohybu )
MUDr. Ludmila Skélova, SZU

4. Prevalence onemocnéni pohybového aparatu déti Skolniho véku
MUDr.Jana Kraténova, SZU

5. Faktory ovliviiujici soucasny stav pohybového aparatu déti
RNDr. Véra Filipova, SZU

Prestavka 15 min.

2.blok 12,45 - 14,00 hod.
6. Pohyb ve Skole
referujici z resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

7. Bezpecnost pohybovych aktivit zakd (metodicky pokyn)
Lenka Charvétova , OZO v prevenci rizik, L+M Conzulting, s.r.o0.

8. Aktualni situace p¥i realizaci cili vychovy ke zdravi na zakladnich Skolach a
gymnaziich
PaedDr. Eva Mardadova,CSc., Pedagogicka fakulta UK

9. Zaméfeni na pohyb v programu Skola podporujici zdravi
Mgr.Tomas Blaha, SZU

3.blok 14,00- 14,30 hod.
10. Kampaii a soutéz ,, S pohybem kazdy den‘
MUDr.Ludmila Skalova, SZU

11. Kampaii a soutéz »»Prijmi a vydej 2009*
MUDr.Véra Kernova, SZU

Prestavka s ob¢erstvenim 14,30 — 15,00
4.blok 15,00-16,00 hod.
12. Workshop k obéma kampanim: navrhy na zlepSeni p¥i realizaci projektu

podpory zdravi se zapojenim Siroké veiejnosti

13. Diskuze a zakonéeni seminare



e

Zavazné prihlasky zaslete do 21. zaiii MUDr. Skédlové mailem (skalova@szu.cz) nebo
telefonicky 267 082 547, 267 082 607.

Pocet mist je omezen kapacitou sdlu. Prezentace tcastnikli od 10,30 hod.

Obderstveni zajisténo, cestovné hradi vysilajici organizace.

Ucastnikiim semindie bude vydano potvrzeni o Géasti na akci, o kredity pro zdravotniky bude
zadana CAS, CLK, KVVOPZ. V pftihlasce uved'te plné jméno, datum narozeni a adresu
pracovisté. VSichni ucastnici obdrzi materidly ze seminére.

Mgr. Michaela Marksov4, v.r. MUDr. Dzamila Stehlikova, v.r.

feditelka odboru rovnych pftilezitosti naméstkyné feditele SZU a vedouci Centra
ve Skolstvi, odbornych ¢innosti v ochrané a podpote
MSMT vefejného zdravi

MUDr. Véra Kernova, v.r.
MUDr. Ludmila Skalova, v.r.
fesitelky projektti, Statni zdravotni dstav




