Asociace pedagogii zakladniho $kolstvi CR
© 1997

Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky

VZDELAVACI PROGRAM

Narodni skola

Vzdélavaci program pro 1.-9. ro¢nik
zakladniho Skolstvi

Schvalilo MSMT CR dne 17. 3.1997 pod &.j. 15724 / 97-20 s u&innosti od 1. zati 1997 jako
vzdélavaci program pro 1.- 9. ro¢nik zakladniho vzdélavani.

(aktualizace k 1.9.2007)

Zpracovala Asociace pedagogii zakladniho $kolstvi Ceské republiky
v ramci projektu rezortniho vyzkumu MSMT CR

Komukoliv prospéti mizes, prospivej rad, mozno-li celému svétu.
Slouziti a prospivati je vlastnost povah vzneSenych.

J. A. Komensky

Vseobecné vzdélani, o které usiluje kazdy myslici ¢loveék, musi byt svétove.
Ale to neznamena tékat po svéte, nybrz pochopit svét z naseho Ceského hlediska.
Svétovosti nedosahneme cizi pomoci, ale musime si ji dobyt vlastni praci.

T.G.Masaryk

Schvaleno ministerstvem Skolstvi 17.3.1997
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Uvodni slovo autoru

Na pocatku nasi prace na alternativnim vzdélavacim projektu byly tyto myslenky:

» vypracovat otevieny a prostupny projekt, ktery bude vychézet ze zkusenosti ucitelti z praxe na

zédkladnich Skolach a umozni zménit klima na Skoléach tak, aby do nich chodily déti rady
respektovat détstvi jako plnohodnotné obdobi zivota

akceptovat, Ze pro Uspésny rozvoj ditéte ma velky vyznam Zivot v populacné ptirozené skupiné.
"NE" selekci v obdobi povinné skolni dochazky

vychova a vzdélani musi smetovat k praktickému zivotu v moderni spole¢nosti
poskytnout zaku globalni pohled na svét

predpokladem rozvoje demokratické spole¢nosti je svobodny ¢loveék schopny nést odpovédnost
za sva rozhodnuti, za sviij zivot

svobodného ¢lovéka mlize vychovat pouze svobodny ucitel
nevazat projekt na zddnou metodu ¢i ucebnici (o tom rozhoduje ucitel)

umoznit maximalni diferenciaci uvniti Skoly, dat Skolam moznost zohlediiovat mistni podminky
a rozhodnout o vlastni profilaci

za zavazné povazovat kmenové ucivo, které bude vybréano tak, aby ho zvladla vétSina zaki.

V Praze dne 2. bfezna 1996

Autofi
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I. UVODNI CAST

Projekt Narodni skola pfedpokladd povinnou devitiletou Skolni dochazku. Pti jeho tvorbé
jsme vychdazeli jak z teoretickych, tak i bohatych a praxi ovéfenych poznatkt uciteld zakladnich
Skol, ktefi nejlépe znaji schopnosti a mozZnosti Zaku v jednotlivych vékovych skupinach. Jejich
zkuSenosti byly uplatnény v osnovach predméta. Projekt si klade za cil byt Skolou pro déti, skolou
zamétenou na uspéch, Skolou, kterd zahdji vzdélavaci drahu ditéte a polozi zaklady pro Zzivot
svobodného cloveka. Svobodného c¢lovéka mutze vychovat jen svobodny ucitel. Zrychlovani
spolecenského vyvoje je mj. charakteristické pro dnesni dobu a vyrazné ovliviiuje i oblast vychovy
a vzdélavani. Riznorodost nazora existujicich ve spole¢nosti se promita i do oblasti vzdélavani.

Zamérem projektu Narodni Skola je uvadét vzdélavani do souladu stimto vyvojem.
Neurcuje pro vyuku zdvaznou metodu nebo ucebnici. Umoznuje vyucovani v blocich a diferenciaci
podle zajmu déti a moznosti Skoly. Pouzité formy a metody prace by mély v détech vyvolavat touhu
po poznavani, provokovat jejich zvédavost a stimulovat kladné rysy lidské povahy. Vzhledem k
témto kritériim by mél ucitel posuzovat vhodnost zvolené metody.

UCitel pravdépodobné dosahne ve vychové cili, které si stanovil:
» Dbude-li presvédcen o jejich hodnoté a budou-li i jeho cili

» Dbude-li mit upfimné rad své zaky se vSemi jejich chybami, bude-li schopen piijmout je takové,
jaci jsou

» bude-li mit dostatek trpelivosti, houzZevnatosti a tolerance

» -bude-li zcela zaujat pro vychovu a bude-li mit dostatek sebetcty

Projekt povazuje za zavazné kmenové ucivo v zakladni casti u€ebniho planu ve vsSech
roc¢nicich a predmétech. Zavazny je i celkovy tydenni pocet hodin véetné nadstavbové ¢asti.

Nadstavbova ¢ast umoznuje diferenciaci podle z4jmu, specialni kurzy (tfeba i1 kratkodobé¢),
rozSitovani védomosti, individudlni péci. Obsahovou néaplit nadstavbové cCasti stanovi Skola na
zakladé popisti obsahovych celkli. Povazujeme za mozné a n¢kdy i ¢elné sdruzovat v nadstavbové
casti ( vyjimecné 1 v zékladni ) zaky nejen stejného postupného ro¢niku, ale i riznych rocniku.
Predpokladame, Ze pravé toto dd slabSim zakim moznost dosahnout uspéchii a prokéazat své
schopnosti. Talentovanym zakiim umozni rychlejsi rozvoj. Jsme si védomi narocnosti, kterda z
tohoto pojeti vzdélavaciho projektu pro ucitele vyplyva. Vytvaii vSak i podminky pro to, aby
pocitili radost ze své tvarci prace. Vetime, ze projekt podpoii v nasich skolach hezké vztahy mezi
ucitelem a zdkem, ze na Skolach vyrostou dalsi ucitelské osobnosti a Skola se stane skute¢né Skolou
pro déti.

Nézev Narodni $kola nebyl vybran ndhodou. Vyjadfuje stejnou myslenku, ktera stala u
zrodu Narodniho divadla nebo Narodniho muzea: "Narod sob&." Jsme presvédceni, Ze mezi
ceskymi uciteli se nachazi takové mnozstvi tvlrcich osobnosti a takova sila myslenek, Ze je jen
otazkou nedlouhé doby, kdy se nase skoly opé€t stanou chloubou naroda.
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Autofi vychazeli pti tvorbé ze zasady strucnosti, jednoznacnosti a prehlednosti. Soucasti
projektu bude KATALOG FOREM A METOD PRACE, jakysi zasobnik napadd, metodickych a
didaktickych naméti. Jeho tviirci budou pfedevsim ucitelé z praxe. Ti nejzkusenéjsi budou ¢leny
redak¢ni rady tohoto katalogu.

Vétime, Ze nas projekt navodi ve Skolach tvirci atmosféru, osvobodi ucitele od stisitujiciho
pocitu zavislosti na oficidlnich stanoviscich. Davd mozZnost obh4jit svlij vlastni nazor, vybrat si z
riznych metodickych postupl, ucebnic a pomitcek, pii respektovani obecné platnych
pedagogickych a hygienickych zasad, s vyuZzitim novych poznatkli pedagogiky a psychologie. I
kdyz projekt dava volnost v pouziti riznych forem a postupt prace, dit¢ by mélo v prubéhu
zédkladni Skolni dochdzky ziskat schopnost podfidit se ur¢itému reZzimu a systematicky pracovat.

Hlavnim smyslem prace ulitele se musi stat vysledek v podobé postoji, dovednosti,
védomosti i rozvoje schopnosti jeho Zakil. Vychova v SirSim smyslu, tedy formovani
osobnosti Zika je nemyslitelna bez podilu osobniho pFikladu ucditele i celého
pedagogického sboru konkrétni Skoly.

II.TEORETICKA A FILOZOFICKA VYCHODISKA PROJEKTU NARODNI SKOLA

Program vychédzi z nérodni filozofie vychovy a pokrokovych tradic Ceského Skolstvi
dvacatého stoleti. Neodmitd vSak vyuzivani zkuSenosti Skolstvi jinych zemi. Vychazi
z multikulturni vychovy, kterd v détech kultivuje hrdost na pfislusnost k vlastnimu narodu a
soucasn¢ péstuje schopnost respektovat piislusniky jinych ras, narodl a etnik. Vnimani a poznavani
téchto odliSnosti je dobrym vychodiskem pro vzijemnou toleranci a souziti. Trvale udrzitelny
rozvoj svéta je, kromée jiného, mozny jen tehdy, budou -li vztahy mezi lidmi zaloZzeny na vzdjemné
lasce a ucte, coz plati 1 ve vztazich k ostatnim zivym bytostem, zivoc€ichlim a rostlindm. V oblasti
poznavaci je vychodiskem globalni pohled na svét. ( G.Pike, D. Selby * Globalni vychova , 1994 )
Narodni Skola musi byt Skolou pro déti, Skolou, ktera respektuje détstvi jako plnohodnotné
obdobi Zivota, nikoliv jen jako obdobi pFipravy pro zivot. Kazdé dit¢ se vyviji svym vlastnim
tempem, je fizeno svym vlastnim dédicnym vybavenim. Narodni Skola chape jako hlavni métitko
uspéch a vlastni pokrok ditéte. Upiednostiiuje kladnou motivaci.

Za nespravnou povazujeme predcasnou selekci déti v obdobi povinné Skolni dochazky. Pro
uspésny rozvoj ditéte ma velky vyznam zivot v populacné pfirozené skupiné (t.j. ve skuping, kde
jsou zastoupeni jedinci s rtiznymi vlohami a vlastnostmi ). Do piirozené skupiny patii déti s
riznymi typy postiZeni, jejichZ integrace obohacuje vSechny déti a vytvari podminky k hodnotnému
spoluziti postizenych a zdravych lidi v dalsim Zivoté. Uéelnost této intergrace je nutno vzdy peélivé
zvazovat v kazdém konkrétnim ptipad¢ ve spolupraci s odborniky.

Predpokladem rozvoje svobodné demokratické spolecnosti je svobodny clovék,
schopny nést odpovédnost za sva rozhodnuti, za svij Zivot. Ucitel je zkuSengjSim
partnerem ditéte, kterému pomaha nalézt cestu pii jeho zaclefiovani do spole¢nosti.

Pokud jde o naboZenskou vychovu, nechava se na dohodé rodici, Skoly a cirkvi.
Organizace vyuky se Fidi platnymi zdvaznymi predpisy.
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V hodnoceni ¢innosti a vysledkt prace zaka neupiednostiiujeme zZadnou formu. Jsme toho nazoru,
ze kazdou lze zneuZit nebo vyuzit. Je plné v rukou ucitele, zda se hodnoceni stane prospéSnym
nastrojem zpétné vazby pro zaka a zdrojem informaci o zakové vyvoji pro rodic¢e i pedagogy nebo
bude zneuzito jako forma natlaku.
Za neopominutelny princip hodnoceni a klasifikace povazujeme pievahu pozitivni motivace.

Protoze ani po mnozstvi diskusi na toto téma neni situace prehlednd, povazujeme za nutné
vyjadfit ndzor autorského kolektivu na tuto problematiku. Predev§im se stdle zaménuji a smésuji
pojmy: hodnoceni a klasifikace. Jsme toho nazoru, Ze je tfeba je rozliSovat. Hodnoceni chapeme
jako nezbytnou soucast vychovy a vzdélavani, kdy pedagog svym hodnocenim poskytuje zpétnou
vazbu zakovi. Pestrost forem hodnoceni je velka a pfedevs§im je hluboce individualizovana. To, co
je jednim zakem brano jako mimochodem pronesena pozndmka, mize u jiného ( a za jinych
okolnosti) znamenat pocatek néceho, co poznamena cely jeho dalsi vyvoj.

Existuji vSak nékteré zasady, jejichz uplatnéni zarucuje, ze se pedagog prilis neodchyli od
naSeho zaméru, kterym je podpora pozitivnich rysi ve vyvoji zéka.

» slovo ma obrovskou moc. Dobie zvazuj, co svym zakim fikas, protoze jednou vyslovené jiz
nelze vzit zpét.

» *zaciuciteli bud’ divéiuji, nebo nikoliv. Pokud jsi jejich divéru ztratil , vyhni se hodnocenti,
dokud ji znovu neziskas.

» duvétuj ve schopnosti a moznosti svych zaki. VEr, ze tvoje prani mit diveéru zaka je stejné silné
jako jejich ptani mit tvoji diveru. Prostfedi oboustranné divéry je nejlepsim piedpokladem k
radostné a tim 1 Gsp&$né praci.

» hodnot’ to, co je podstatné a hodnot’ co nejobjektivnéji.

» mize$ hodnotit ispéchy, pokroky, chyby i nezdary. Hodnot to, co se stalo, vysledek ¢innosti,
zpiisob provedeni, v§e co umozni zakovi najit smér na dalsi vzdélavaci cesté.

Posud’te tato dv¢ sdéleni:

"Tvoje slohovda prace obsahuje nékolik zajimavych myslenek. Obsahuje vSak také Fadu
gramatickych chyb. Vérim, Ze se ti podari tyto nedostatky odstranit. Rad ti v tom pomohu." Druhé:
"Opeét jsi ukazal, Ze nejsi schopen se naucit gramatiku.Jsi nejhorsi zZak, jakého jsem kdy ucil.Nic z
tebe nebude."”

» hodnot’ co nejcastéji, protoze spravné hodnoceni je jednou z véci, kterou od tebe tvoji Zaci
oc¢ekavaji.

» omez v hodnoceni srovnavani zakti mezi sebou na nezbytné minimum pfi klasifikaci. Kazdy zak
ma jiné vychozi piedpoklady a osobnost se vyviji nenapodobitelnym zptisobem. Nepokousej se
rovnavat nesrovnatelné . Odsuzujes se predem k nezdaru.

» nespoléhej se prili§ na svoji pamét. Ved si o svych hodnocenich zaznamy. Jejich forma je tvoji
veci.

» neobavej se, ze tvrda kritika nebo odsouzeni urc¢itého ¢inu tvych zakt zplsobi skody na vasich
vztazich, pokud je tvé hodnoceni spravedlivé a vyslovené bez umyslu ublizit.
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Déti hledaji cestu a ty jsi tu proto, abys ukazoval,co je spravné a co nikoliv. Zlo je kolem nés
vSude. Nau¢ ho déti pojmenovat, rozpoznat a postavit se proti nému.

Klasifikace

je néco jiného. Je-li hodnoceni procesem individudlni interakce mezi ucitelem a Zakem, je
klasifikace procesem, ktery by mél byt co nejvice objektivizovan. Jestlize porovnavame dosazenou
urovenn zakovych védomosti, dovednosti, kompetenci a postojit s trovni, kterd je deklarovana v
ucebnich osnovach a obecné ve standardech vzdélavani jako pozadovand pro urcity predmét a veék a
zaroven prifazujeme zdka do néjaké (u nas obvykle pétistupniové) stupnice, pak se jedna o
klasifikaci. Domnivame se, ze klasifikace ma své misto ve Skolském systému, pfinejmensim z
diivodu hluboce zakotfenéné tradice, kterou nelze pominout. Je potiebnym nastrojem srovnavani,
jednoticim méfitkem, které umoziuje Cinit néktera potfebna zobecnéni.

Zavér:

Povazujeme za nezbytné, aby vznikl dokument, ktery pfesné, jasn€ a srozumitelné vymezi
pravidla klasifikace zaka, zplsoby ziskdvani podkladi pro klasifikaci 1 postupy co
nejobjektivnéjsiho vyhodnoceni téchto podkladii. Povazujeme to za nutné. Ma-li nase Skolstvi
umoznovat pluralitu vzdélavacich cest, musi mit kromé standardi i kritéria klasifikace zakd.

Soucasné formalni hodnocenti je takika vyhradné orientovano na klasifikaci. Narodni $kola
prosazuje princip, ze ucitel by mél castéji pouZzivat i jiné formy hodnoceni, které vice vypovidaji o
zakove osobnosti. Ucitel by riiznymi formami mél zjistovat predevsim to, co zak vi a nikoliv hledat
to, co nevi. Domnivame se, ze v piedmétech vychovného zamétfeni by bylo vhodné hodnoceni
slovni. Vzhledem k zavaznosti hodnoceni si myslime, ze by dokumentace, dokladajici vyvoj
zakovych védomosti, dovednosti, ndvyka, postoji a pod.(vysledky vyznamnéjSich testl, provérek,
samostatnych praci, soutézi, pozorovani aj.) méla byt shromazd’ovana po celou dobu zdkladni
dochazky zéka, protoze tvoii nenahraditelny zdroj informaci pro pedagogy.
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III.ZAKLADNI SMERY VZDELAVANI V NARODNI SKOLE

YV V VYV V¥V Y

Y

zalozit uspésnou vzdélavaci drahu ditéte, vybavit ho strategii uceni a tim vytvoftit zaklad pro
rozvoj vzdélanosti

usilovat o pozitivni emoc¢ni vyladéni osobnosti ditéte a sniZzeni irovné agresivity
zbavit dit¢ vnitinich bariér, které brani rozvoji jeho osobnosti

spoluvytvaret svobodnou osobnost, schopnou pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti,
ptipravenou volit svou dalsi vzdélavaci cestu

usilovat o to, aby Uroven poznani dosazena ditétem v pribéhu vzdélavani co nejvice odpovidala
jeho individuélnim moZnostem

vést déti k presvédCeni, Ze pro zaujimani odpovédnych postojii a vytvoreni vlastniho zebticku
hodnot je potfebné ziskani co nejhlubsiho poznani svéta kolem nas

podporit zajem ditéte o poznani svéta v jeho globalnich souvislostech
vytvaret a podporovat v détech postoje, které sméiuji k trvale udrzitelnému rozvoji svéta

prostiednictvim pochopeni a poznavani narodni kultury rozvijet citlivost ke kultuie evropské a
mimoevropské. Postupné pestovat evropskou identitu

dovést déti k pochopeni nezbytnosti aktivni znalosti cizich jazyki
rozvinout u déti v co nejveétsi mife adaptacni mechanismy osobnosti
naucit déti primefené veku ziskavat, zpracovavat a vyuzivat informace

formovat komunikativni osobnost schopnou naslouchat nazoriim druhych a respektovat je,
tolerovat odliSnosti a spolupracovat

vést déti k pochopeni rodiny jako zékladni a nenahraditelné hodnoty

pestovat schopnost vyjadrit své myslenky a postoje slovem i pismem, a to s citem pro matetsky
jazyk

v§tépovat zasady zdravého zplisobu Zivota
rozvijet tvorivost ditéte ptiméiené k jeho individualité

vytvofit podminky pro tspéSnou integraci postizenych déti

IV.OBECNA KONCEPCE VYUKY
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"Narodni Skolu" povaZujeme za vzdélavaci program pro devét let zakladni Skoly.

Téchto devét let by mélo v naSem pojeti tvorit konzistentni celek s plynulou a rovnomérnou
vnitini dynamikou. "Narodni $kola" miiZe byt uspéSné aplikovana pouze v pripadé, Ze ucitelé
vSech ro¢nikii budou akceptovat obecné principy obsaZené v tivodni ¢asti projektu.
Vychazime z pfedpokladu, Ze pfiblizn€ 95 % populace bude navstévovat zakladni Skolu az do
roéniku. Viceletd gymnazia by méli navstévovat jen mimotfadné talentovani zaci. Vyrazngjsi
selekci déti podle schopnosti a naddni povazujeme ve véku 11-12 let za predasnou. M4 podle
naseho nazoru negativni dopad nejen na troven zakladnich skol, ale i na psychosocialni rozvoj zaka
v kterékoli takto vzniklé skuping. Za kmenové ucivo povazujeme takovy obsah vzdélavani, ktery je
Skola povinna zatadit do své vzdé¢lavaci nabidky. Autofi jednotlivych predmétt byli vedeni snahou
vybrat takové obsahové celky které nelze pii vyuce opominout.

V zavéru své prace upravili autofi obsah predméti podle STANDARDU ZAKLADNIHO
VZDELAVANI, ktery vysel pozdéji. Vyuziti moznosti, které dava nadstavbova &ast u¢ebniho planu
umoznuje realizovat rozsifené vzdélavani jazykové, prirodovédné, vychov, techniky ap.

Nérodni Skola je projekt, ktery zajiStuje prostupnost do vsech stavajicich vzdélavacich
programu pouzivanych v zékladnich Skolach.. Ta je zajisténa zavaznosti kmenového uciva, které je
v souladu se Standardem zakladniho vzdélavani.

Hlavni principy, o které se projekt opira:

1. Vyrazna diferenciace u¢ebnich planu uvnitr skoly.

Tato diferenciace vychdzi z naSeho pojeti kmenového uciva a ucebniho planu . Musi
vyhovovat pozadavku ucelené¢ho zakladniho vzdélani absolventa zékladni Skoly a pfitom
maximalné vyjit vstfic individudlnim potiebdm, z4jmim a schopnostem jednotlivych zaki.
Tato diferenciace prolina jak zakladni, tak nadstavbovou casti ucebniho planu a je
soustfedéna predevsim do 8. a 9.ro¢niku. V téchto rocnicich je jiz vétSinou patrnd moznost
dalsi orientace ditéte i mira jeho schopnosti a navic jiz mezi zdky zacinaji vznikat vétsi
rozdily ve zvladnuti zdkladniho ucivaa orientaci v ném. Projekt vSak nepocitd s tzv. vnéjsi
diferenciaci zaka, tj. trvalym odd€lenim déti podle jejich momentalnich schopnosti do
ruznych tifid. Zékladem diferenciace jsou rizné utvarené skupiny, kde je kritériem
predevsim zajem zakd. Pokud jsou kritériem schopnosti, jsou zaci rozdéleni vzdy jen v
ur¢itém predmétu a je zarucena prostupnost skupin. Skupiny mohou byt vytvatfeny v ramci
tfid, ro¢niku nebo vice ro¢niki.

2. Vychova i vzdélavani musi vice neZ dosud smérovat k praktickému Zivotu v moderni
spole¢nosti.
Soucasné ucivo zakladni Skoly je stale z velké Casti tvofeno abstraktni teorii, ktera je podle
naSeho ndzoru mylné povazovana za "nezbytny" zaklad vzdé€lani. Obsah uciva je nutné
ptizptsobit funkcim, které ma zakladni vzdélani prioritné plnit. Ma-li byt toto vzdelani
skute¢nou
pfipravou na zivot a praci v moderni spole¢nosti, musi byt jeho obsah pro tyto ucely
pouzitelny. Tento projekt si neklade za cil redukci uciva, ale jde mu o nésledujici:

A. Odstranéni samoucelnosti uciva,
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které by nemélo byt v osnovach proto, aby si zaci upeviiovali mechanickou pamét’ a usilovali o
jakysi abstraktni cil v§eobecné vzdélanosti, ale proto, aby zadky pomahalo pfipravovat na Zivot a
soucasn¢ umoznilo rozvoj jejich osobnosti. Zvlasté v poslednich dvou ro¢nicich klademe tedy
diraz na aplikaéni pojeti vyuky (kritérium "pouZitelnosti" pii vybéru uciva). Projekt se pokusil
specifikovat, které postoje, navyky a dovednosti je tfeba posilovat a upeviiovat jako obecny
predpoklad uspésného feseni situaci, kterym je obvykle ¢lovék v Zivoté vystavovan, ptipadné
téch, o kterych muizeme piredpokladat, Zze jim se znacnou mirou pravdépodobnosti bude
vystaven. Pfi vybéru konkrétniho uciva by mél ucitel provést analyzu ve dvou rovinéch:

1.Ke kterym poznatktim se mohou ucitelé pokusit dovést déti proto, ze jiz dozraly do véku,

kdy je mohou pochopit a zvnitinit. Jde o hledisko v€kové piiméfenosti (tykéd se samoziejme

i dovednosti, navykt, postoja).

2. Zda jsou jiz vytvoteny struktury potiebnych pojmu a souvislosti, ve kterych se poznatek
muze zachytit jako soucést téchto struktur.

Ukol vybéru udiva bychom vyfesili snaze, kdybychom opustili tezi, z¢ na zakladnich
Skolach budujeme zéklady véd. Jina véc je, ze to, co déti u¢ime, musi byt védecky spravné, nesmi
byt v rozporu s dosazenym poznanim.

Vyraznou diferenciaci obsahu vzdélavani vzhledem k odliSnym zdjmim a  schopnostem
déti.Mnoho teoretickych poznatkil, které jsou dnes vnucovany vsSem détem bez rozdilu, je mozné
Tyto zasady nijak neoslabuji moznosti talentovanych zakt ziskat takové vzdélani, které by jim
umoznilo bezproblémovy postup na dalsi stupen Skoly. Pro tyto zdky je samoziejmé vysoce

N4

programy v ramci povinnych i nadstavbovych hodin, jakoZz i specidlni volitelné predméty.

3. Zakladni vzdélani musi poskytnout absolventu zikladni §koly piedevsim globalni pohled na
svét.
Svét, ve kterém dité zije, neni rozkouskovan na jednotlivé Skolni pfedméty, mezi kterymi
existuji (nebo také neexistuji) kiehké nitky vazeb. Zvlast€¢ na 2.stupni zdkladni Skoly je
nutné prekonat velkou izolovanost jednotlivych predmét ve vyucovani, protoze v zivoté je
v§e vzajemné propojeno.

4. Vybér konkrétniho uciva nepovaZujeme za nejpodstatnéjsi - dilezité jsou vzdélavaci cile,
jejichZ pInéni toto ucivo slouZi.

Z této zéasady vyplyva dilezity znak tohoto projektu - ponechéva podstatny prostor ve
vybéru konkrétni ucebni latky Skole, resp. uciteli. Kmenové ucivo, které projekt obsahuje,
zajistuje bezproblémovy horizontdlni presun zdka mezi jednotlivymi Skolami nebo tfidami.
Je na kazdém uciteli, aby podle konkrétnich podminek Zzéka pfipravil k dalSi etapé
vzdélavani. Pravé tak na ném zastava zvazeni, které¢ dalSi poznatky pouzije pro splnéni
obecnych vzdélavacich cili.

Pro ilustraci: Takovym obecnéjsim vzdélavacim cilem se jevi napriklad co nejpresnéjsi predstava
Zdka o rozmanitosti forem Zivota na Zemi. Neni vsak prilis dilezité, na kterych konkrétnich
organismech bude ucitel tuto rozmanitost dokazovat.

10
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5. Ucebni plan projektu ponechava $kolam vyraznou volnost pro zohlednéni konkrétnich
mistnich podminek.
Tuto volnost méa Skola v nadstavbové ¢asti ucebniho planu. Vybér predmétl organizaci
nadstavbové c¢asti projednavd vzdy pedagogickd rada (nemélo by jit o jednostranné
rozhodnuti feditele skoly).

Uvaha o pojeti vyu¢ovacich piedmétii v Narodni $kole

Narodni Skola zachovava clenéni obsahu do jednotlivych vyucovacich predmeéti predevsim z
duvodu hluboké tradice , jejiz nahlé rozbiti by bylo jisté nejen zdrojem nejasnosti pro viastni
realizatory projektu, ale ziejme by komplikovalo domluvu i mezi jednotlivymi vzdelavacimi
programy v ramci povinné Skolni dochazky. Ve svém vysledku by mohlo komplikovat situaci
predevsim détem a rodiciim.

Narodni skola je postavena na globdlnim pohledu na svét a tudiz i vychova v ni probiha v
komplexnich vnitiné strukturovanych celcich, spojenych vnitinimi souvislostmi. Zakladni realizacni
jednotkou je skolni den, ve kterém se v logickych navaznostech a souvislostech stridaji cinnosti,
které je mozno z hlediska planovani prirazovat k znamym vyucovacim predmétiim.

Z tohoto pohledu predstavuji vyucovaci predmeéty jednotlivé okruhy védomosti, dovednosti, navykii
a postoju, ke kterym se zZaky smérujeme. Jsou to prostory, obrazné uzemi otevirajici se pred zadky, je
to vyzva k poznavani, k pochopeni, k zvnitinéni, k viastnimu rustu. Rozhodné neni vyucovaci
predmeét malou védou Je zrejmé, zZe ucitel povede své Zdky cestou, kterou vybudovaly generace
vedcii, cestou pravdivého obrazu svéta. Predevsim je vSak bude ucit poznani ve smyslu vedeckého
poznani. Zdaleka ne vSechno jiz bylo poznano a casto jsme prilis neskromni a chybi nam alespon
naznak pokory, s kterou bychom méli k poznavani sveta pristupovat.

Neni to tedy vyzva k nevedeckosti. Jen jsme branili Zaky pred snahou odborniku, specialistii
v jednotlivych vednich disciplinach, ucinit z poznani zakladii urcité konkrétni védy povinnost pro
vSechny Zaky.

Konkrétne: Jazyk nent fonetika, sémantika, lexikologie, morfologie, syntaxe, atd. Z naseho
pohledu je jazyk prostredkem dorozumivani mezi lidmi. Nasim cilem tedy bude vychovat cloveka,
ktery se bude umét dorozumivat s ostatnimi lidmi. Jiste, Ze pouZijeme poznatky vySe jmenovanych
disciplin jazykoveédy. Dost mozna, Ze nékteré z mladych lidi zaujme vnitrni struktura jazyka natolik,
Ze se ji budou obirat hluboce a nakonec se stanou jazykovedci. Dost moznd, Ze nékteré uchvati
kouzlo jazyka a krasa sdélovani natolik, Ze se zrodi basnik ci spisovatel. Nasim cilem vsak ziistava
predevsim to, aby dnesni Zaci nesli dal poklad narodniho jazyka, aby se nic z této drahocenné
truhlice v techto zmatecnych a ponekud nepredvidatelnych dobdach soucasného svéta nepoztracelo.
Skvelym vysledkem naseho ucitelského snazeni bude, kdyz do pokladnice jazyka pribudou dalsi
poklady zrozené v myslich nasich Zakii. Nebot' dobrym ucitelem je ten, ktery vychova Zaky, kteri ho
prevysi.

Pravé tak by bylo mozno hovorit o dalsich predmétech a védnich oborech. Ve védach musi
byt orientovan ucitel. Zdk se musi orientovat v Zivoté. Zredukujeme-li vychovu a vzdélavani déti na
seznamovani se zaklady véd, byt jakkoli umné sestavenymi do promysleného systému, ztratil nas
pedagogicky korab smer.

V. UCEBNI PLANY
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Obecné principy

Ucebni plany jsou tvoieny dvéma castmi:
zékladni a nadstavbovou.

Zakladni Cast:

obsahuje minimalni pocet hodin, které musi byt pfedmétu vénovany (vazba na

kmenové ucivo) a vyjmenovava pro Skolu zavazné predméty.

Nadstavbova ¢ast umoziuje

diferenciaci zaka podle zajmu a schopnosti, vlastni profilaci Skoly

zvysenou individudlni pomoc jakkoliv handicapovanym a vytvoteni podminek pro jejich
uspésnou ¢innost (v trvalych i do¢asnych skupinach)

rozvoj schopnosti talentovanych zakt

roz$iteni u€iva zékladni ¢asti

YV VYV

Plian je zavazny v celkovém poctu hodin pro tfidu, v predmétech zakladni ¢asti a jejich

hodinové dotaci. Zakladni planovaci jednotkou je tyden.

Projektova metoda

Vv v

(Kowalikova: Integrovana tématickd vychova, Krométiz 1995) Projekt ji chape jako ucebni
plan , ze které¢ho je ziejmy podil jednotlivych predméti. ( Pfi jejim pouziti docCasné
nahrazuje stanoveny ucebni plan a rozvrh hodin.) Sestavuji ho vyucujici a schvaluje feditel
Skoly.V priibéhu realizace projektu je nutno dodrzovat dotaci hodin télesné vychovy a dalsi
pravidla hygieny Skolni prace.

Obecné plati: ¢im méné projekt odpovidd z hlediska obsahu podilu jednotlivych
predmétii ucebniho planu ( n€které nemusi byt v projektu zastoupeny), tim by mél byt
projekt kratsi.

Nadstavbova ¢ast ué¢ebniho planu

Z organizacnich divodi doporucujeme zafadit predméty této casti uCebniho planu do
jednoho casového bloku ve vyuCovacim dni. V samostatné kapitole je uvedena soustava
obsahovych celkt, které mohou tvofit bud’ samostatné pfedméty nebo byt ve smysluplnych
kombinacich integrovany do pfedmét, o jejichz nazvu rozhodne Skola. Lze zafadit i
kurzy.Vybér predméti nadstavbové casti schvaluje feditel Skoly po projednani v
pedagogické radé.Ptfi rozhodovani se vychazi ze z4jml a potieb zaki, z personalnich a
ekonomickych moznosti skoly. Lze vyuzit i externich ucitell.

Nazvy predmét nadstavbové Casti se zapisuji v tfidnich knihach, vykazech a na
vysvédceni pod predméty zdkladni ¢asti. Hodnocen bude zak, ktery predmét navstévuje po
dobu celého pololeti.

V nadstavbovych predmétech se mohou sdruzovat Zici jedné tridy, ro¢niku nebo vice

roc¢niku.

12
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Soucasti projektu Narodni Skola jsou dva programy. Nejde o dva samostatné
predméty.Jejich smyslem je dat ucelenou pfedstavu o tématice, kterd by méla prostupovat celym
zivotem Skoly. Program “Vychova k zdravému zivotnimu stylu” je pro $kolu zédvazny.

Konkrétni podobu uéebniho plianu v nadstavbové ¢asti musi Skola volit tak, aby neporusSila

zasadu zavaznosti kmenového uciva (v tom smyslu, Ze jeho tématiim musi byt vyucovani
vSichni Zaci).

UCEBNI PLAN PRO L. STUPEN

Rozvrh hodin v tydnu neni chiapan jako dogma. Je na uciteli, jak si rozvrhne denni program
vyuky, pfi zachovani ¢asovych proporci jednotlivych predmétti v tydnu.Vyucovaci jednotkou
nemusi byt vyucovaci hodina v tradi¢nim pojeti, ale i jiny ¢asovy tsek s vnitini logickou stavbou,
ktery ztejm¢ bude v podminkéch 1. stupné prevazné kratsi. V opa¢ném piipad¢ je nutno dodrzovat
zasady hygieny Skolni prace ( prestavky, relaxace a pod.) 1.stupeii je z hlediska organizacniho
idealnim prostfedim pro realizaci tzv. projektové metody .

Nadstavbova ¢ast umoZziiuje:

» diferenciaci zaka podle z4jmu a schopnosti

» zvySenou individudlni pomoc (v docasnych nebo trvalych skupinach), coz vytvofi podminky
pro uspéSnou ucebni ¢innost vSech jakkoliv handicapovanych zakl

» rozvoj schopnosti talentovanych zaka.

Predméty v této Casti by mely umoznit zaktim realizovat své zajmy a schopnosti tam, kde je
ptedpoklad, ze budou tspésni. Individualni pomoc zakiim Ize uskutec¢iiovat formou konzultacnich
hodin, kurzl pro zéky s poruchami apod.

Ucebni plan
Predmét Rocnik

2. | 3. | 4 | s
Plati pro zaky vsech rocniku
Cesky jazyk 36
Matematika 20
Prvouka 7
Vlastivéda 3
Ptirodovéda 4
Hudebni vychova 5
Vytvarna vychova 5
Pracovni vychova 5
Télesna vychova 10
Plati pro Zaky, kteri jsou ve skolnim roce 2007/08 ve 2. az 4. rocniku a v 7. az 9. rocniku

13
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Cizi jazyk 9
Zakladni ¢ast 18 18 22 23 23
Minimum nadstavbové ¢asti 1 3 1 2 2
Tydenni minimum 21 23 25 25
Plati pro zaky, kteri jsou ve skolnim roce 2007/08 v 5. rocniku
Cizi jazyk 4
Zakladni ¢ast 24
Minimum nadstavbové ¢ésti 1
Tydenni minimum 25

Plati pro zZaky, ktefi jsou ve Skolnim roce
2007/08 ve 2. aZ 4. ro¢niku

Plati pro zZaky, ktefi jsou ve Skolnim roce
2007/08 v 5. ro¢niku

Pocet povinnych hodin pro zdky musi byt
stanoven v rozpéti:

+rocntk49-214

2. ro¢nik 21 - 23

3. ro¢nik 23 - 25

4. ro¢nik 25 - 26

5. ro¢nik 25 - 27

Pocet povinnych hodin pro zéky musi byt
stanoven v rozpéti:

+rocntk49-214

2. ro¢nik 21 - 23

3. ro¢nik 22 - 24

4. ro¢nik 25 - 26

5. ro¢nik 25 - 27

Soucet povinnych vyucovacich hodin v tydnu
musi byt v rozpéti 115 - 118 hodin.

Soucet povinnych vyucovacich hodin v tydnu
musi byt v rozpéti 114 - 117 hodin.

Skola tedy pti planovani zafadi dle
konkrétnich podminek a svého
pedagogického zaméru do ucebniho planu
jesté dalsi 2 - 5 hodin z nadstavbové Casti.
(Soucet tydenniho minima vyse vedeného je
113 hodin.) Tyto hodiny jsou pro zaky
povinné.

Skola tedy pti planovani zafadi dle
konkrétnich podminek a svého
pedagogického zaméru do ucebniho planu
jesté dalsi 2 - 5 hodin z nadstavbové Casti.
(Soucet tydenniho minima vyse vedeného je
112 hodin.) Tyto hodiny jsou pro zaky
povinné.

Z toho davodu je diilezité, aby Skola sestavila konkrétni podobu uc¢ebniho planu pro tfidu vzdy na
celych 5 ro¢nikt.

Kromé povinnych pfedmétth miize skola dle svych moznosti a zajmu zakh zatradit do uc¢ebniho planu

jeste dalsi pfedméty nebo hodiny,které jsou nepovinné.

V ramci tydenniho planu je mozné podle potieby a v souladu s platnymi predpisy tiidu dé€lit na
skupiny.
Obsahovy popis pfedmétti nadstavbové ¢asti je uveden v samostatné kapitole.

1) V tabulaci uc¢ebniho pldnu je vymezena minimalni ¢asova dotace urCena pro jednotlivé

2)

3)

POZNAMKY:

vyucovaci piedméty jako soucet tydennich vyucovacich hodin pro 1. stupei.

O konkrétni casové dotaci jednotlivych

vyuCovacich piredméti v jednotlivych rocnicich
rozhodne feditel Skoly tak, aby se vyucovalo vzdélavacimu obsahu vSech pfedmétti ucebniho
planu daného ro¢niku, byl naplnén dany minimalni pocet hodin pro predmét a dodrzeno

stanovené rozmezi tydenni ¢asové dotace povinnych predméti pro jednotlivé ro¢niky.

Vzdélavaci obsah vyucovacich pfedmétt 1ze podle vzdélavacich zamért Skoly integrovat, avSak

s dodrzenim minimalni ¢asové dotace uréené

pro jejich realizaci.
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Nazvy vyucovacich predmétl je mozné pozménit v souladu s jejich vzdélavacim obsahem.
Pokud dojde k upraveni ndzvu vyucovaciho predmétu, je nutné jeho ndzev uvadét rovnéz ve
veskeré dokumentaci $koly vetné vysvédceni.

Nadstavbovou ¢ast hodinové dotace Ize vyuzit na 1. stupni pro:
o navySeni casové dotace nckterého z povinnych vyucovacich piedméth
(pfedevsim z divodu uplatiiovani alternativnich vyucovacich metod, které
smétuji k utvéareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt);

o vytvofeni nového povinného vyucovaciho predmétu, ktery obsahoveé navazuje
na povinné vyucovaci predméty vymezené u¢ebnim planem;

o zatazeni volitelného predmétu;

o zatazeni predmétl specialn¢ pedagogické péce.

V 1. - 2. ro¢niku nejsou cizi jazyky zafazeny v zdkladni Casti ucebniho planu. Program
piedpokladé, ze v téchto roc¢nicich si zaci béhem vyucovani vytvoii urcitou slovni zasobu.
Cilem zde neni ucit jazyku, ale vyvolat zdjem o jeho zvladnuti. Od 3. ro¢niku je cizi jazyk jiz v
zékladni ¢asti u¢ebniho planu. Vyuku Ize organizovat bez ohledu na postupny roc¢nik (skupina
zacateCnikli, pokrocilejSich). Pfednostné musi byt zakiim nabidnuta vyuka anglického jazyka;
pokud zék (jeho zakonny zastupce) zvoli jiny cizi jazyk nez anglicky, musi Skola prokazatelné
upozornit zdkonné zastupce zdka na skuteCnost, Ze ve vzdélavacim systému nemusi byt
zajisténa navaznost ve vzdélavani zvoleného ciziho jazyka pti pfechodu zéka na jinou zakladni
nebo stfedni Skolu.

Pracovni vychova nemusi byt vzdy vyucovana v samostatné vyucovaci jednotce. Obsah uciva
tohoto pfedmétu lze aktudlné zatazovat do pfedmétl, v nichZ to umoZziuje pravé probirané
téma.Tim se zvysi jejich hodinova dotace.Cinnosti je mozné diferencovat pro divky a chlapce.

Dramaticka vychova je zafazena v nadstavbové Casti. Jeji prvky se vSak budou uplatiovat témér
ve vSech predmétech.

Predmét T¢lesna vychova se do ucebniho planu zatfazuje v minimalni dotaci 2 vyu€ovaci hodiny
tydné v kazdém roc¢niku. Té€lesna vychova neni chipéna pouze jako samostatny vyucovaci
predmét. Piimétené formy télesné vychovy se mohou podle potifeby uplatiiovat v prubehu
celého vyucovani.

UCEBNI PLAN PRO II. STUPEN

Ziakladni ¢ast obsahuje minimalni pocet hodin, které je nutné danému pfedmétu vénovat.

Pojmem ptfedmét oznacujeme i bloky tradi¢né definovanych skolnich pfedméti.

Nadstavbova ¢ast vytvari hlavni prostor pro diferenciaci. Obsahuje hodiny, které je

mozné vyuzit k

N 24

* konkretizaci pfedmétt zakladni ¢asti (napt. roz¢lenéni oblasti "poznavani ptirody" na ptirodopis,
chemii a fyziku a naopak )

* predmcéty, které by pro zaky byly povinné (napf. informatika, laboratorni prace, ekologie)

* predmeéty, které by pro zaky byly povinné volitelné

Predméty uvedené ve sloupci "nadstavba " je nutno chapat jako doporuceni (naméty).
Obsahovy popis nékterych predmét této Casti uCebniho plénu je uveden v samostatné

kapitole.
V 7. -9. ro¢niku musi $kola v nadstavbé zaradit alesponi jednu hodinu z oboru matematiky.
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V 8. - 9. roéniku musi Skola v nadstavbé zaradit alespon jednu hodinu z oboru ¢eského jazyka.

Pocet hodin povinnych pro zaky musi byt v rozpéti:
o Htocntk28-30
e 7.rocnik 28 - 30
e §&.roc¢nik 30 - 32
e O.rocnik 30 - 32

Soucet povinnych vyucovacich hodin v tydnu za 6. — 9. ro¢nik musi byt pro zaky 7.
ro¢niku (ve Skolnim roce 2007/08) v rozpéti 119 — 122, pro zéky 8. ro¢niku (ve Skolnim roce
2007/08) v rozpéti 118 — 121, pro zaky 9. ro¢niku (ve Skolnim roce 2007/08) v rozpéti 117 — 120.

Celkem se na druhém stupni musi v povinnych hodinach vyucovat tématim fyziky,
ptirodopisu, zeméepisu a déjepisu minimalné 198 hodin v kazdém z téchto obori, tématim chemie
alespon 132 hodin. Sestaveni u¢ebniho planu na vSechny ¢tyri roky predem je v této souvislosti
velmi dulezité.

Soustavu obsahovych celkli povazujeme za otevieny systém, ktery bude mozno dopliovat.

Nékteré predméty ucebniho planu poskytuji vyrazné moznosti integrace obsahu vyucovani.
Tato integrace muze prejit od prosttho budovani mezipfedmétovych vazeb vyucujicimi
jednotlivych pfedméti az k vyuce blokové, kdy je ufivo dvou nebo vice predmétii propojeno
natolik, Ze je vyucovano jako predmét jeden. Tento postup samoziejmé klade velké naroky na
odbornou pfipravenost pedagoga a jeho konkrétni provedeni velmi zavisi na pfitomnosti vhodnych
aprobaci ve sboru.
Vhodnych variant pii seskupovani predméti a zarazovani ¢asti kmenového uciva do jednoho ¢i
druhého bloku je nékolik. Konkrétni podoba ucebniho planu musi byt v tomto ohledu vytvoiena
Skolou. Velmi dilezita je také skutecnost, Ze tento projekt ponechava Skolam otevienou moznost
vyucCovat v ramci tradi¢nich predmétt, pokud pro né€ bude piijatelné prosazovani hlavnich principti
NS (zde mame na mysli pfedeviim princip globalni vychovy a myslenky integrované tématické
vyuky).

Integrace se tyka téchto predméti:
ptirodopis, d&jepis, obCanskd a rodinna vychova, chemie, zemépis, pracovni vyucovani , fyzika,
vytvarna a hudebni vychova.

Pro sestaveni konkrétniho uc¢ebniho planu navrhujeme tyto bloky:
* poznavani pfirody - pfirodopis, chemie, fyzika
* obCanska a rodinna vychova
* technika - fyzika, pracovni vyucovani.
* esteticka vychova - vytvarna a hudebni vychova

Pfi vyuziti této moznosti se v zadném piipad¢ nesmi stat, ze by néktera ¢ast kmenového
uciva nebyla vyucovana. Kmenové ucivo je zavazné a sméfuje k naplnéni Standardu zakladniho
vzdélavani.
neptfedepisuje ani ndzvy konkrétnich blokii ani ndzvy jednotlivych pfedmétl, jichz se moznost
integrace tyka.

ZamySlime-li se nad smyslem integrace, dochiazime ke dvéma moZnym trovnim (obé
je vhodné realizovat v u¢ebnim planu):

1. integrace v zakladni ¢asti je pro zaky privodcem po pfislusném oboru - seznami se zde
se zakladnimi poznatky, ziska nejjednodussi dovednosti, je veden k zivotné dilezitym postojim.
Diiraz je kladen na pouzitelnost ziskavanych védomosti, dovednosti a postojii v praktickém Zivot¢,
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na srozumitelnost uc¢iva pro vSechny zéky. Smyslem této integrace je zamezit pretézovani zakul
mnozstvim znalosti, a déle situacim, Ze probirani uciva ve slozitych partiich pokracuje bez ohledu
na to, Zze nezanedbatelna ¢ast zakli nechépe jejich podstatu.
2. integrace v nadstavbové Casti je pro nékteré ziky prostiedkem k poznéni hlubsich
souvislosti mezi jevy a predpoklada také Sir§i a hlubsi znalosti.

Konkrétni navrh podoby realizace obou téchto forem integrace miize byt napriklad tento:

VSichni Zaci navstévuji zédkladni pfedmét "poznavani ptirody" 4 hodiny tydné. Na dalsi 3 hodiny
jsou rozdéleni podle svych schopnosti a zajml na jednotlivé volitelné pfedméty nadstavbové Casti
(Zaci s hlubsim zdjmem o p¥irodni védy mohou mit v nabidce napf. po jedné hodiné fyziky, chemie

v v

vvvvvv

souvislosti v pfirodé (zobectiujici hodina), zatimco skupina druhda se bude zabyvat praktickymi
cvi¢enimi z biologie a chemie v laboratofi. Popsany model by samoziejmé¢ v ramci jedné tfidy byl
pro skolu finanéné narocny, mize byt vSak vyuzit ve Skole zaméfené na ptirodovédné piredméty
nebo je vhodné jej realizovat soucasné v paralelnich tfidach. hlavné: kazda Skola si muze sestavit
vlastni (a tieba sporngjsi !) variantu .

Z. popsaného modelu ov§em vysvitaji dvé dilezité zasady pro praci uciteli, ktefi se
rozhodnou integraci zkusit:

1. Spoluprace mezi zicCastnénymi pedagogy je nezbytnosti (a nesmi byt jen formalni).
Ziejme nebude mnoho $kol, kde najdou ucitele schopného vyucovat zaklady vsech ptirodnich véd -
projektu se tedy zGcastni dva nebo vice ucitell.

2. Skola musi pfedem peélivé naplanovat rozvrzeni uéiva do jednotlivych blokii nebo
pfedméti, aby integrace byla skute¢né efektivni.

Problematika integrovanych piredméti bude vzhledem ke své slozitosti podrobnéji
rozebirana v Katalogu.Také na 2.stupni je pfi vyuce mozné vyuzit projektovou metodu, 1 kdyz jeji

vvvvvv

Udebni plan pro 6. a 7. ro¢nik

nadstavbova ¢ast

(nékteré moznosti)
cviceni z Ceského jazyka
dramatickd vychova
komunikace
tvorba $kolniho asopisu
Cizi jazyk 6 konverzace v cizim jazyce
cviceni z matematiky
Matematika 7 informatika
vypocetni technika
déjepis
D¢jepis 6 zemépis. ‘
Zem&pis ekonomicky zemépis
ptirodopisny zemépis
rodinnd vychova
ekonomika domécnosti
zdravy zivotni styl
zdravotni vychova
Poznavéni ptirody * 7 laboratorni prace

Zakladni ¢ast 6. ik 7. ro¢nik

Cesky jazyk 8

Obcanska a rodinna vychova 4

Clovek a zivotni prostiedi
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Ptirodopis piirodopis
Fyzika fyzika
sborovy zpév
Hudebni vychova 2 tanecni a pohybova vychova
hra na hudebni néstroj
vytvarna vychova
Vytvarna vychova 4 aranzovani
keramika
pestitelstvi
Pracovni a technicka Zpr acovani teXti}ﬁ
, 4 pfiprava pokrmu
vychova . . .
prace v domécnosti
prace v dilné
Télesna vychova 4 zdjmova t é{esnérvy?hova
zdravotni té€lesnd vychova
Zakladni ¢ést 26
Minimum nadstavbové ¢asti, 4

disponibilni casova dotace

Ucebni plan pro 8. a 9. ro¢nik

Zakladni ¢ast

8. ro¢nik

9. ro¢nik

nadstavbova ¢ast
(n€které moznosti)

Cesky jazyk

6 + nejméné dveé hodiny
z nadstavby

cviceni z Ceského jazyka
dramatické vychova
komunikace

svétova literatura

tvorba Skolniho ¢asopisu

Cizi jazyk

konverzace
cestujeme po svete
cizojazyc¢na literatura

Matematika

6 + nejméné dveé hodiny
z nadstavby

cviceni z matematiky
aplikovana matematika
informatika, statistika
matematika v ekonomice a
ucetnictvi

D¢jepis
Zemgepis

déjepis

historie vyznamnych obdobi
historie valecnych konflikti
déjiny uméni

zemepis

turisticky zajimavé oblasti
ekonomicky zemépis
Clovék a cestovani

Obcanska a rodinna vychova

zdravy zivotni styl
¢lovek a zivotni prostiedi
vychova k partnerstvi a
rodiCovstvi

piiprava jidel
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Siti, hackovani, pleteni
ekonomika domacnosti

Poznévani ptirody *
Ptirodopis

Fyzika

Chemie

biologie

chemie

fyzika

seminare a laboratoie (Pt, F, Ch)
ekologie

péstitelstvi, chovatelstvi
ptirodopisny zemépis

Esteticka vychova *
Hudebni vychova
Vytvarna vychova

vytvarné techniky
hudebni vychova
keramika

vytvarna vychova

bytové a odévni kultura
aranzovani

sborovy zpév

hra na hudebni nastroj
tanec, pohybova vychova

Technika

technika v zivoté ¢lovéka
technické kresleni

prace v dilné

kurz tizeni malého motocyklu
technika ve sluzbach lidstva

Télesna vychova

z4jmova télesna vychova
zdravotni télesna vychova
kurs sebeobrany

Zakladni ¢ast

23

23

Minimum nadstavbové ¢asti,
disponibilni Casova dotace

POZNAMKY

* oznacuje integrované predmety.

1) V tabulaci ucebniho planu je vymezena minimalni Casova dotace urcena pro jednotlivé

vyucovaci predméty jako soucet tydennich vyucovacich hodin pro 6. az 7. a 8. az 9. ro¢nik.

2) O konkrétni casové dotaci jednotlivych vyucovacich predméti v jednotlivych rocnicich
rozhodne feditel skoly tak, aby se vyucovalo vzdélavacimu obsahu vSech predmétti u¢ebniho
planu daného ro¢niku, byl naplnén dany minimalni pocet hodin pro predmét a dodrzeno

stanovené rozmezi tydenni ¢asové dotace povinnych pfedméti pro jednotlivé rocniky.

3) Vzdélavaci obsah vyuCovacich predmétt 1ze podle vzdélavacich zadméri Skoly integrovat, avSak

s dodrzenim minimdlni ¢asové dotace urcené pro jejich realizaci.

4) Nazvy vyucovacich pfedmétd je mozné pozménit v souladu s jejich vzdélavacim obsahem.
Pokud dojde k upraveni nazvu vyucovaciho predmétu, je nutné jeho ndzev uvadét rovnéz ve

veskeré dokumentaci $koly véetné vysvédceni.

5) Disponibilni ¢asova dotace 1ze vyuzit na 2. stupni pro:
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navyseni casové dotace nékterého z povinnych vyucovacich predmétt (predevsim z divodu
uplatiiovani alternativnich vyucovacich metod, které¢ sméfuji k utvaifeni a rozvijeni
klicovych kompetenci zaki);
vytvoteni nového povinného vyucovaciho predmétu, ktery obsahové navazuje na povinné
vyucovaci predméty vymezené ucebnim planem;
navysSeni ¢asové dotace nékterého volitelného predmétu;
zatazeni volitelného nebo dalSiho volitelného predmétu;
zatazeni predmétil specialné pedagogické péce.

6) Z disponibilni ¢asové dotace na 2.stupni je nutné vyuzit alespoit 1 hodiny na vyuku ciziho
jazyka v 7. az 9. ro¢niku dle nize uvedenych moznosti:

na navyseni ¢asové dotace povinné vyuky prvniho nebo druhého ciziho jazyka;

na zafazeni povinné vyuky druhého ciziho jazyka;

na navySeni Casové dotace volitelného pfedmétu navazujiciho na vyuku prvniho nebo
druhého ciziho jazyka;

na zafazeni volitelného pfedmétu navazujiciho na vyuku prvniho nebo druhého ciziho
jazyka;

na zafazeni volitelného ptedmétu druhy cizi jazyk.

7) Od 7. ro¢niku je mozné v nadstavbové casti zaradit dalsi cizi jazyk. Dalsi cizi jazyk maze byt
némecky, francouzsky, Spanélsky, italsky, rusky, slovensky, polsky, pfipadné jiny jazyk.
Anglicky jazyk jako volitelny pfedmét musi Skola nabidnout zakam, ktefi nezvolili anglicky
jazyk jako povinny pfedmét (prvni cizi jazyk).

8) Poznavani ptirody predstavuje v u¢ebnim planu 2. stupné tyto varianty:

Varianty v 6. a 7. postupném ro¢niku:

¢ Poznavani ptirody jako integrovany predmét: v 6. ro¢niku 2 hod., v 7. ro¢niku 4 hodiny
tydné.

¢ Samostatné pfedméty: v 6. rocniku ptirodopis 2 hodiny, v 7.ro¢niku piirodopis 2
hodiny, fyzika 2 hodiny. Tato varianta ddvd moZnost vyuky poznavani piirody jako
integrovan¢ho predmétu v nadstavbové Casti, kde budou Zzaci vedeni k hlubSimu
poznavani souvislosti.

Varianty v 8. a 9. postupném ro¢niku:

¢ Integrovany pfedmét poznavani ptirody - 4 hodiny tydné.

¢ Samostatné predméty pfirodopis 2 hodiny, chemie 2 hodiny, fyzika 2 hodiny
z nadstavbové ¢asti.

¢ Mozné je i pozndvani ptirody 3 hodiny, fyzika 2 hod. (1 hod. z nadstavbové ¢asti ).

VI.PLANOVANI UCIVA V PRUBEHU SKOLNIHO ROKU

Ucitel musi mit jasno v cilech, ¢im se hodla v ur¢itém obdobi se svymi zaky zabyvat a pro¢

se tim hodla zabyvat.

Podminkou hospodarného vyuziti €asu je jeho planovani.
Zpusob planovani, ktery nabizime k vyuziti, vychazi z toho, Ze ucitel vi, kdy se pfiblizné

bude s détmi zabyvat urCitym tématem a kdy jej jiz bude jen procvicovat, nahlizet z jinych pohledi
¢i uplatilovat v dalSich souvislostech. K takovému planovani slouzi pomtcka (graf), kterou zde
uvadime.

Na uvedeném piikladu planovani matematiky v 3. ro¢niku NS si mizeme

ukazat, jak postupujeme:
* méli bychom védét na co navazujeme
* mé¢la by byt dodrzena posloupnost témat tam, kde na sebe navazuji
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* méli bychom védét, kterd témata maji dalsi dalezité vazby
* méli bychom védet, pro kterd témata budeme potfebovat dlouhou dobu nacviku a upeviiovani,
* doplnime dal$i dtlezita hlediska, ktera jsou z néjakého ditvodu pro nasi tfidu neopominutelna.

S pouzitim téchto kritérii fadime témata do planu tak, aby jejich rozloZeni co nejlépe
odpovidalo situaci tfidy a vzdélavacimu zameéru.

Graf ukazuje, kolik ¢asu jsme si pro téma stanovili v urcitém obdobi. Zaroven ukazuje
na poméru obsahil ploch proporce témat v métitku celého roku. V neposledni fadé ptipomina, Ze
probrané téma je tieba zaklim neustdle ukazovat v novych a dalSich souvislostech a tim
zdokonalovat
jeho osvojeni.

s¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel do sta zpaméti jednotky délky
9. vyhodné vazby
pro procvi¢ovani Ize vhodné vyuzit
10. pruzny zacatek >
dle situace tiidy
11.
nasobeni a déleni zpaméti
12. v oboru nasobilky
2
Y 1.
Ll
\9 2.
0 pisemné séitani a od&itani
>LLI e
= dvojcifernych ¢isel
3.
4.
5. numerace do 1000
6.

Ptriklad mozného rozvrzeni u¢iva matematiky ve 3.rocniku NS
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VII.METODY A FORMY PRACE

Uvod

Jednim z divodii vzniku projektu Narodni Skola byla snaha dat uciteli moZnost legalné se
vymanit ze situace , kdy byl nucen osnovami a autory metodickych pfiru¢ek k schvalenym
ucebnicim uzivat urcitych forem a metod prace i1 v situacich, kdy nebyl presvédéen o jejich
vhodnosti.

Projekt Narodni Skola predpoklada vysokou odbornost pedagogii, kteii se rozhodnou
podle ného vyucovat. Osnovy v povinné ¢asti predstavuji podle naSeho minéni inosny popis toho,
co se maji zaci naucit. V nadstavbové Casti vytvaii prostor pro vytvoreni takové skladby predmétu,
ktera bude odpovidat t¢ které tfide a uciteli.

Projekt je tedy flexibilni a planovéani je véci zkuSenosti a odpovédnosti pedagogl.V této
souvislosti by bylo nelogické, kdyby projekt predepisoval néjaké metody a formy prace.Téch
existuje velké mnozstvi. Pti realizaci projektu chceme sméfovat k tomu, ze pedagogové , kteti ho
realizuji, budou disponovat takovou zasobou zvladnutych forem a metod prace s zaky a schopnosti
vyhodnocovat situaci a spravné se rozhodovat, Ze vyberou tu nejucinnéjsi.

Nebylo by seridzni, kdybychom nepftiznali, Ze mame v tomto sméru n&jaké priority.Lze je
obecné charakterizovat takto:
* integrovana tématicka vyuka, projekty
*metody a formy,které uci zaky vnimat svét v globalnich souvislostech
* metody a formy prohlubujici citlivost zaku k ostatnim lidem a podporujici komunikaci
* metody a formy, které umoznuji pfimou smyslovou zkuSenost a prozitek
*metody a formy vedouci k sebepoznani, k rozvoji schopnosti piijimat odpovédnost za sva
rozhodnuti
* metody a formy prace, které v Zacich rozvijeji védomosti, dovednosti a postoje potiebné pro Zivot
* metody a formy, které vedou k aktivizaci zakt

Narodni $kola navazuje na pokrokové tradice naseho skolstvi i na skute¢nost, ze to, co bylo v nasem
Skolstvi pokrokové, bylo 1 svétové.

Pad informacni bariéry umoznil obrovskou vyménu myslenek a je véru z ¢eho vybirat. Jen naSe
vlastni limity omezuji tempo moznych inovaci.

APZS se s velkou chuti a zaujetim zapojila do tvorby pluralitniho $kolského systému. MoZnosti
predstavit naSim pedagogiim nejlepsi zahrani¢ni zkuSenosti bylo nastésti naSimi pedagogickymi
nakladatelstvimi vyuzito a béhem nckolika let jsme méli moznost seznamit se s mySlenkami a
zkusenostmi nabytymi v zahrani¢i za dlouhé obdobi. Za tato situace se jako potiebné a lakavé jevilo
nalezeni zplsobu, jak shromazdit nase vlastni pokrokové a v praxi vyzkouSené metody a formy
prace, vyuzit jich pro rozvoj naseho Skolského systému a nabidnout je vSem, kdo maji zajem o
jejich vyuziti.

Z. vySe uvedeného podnétu se nedilnou soucasti projektu Narodni Skola a jednim z jeho
specifik a odliSnosti od ostatnich projekti stal zamér vytvotit k nému rozsdhlou metodickou vybavu
v podobé¢ katalogu forem a metod prace.

Autorsky tym uz v samém pocatku praci na projektu pfijal myslenku, ze potfebujeme vedét
CO, ale i JAK ucit.

Pii volbé zpiisobu, jak tuto mySlenku prakticky realizovat, se ukdzal jako nejvhodnéjsi
katalog, ktery by formou volnych listti nebo textli zapsanych na disketdch umoznoval pfenos metod
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a forem prace mezi jednotlivymi realizatory projektu. Centralni dispeCink, ktery zabezpeci
shromazd’ovani a distribuci informaci, by mél ucitelim ptinést vyraznou casovou Usporu, protoze
usnadni jejich pfistup k informacim. Jsme ptesvédceni, ze vétSina v praxi pouzitelnych metod a
forem prace také v
praxi vznika. Problém je pouze v jejich efektivnim pfenosu k ostatnim uciteltim.

Tvorba takového katalogu je zalezitosti mnoha let a pravé nikdy nekoncéici prace na tomto
dile je zarukou jeho trvalé aktualnosti.

KAFOMET, tedy Katalog forem a metod prace v Narodni Skole je pln€ v souladu s filosofii
projektu. Zamérem je vytvofit vlastni, "narodni", zdroj pedagogické zkusenosti. Domnivame se, ze
by bylo neodpustitelnym plytvanim duSevnim bohatstvim néroda, kdybychom od jinych opisovali
to, co jiz doma mame davno vymysleno, jen o tom nejsou ostatni informovani. Nebot’ jak pravi
klasik (kdo jiny nez Jan Amos Komensky): "Nebud’me, prosim, tak lenivi, abychom po jinych
toliko vZdy hledéli a za jinymi se zdaleka plaziti chtéli! Necht’ nas také v néfem jini pred
sebou vidi."

Uz pfi prvnim zamysleni je zcela ziejmé, ze neni v silach zddného jedince ani autorského
tymu takovy katalog vytvofit a predlozit jej pedagogim. Opét zcela v souladu s hlavnimi cili
psychology, lékate, vyzkumniky, vSechny, kdo pfemysli o détech, Skole, vychové a vzdélavani.

Rada vynikajicich metodickych napadti byla publikovdna v naSich  pedagogickych
Casopisech, tisice jich zmizely v archivech jako pedagogicka ¢teni zndma jen v rdmci okresu nebo
metodického sdruzeni jedné, ¢i nékolika skol. Kolik napadi lezi v deskach nebo dosud nema svoji
pisemnou podobu. KAFOMET je vyzvou k soustfedéni tohoto metodického bohatstvi v Case i
prostoru pro uzitek kazdého pedagoga, ktery si uz snadno poradi s tim, jak jej vyuzit pro zlepSeni
své prace s zaky.

Po formalni strdnce by mél kazdy katalogovy list obsahovat:
Nazev: (srozumitelny, kratky, vystizny nazev metody, formy)
Potteby a pomticky:
Popis:(srozumitelny,podrobny, ptehledny)
Ptiklady:(bude-li jich tfeba)
Pouziti:(predmét, ro¢nik, vychovna situace)
Poznamky:
Autor: jméno, adresa (v pfipadé€ Ze autor je neznamy, potom ten, kdo zpracoval a poslal )
V distribu¢nim centru budou zaslané navrhy zpracovany do standardni podoby katalogovych listi,
které budou po formalni strance jednotné.

Katalog forem a metod prace (KAFOMET) bude neustdle aktualizovan a dopliovan.
Domnivame se, ze se stane neocenitelnym pomocnikem ucitelii. Umozni kazdému uciteli Cerpat z
nekonecné studnice myslenek a zkuSenosti svych kolegh a zaroven si toto bohatstvi uspotadat
takovym zpiisobem,ktery bude nejlépe odpovidat prave jeho jedine¢né pedagogické osobnosti.

Ptredpokladame, ze vydavatelem bude nékteré nakladatelstvi, autorskd prava k projektu
zistanou APZS a autortim jednotlivych piisp&vkiL.

Ucebnice

Jednim z uspeésSné zabydlenych mytd ve Skolstvi je mytus ucebnice. Samoziejmé, zZe nas
projekt s u¢ebnicemi pocita. V naSem pojeti je ucebnice pomickou pro zaka, nikoliv nastrojem pro
ucitele. Samoziejmé, Ze si kazdy na to muize vytvofit vlastni nazor. Z naseho hlediska
zdurazitujeme, ze vyuka v Narodni Skole neni zavisla na ur¢itém typu ucebnice. Ucebnice nemtize
ucitele svazovat.Podle naSeho nazoru by si ucitel mél z nynéjsi bohaté nabidky vybrat takovou
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ucebnici, kterda bude nejlépe vyhovovat jeho pedagogickym zamérim a pouzit ji takovym
zpusobem, jaky bude v souladu s jeho planem.

Ucitel, ktery se domniva, ze v zafi musi zacit na stran¢ prvni a v ¢ervnu skoncit na strané
posledni, projevil malo tviir¢iho ducha.

Rozhodne-li se zménit potradi témat, n¢které ucit podle vlast nich materialii, mél by to bez
vycitky udélat.

Zamysleni

Jednim z nejhezcich zazitkii je sledovat, jak nékdo deéla néco, co umi délat dobre. Vydrzel
bych celé hodiny okukovat kovare, sledovat, jak bere do ruky jedno z padesati kladiv, kterymi je
obklopena vyhen a uchopi zhavé Zelezo do jednéch z mnoha klesti a jak presne, urcitym pohybem
tvaruje zhavy kov do podoby, ktera je na pocatku v jeho mysli. Nemad na to mnoho casu, protoze
Zelezo chladne a kovar vi, Ze v urcitou chvili uz nemaji dalsi udery smysl, kov ztratil svoji
poddajnost. Klidné ho viozi do vyhné a pocka prave takovou dobu, ktera je nutna k tomu, aby se kov
rozzhavil na potrebnou teplotu. Vysledkem prace, kde kazdy pohyb mad sviij smysl, vysledkem
dokonalé znalosti materialu, dokonalé znalosti moznosti pouziti naradi, nastroji a pripravku, je
krasny a uzitecny vyrobek. Mistr se usmiva, je spokojen se svou praci. Mistr je uctyhodna postava a
ve svém oboru autorita.

A tak si Fikam, jak je to se mnou? Je radosti divat se na moji praci ? Nehledi na to, co ve
tride konam , moji Zdaci a jejich rodice spis rozpacité nebo dokonce s nechuti ? Ovladl jsem v§echna
ta pedagogicka kladivka a pripravky ? Umim uchopit a zaujmout ? Vim,kdy trpélive cekat,az prijde
cas a kdy spéchat ? Znam své Zaky tak, jako mistr kovar vlastnosti kovi ? Staci i mné poklepat,
poslechnout zvuk, privonet k plameni a vedet ? Snad srovnavam nesrovnatelné, ale prece ... Pan
mistr by nikdy nepremyslel o tom, Ze pouzije nevhodné kladivo, kdyz nema po ruce to spravné.
Nemda-li vhodny pripravek, s rozmyslem prekova stary v ten, ktery pro praci potrebuje.Moznd, Ze mi
nekdo vytkne, Ze toto prirovnani zZaku ve tridé a kovu v mistrové dilné je nepatricné. Ale ja
nemluvim o detech a oceli, mluvim o znalosti metody a predevsim o odpovédnosti a lasce. Bez nich
nebude ani mistra kovare ani ucitele. Bude jen muz busici do kovadliny a urednik tupé papouskujici
cizi myslenky, nendvidici své zaky, kteri jim pohrdaji , nebot neni nic, co by mohlo vzbuzovat jejich
uctu.A bez ucty zZaka k uciteli nedokaze skola nic.

Ucitel musi velmi milovat své Zaky, aby podstupovali den za dnem znovu proces hledani , ktery
prinasi okamziky radosti a nadseni i okamzZiky zklamani, marnosti a smutku.Rozhodné to neni cesta
pohodli.

Preji si, aby bylo mnoha Zakiim doprano ucastnit se ve svych tridach onoho krasného sdilent
pocitu, ktery clovek prozZiva v blizkosti nékoho, kdo umi svou praci.

VIII.Programy

Vychova k zdravému Zivotnimu stylu v Narodni §kole
Povinna soucast projektu pro 1. - 9. ro¢nik

1. Uvod

“Zdravy 7Zivotni styl" by jist€ mohl byt ndzev samostatného pifedmétu pro 1.-9.ro¢nik.
Pfipomeneme-li si jednu ze stézejnich zasad Narodni Skoly, kde je prezentovan diraz na takovy
obsah uciva, ktery ma prakticky vyznam pro Zivot cloveéka v soucasné a hlavné budouci spolecnosti,
pak se nam prave ve svétle této zasady musi jevit vychova k zdravému zZivotnimu stylu jako jedna z
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nejvyznamngéjSich slozek vychovné-vzdélavaciho ptisobeni Skoly. Témata kmenového uciva, ktera
se k této problematice vztahuji, najdeme na prvnim stupni predev§im v pfedmétech prvouka a
prirodovéda, na 2. stupni pak v predmétech obCanskd a rodinna vychova, pfirodopis, chemie,
télesna vychova a sporadicky i v dalSich pfedmétech. Vychova k zdravému Zivotu vSak podle
naseho nazoru nemuze byt ve Skole omezena pouze na kratké useky uciva v nékterém
ro¢niku.Mluvime-li v této souvislosti o vychové, je vhodné zdlraznit i vzd€lavaci slozku - v
uvedené oblasti dochazi k vyrazné integraci n¢kolika obori a cilové postoje zak musi byt opfeny o
bohaté znalosti a dovednosti z téchto obort.

2. Realizace

Konkrétni vychovné-vzdélavaci ¢innost v této oblasti mize mit mnoho podob. Kromé
moznosti vélenéni do vyuky fady pfedméta jde o rtizné akce mimo budovu skoly, pobyty v pfirodé,
prednasky externich lektort, protidrogové programy atd. V Narodni Skole jde o to, aby vSechny tyto
akce nebyly nahodilé, ale tvorily promysleny systematicky uspotfadany celek, prostupujici deviti
roky Skoly. Vyuka nemtlize byt omezena na teorii, ale jejim hlavnim rysem musi byt umoznéni
vlastniho prozitku Z4ka a v souvislosti s nim ziskdvani praktickych zkuSenosti a navykd.

Jako Ctyti zékladni oblasti podpory zdravi ve Skolach chapeme:

zaméieni na zdravy Zivotni styl nejen u zaka, ale 1 u pedagogt
péstovani takovych vztahi uvnitt Skoly, které budou podporovat dosazeni cil v oblasti zdravi
pienaseni problematiky podpory zdravi do vztahti mezi §kolou, rodinou a obci
vytvafeni materidlnich podminek pro podporu zdravi ve Skole

* & & o

Kazda skola si vytvoii svlj program vychovy k zdravému Zzivotnimu stylu. Inspiraci je
mozno hledat na pf. v projektu "Zdrava Skola" a jinych projektech na podporu zdravi ve skole.

O jeho obecnou, tj. univerzalni podobu se nema smysl v tomto materialu pokouset, bude
vzdy velmi zalezet na konkrétnich podminkach Skoly. Uvadime zde pouze cile, ke kterym by mélo
byt sméfovano, a kmenové ucivo. Zafazeni témat do jednotlivych predméti je véci jednani
pedagogické
rady. Vhodné je povéteni jednoho z ucitelit koordinaci celého programu.

Tématim vychovy k zdravému Zivotnimu stylu musi $kola vénovat v povinnych
hodinach a ¢innostech nejméné 33 hodin za kaZdy Skolni rok.

3. Cile vychovy k zdravému Zivotnimu stylu

V oblasti postojii:

¢ odpovédnost za své zdravi nese kazdy clovék predev§im sam a je v jeho silach do znaéné miry
své psychickeé i fyzické zdravi ovliviiovat

prevence je lepsi nez 1écba

moje zdravi ma zasadni vliv na kvalitu mého Zivota

odmitani propagace, rozsSifovani a uzivani navykovych latek vseho druhu
odmitani jakychkoliv forem rasismu a nesnaSenlivosti mezi lidmi

zdravé mezilidské vztahy jsou nenahraditelnou hodnotou

sebedlivéra je pfedpokladem k realizaci zdravého Zivotniho stylu
pozitivni postoj k svétu i k sobé samému

védomeé Usili o trvale udrzitelny rozvoj svéta

® & & & O O oo

V oblasti schopnosti a dovednosti:

¢ vyhledani odborné pomoci v krizovych situacich

¢ dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu, a to i1 za ztizenych a neptiznivych podminek
¢ odmitani navykovych a zdravi Skodlivych latek

¢ samostatnost a tvofivost v aplikaci zasad zdravého zivotniho stylu
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¢ rozliSovani, co je zdravi Skodlivé a co zdravi prospésné
¢ aktivné ovliviiovat své okoli v duchu zdravého zivotniho stylu

4. Vzdélavaci obsah

Télesna vychova

Vyznam pravidelné pohybové vychovy pro zdravi a zdravotné orientovanou zdatnost, vyznam
pohybovych aktivit v ptirod€, nebezpeci jednostranného fyzického zatézovani a pretézovani .

Vyziva
Zésady spravné vyzivy, vyznam jednotlivych slozek potravy pro organizmus, praktickd vyziva
(v€etné orientace v soucasném trhu), pitny rezim.

Zdravi a hygiena

Pozitivni mysleni, vztahy mezi lidmi, zadklady asertivity, vSeobecné zdsady dusevni hygieny, stres,
duSevni krize a moznosti jejich prekondvani. Sebepoznani, sebekontrola, sebereflexe. Empatie a
pomoc druhym. Schopnost a vyznam seberealizace. Aktivni odpoc¢inek. Hygiena pracovni ¢innosti,
hygiena odpocinku a spanku, télesna hygiena, ochrana pted nemocemi.

Sexualni vychova

Sexudlni aktivity jako pfirozend soucast zivota, sexualita z hlediska pldnovaného rodicovstvi,
antikoncepéni metody, zasady bezpecného sexu -rizikové faktory (pohlavni nemoci, AIDS,
promiskuita, rizikové chovani, sebetcta).

Protidrogova prevence

Psychologické aspekty uzivani navykovych latek, nikotinismus a alkoholismus - pficiny, disledky,
moznosti obrany a 1écby, drogy - podstata ptisobeni, pti¢iny, disledky, moznosti obrany a 1écby.
Prevence.

Osobni bezpeci

Situace ohrozujici zdravi a zivot, jak se jich vyvarovat a jak je feSit, prevence téchto situaci,
podstata asocialniho chovani (agresivita, Sikanovéani, xenofobie atd.) a obrana proti nému.
Problematika tyrani a zneuzivani déti. Zasady prvni pomoci.

Myslenkové dovednosti (filozofie pro déti)
Pro 1. - 9. ro¢nik. Neni povinnou soucasti projektu.

Filozofie pro déti je uceleny systém programil pro déti ve véku od tii do osmnécti let. Jejim
hlavnim cilem je napomoci détem rozvijet jejich talent ve vSech oblastech ¢innosti, zejména pak v
oblasti rozumové, etické, estetické. Hlavni metodou uplatiiovanou v programech je metoda
sokratovského dialogu, zkouméni a badani na bazi spoleCenstvi, v némz kazdy mé pravo na svij
nazor, obhajobu svého postoje v rdmci rovnopravného dialogu..

Zékladnim posldnim programu je péstovat v ditéti jeho vlastni identitu, posilovat
sebedlivéru, sebeovladani, vztah k jinym jako k sob&é samému, rozvijet tvofivost (kreativitu) ve
vSech oblastech cinnosti, jakoz 1 vytvafet pfedpoklady k samostatnému a zodpovédnému
rozhodovani za sebe a uvazovat o nasledcich svych ¢int. Program vSak neni uren pouze pro déti,
naopak ptedpoklada i jistou spolupraci rodic¢i a celé spolecnosti. Jedna se o model vztahu, kde se
dité¢ stavd centrem vychovy - a to nikoli pouhym objektem, t.j. pasivnim pfijemcem informaci a
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stereotypll jednani, nybrz i subjektem, tedy spolutviircem své vlastni vychovy , jakoz i vychovy
dospélych.

Co je bytostnym poslanim skoly ve vztahu k ditéti? Program filozofie pro déti povazuje za
nejdilezitéjsi dité, jeho zpisob mysleni a jednani. Hlavnim poslanim Skoly musi byt naucit dité
samostatné, tvorivé a kriticky myslet a zaroven i jednat. Uvazovani o mysleni, analyza procesu
mysSleni, analyza vyvoje mysleni v jeho historické i logické formé, je pfedmétem filozofie. Filozofie
je v jistém ohledu myslenim, a to myslenim o mysleni samém. Zadn4 disciplina nemé tolik co do
¢inéni s mysSlenim (mysSlenim par excellence) jako pravé filozofe. Naucit déti sprdvné myslet
prostiednictvim jednotlivych specidlnich disciplin, které jsou ve Skolnich osnovach jako jednotlivé
navzdjem si konkurujici (protoze rozdilné) ucebni predméty, jejichz bytostnym pifedmétem neni
mysleni samo, nybrz predmét lezici mimo mysleni, je velmi problematické. Pied détmi, jakoz i
pedagogy se objevuji obecné problémy, které svoji povahou leZi za hranici specidlni discipliny. Je
nutné naudit déti védomé uvazovat o obecnych problémech a kazdodennosti Zivota jednotlivci i
celé spolecnosti, v jejimz rdmci se déti setkavaji s riznymi vztahy a pojmy, kterym odpovida urcita
predstava (zalozena predevsim na vychové v roding, ve skole i ptisobenim sdélovacich prostredkit)
a vlastni konkrétni zkuSenost, jiz déti v procesu vstupovani do socidlnich vztahl ziskavaji. Déti
velice zadhy odhaluji rozpory, které se objevuji jak ve vztazich mezi lidmi, tak i v pojmech
jako."PRAVDA", "DOBRO", "PRAVO", "SPRAVEDLNOST", "DEMOKRACIE",
"PRATELSTVI", "LASKA", "TAJEMSTVI", atd.

Dité velmi zéhy poznava dvoji moralku: co je dobré pro dospélé, neni dobré pro déti, co je
pravem pro jednoho, neni pro druhého... Déti se setkavaji s témito pojmy v nejriznéjsich zivotnich
situacich a, aniz si to uvédomuyji, aniz si uvédomuji povahu téchto pojmil, utvareji si svoje vlastni
pojimani. Toto pojimani se vS§ak mnohdy rozchdzi s pojimanim rodici ¢i "oficidlng" pifijimanym, a
proto se ve svych otazkach tazi po pravé povaze jak pojmi, tak i samotného byti. Takové tazani pak
zadina i koné&i onou otazkou "PROC?". Ve snaze nalézt na ni adekvatni odpovéd’ rodice, uditelé,
ostatni dotazovani i1 samy dé¢ti dospivaji az k ontologické problematice, k otdzkdm po povaze
jsoucna, lidské existence, moralnim dimenzim lidského byti, otazkdm epistemologickym, logickym,
estetickym. V tomto kladeni otdzek déti bezdécné odhaluji problémy, které jiz byly v rtznych
podobach v historii filozofie feSeny.

Jiz sama otadzka "Pro¢?" uvadi jak do ontologické, tak i1 epistemologické problematiky.
Vypovida o uréitém postizeni problému i jeho formulaci. Udiv a pochybnost provazeji otazku
"Pro¢" jako momenty jez vyzaduji pregnantni formulaci toho, ¢emu se divime, kde vznika
pochybnost. AvSak ono pregnantni vymezeni tu neni ddno jako néco, co "lezi po ruce", nybrz je
teprve nutné takovou formulaci ucinit, coz je velice narocny historicky proces formulovani a
preformulovavani onoho vymezeni. Pfedmétem filozofie pro déti je pravé odhalovani procesu
formulovani otdzek i odpovédi. Hlavnim cilem pak je naucit déti myslet, poskytnout ditéti takovou
metodu, ve které by bylo jejim prostiednictvim mysleni védomé rozvijeno za aktivni spoluucasti
ditéte a dit¢ soucasné¢ bylo spolutviircem svého mysleni 1 regulace a kontroly svého jednani.
Filozofie pro déti takovou metodu poskytuje. Je ji "Community of Inquiry", tedy spolecenstvi
badani, v némz se odehrava rovnopravny dialog vSech ucastnikli spoleCenstvi. Dialog, precizné
pfipraveny rozhovor, v némz se odehrava setkani, je mistem hledani neznamého, kde jako "ne -
znamé" vystoupi jiz "pfedbézné" znamé, ale co do své pravé povahy skutecné nezndmé, pronikani
do tajemného, hledani a feSeni otdzek i mistem kladeni otdzek a spoleénym mistem formulovani
urcitého zavéru. V dialogu se nejedna o jakési dovedeni k jiz znamému na zakladé slepé
poslusnosti autorité (at’ je touto autoritou kdokoli), nybrz o odhalovani. Zakladnim v takovém
dialogu je tolerance k druhému, k ndzoru 1 argumentaci druhého, sebeovladani a sebekontrola, jakoz
1 schopnost kritického nazieni na sebe sama.

Ukel programu:
Naucit déti védomé se tdzat po zalozeni svého mysleni, v obecnych pojmech hovorového
jazyka odhalovat pravou povahu a obsah téchto pojmil a obezndmit se s logikou vedeni
argumentovaného dialogu. Samostatné a tvofiveé pristupovat k jakémukoli predmétu mysleni
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i ¢innosti. Vytvaret prostfedi spoleéného hledani pravdy, ucty k argumentované obhajobé
odli$nych nazoru, postoju i ¢ind.

Cile v oblasti postoju :

Déti by se mély naudit vazit konkrétni situace a adekvatné na né reagovat, promyslet své
vztahy ke svym vrstevnikiim, mlad$im détem i svym rodi¢lim a star§im obcaniim viibec. M¢ly by se
naucit prakticky fesit konfliktni situace a promyslet jejich mozny vyvoj i mozné odvraceni konfliktu
samého.

Cile v oblasti dovednosti:

V prubéhu realizace programi by déti mély zvladnout zakladni mysSlenkové operace
(analyza, syntéza, zobecnéni, ...), seznamit se s obecnymi koncepty moralky jako jsou naptiklad
obecné pojmy Dobro, Zlo, Spravedlnost, Pratelstvi, Laska a reality (skute¢nost, moznost, nutnost,
zékon, pohyb, klid, vé¢nost, ¢asovost). Mély by umét zaujmout vlastni promysleny postoj ke
skutecnosti i ke svému vztahu k sob¢ i ostatnim.

Obsah piisobeni:

Hlavni metodou, v niz se uplatiuje filosofie pro déti jako specificky predmét, je
"Community of Inquiry" (SpoleCenstvi badani), které je zalozeno na analyze textu a diskusi o
problematice do textu poloZené.

JEDNOTLIVE STUPNE PROGRAMU ( nazvy postupovych etap )

1.-2. postupny roc¢nik "ELFIE"

Obsahové napomaha zpfistupnit détem uvaZovani o béZnych vécech, o Skolni problematice,
napomaha prohlubovat samostatnost ve ¢teni a v pocatcich samostatné literarni a poetické tvorby.
Program je zarovein koncipovan jako uvod do logiky kladeni otdzek, logiky vztahu subjektu a
objektu,
totoznosti a rozdilu, problematiky stdlosti a zmény, dale je zaméfen na odhaleni fundamentalni
distinkce mezi piedstavou a realitou, jednim a mnohym, casti a celkem, stalosti a zménou. Déti se v
tomto programu seznami se skutecnosti, Zze ony distinkce jsou jedny z dulezitych ptedpoklada
spravného mysleni a konani.

Hlavni problémové okruhy programu:
Realita, Mysleni, Cas, Dobro, Svoboda, Totoznost, Rozdil, Srovnani, Vztah.

2.-3. postupny roc¢nik "KIO A GUS"

Je mozné jej pojimat jako vSeobecny uvod do zkoumani ptirody, jazyka védy, prirozeného jazyka a
realnych piirodnich procest. Program je dale zaméfen na etické problémy vztahu ¢lovéka k ptirodé
a ¢loveku, zabyva se téz kontrasty konceptl viry a reality, slov a ¢inti, pravdy a omylu.

Hlavni problémové okruhy:
Dobro, Pravda, Krasa, Rozpor, Ptiroda, Zoologie.

4. - 5. ro¢nik “PIXIE”

Uvadi do zékladni logické problematiky, konceptii dobra, zla spravné-nespravné, mezilidskych
vztahl. Program zaméfuje pozornost na logické uvazovéni, tfibeni logické argumentace a
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jazykovych dovednosti formulovat problém. Hlavni cil: napomoci rozvoji obratnosti a pronikavosti
mysSleni, samostatnosti a kritické analyze predkladanych feseni.

Hlavnim tématem je analyza vztaht mezi détmi v kolektivu tfidy, skupiny, sourozenct, mezi
détmi a dospélymi - détmi a rodici, uliteli, nezndmymi dospélymi, atp. Dale se klade dlraz na
samostatnou tvorbu déti dle predlohy, volnd témata, i na zptisob vyjadieni mysSlenky (formou
vypravéni, divadelnim zpracovanim atp.).

Hlavni problémové okruhy:

Télo,Mysleni, Dobro, Pravda, Krasa, Prostor, Cas, Vztahy, Pratelstvi, Analogie, Podobnost,
Srovnani.

5. - 6.ro¢nik “HARRY”

Zavrsuje zakladni etapu uvazovani o jazykovych prostfedcich vyjadieni mysli, je zaméfen
na samostatnou praci s textem a jeho logickou analyzu. Je zaméfen na samostatnou praci zaki s
textem, logickou analyzu textu, jeho kritické zpracovani a vyjadreni svého postoje. Vede zdka k
sebehodnoceni a seberegulaci. K logické analyze kazdodenniho zivota s cilem nalézt zalozeni
postoju kazdého jednotlivee, vysvétlit chovani, jednani a nasledné jej i ménit.

Hlavni problémové okruhy :
Konvence, Standartizace, Sylogismus, Formalni - Neformalni, Forma - Obsah, Indukce - Dedukce.

6.-7. ro¢nik “LISA”

Je zaméfen na etickou problematiku, zakladni koncepty dobra , zla, pravdy, nepravdy,
spravedlnosti atd. Cilem neni n¢jaka indoktrinace specifickych moralnich kodext, nybrz naucit déti
hodnotit mozné etické koncepty pochopit jejich zalozeni a vytvofit prostor pro samostatné
rozhodovani v pfijeti ¢i odmitnuti toho kterého postoje .

Hlavni problémové okruhy:

Pravo, Justice, Svoboda, Realita, Dobro, Krasa, Idealni forma, Universalismus, Partikularita,
Vztahy, Cast, Celek.

7.-8. ro¢nik: " SUKI"

Zamétuje se na estetickou vychovu, vytvaii predpoklady pro samostatné literarni pokusy ,
prohlubuje praci s jazykem, uvadi do teoretickych zékladl estetiky .

Hlavni tématické okruhy:
Krasa - osklivost, tragedie - komedie, poesie - lyrika

8.-9.ro¢nik "MARK"

Uvadi do studia sociologie . Soustiedi se na analyzu vztaht ¢lovek - ¢lovek, individuum -
spole€nost , pravo- bezpravi . Analyzuje problematiku : obét’ spolecnosti , nepfitel spolecnosti.
Hlavni tématické okruhy: Demokracie, svoboda, pravo

Poznamka: Vydavani podrobnych popisu jednotlivych etap programu je vazano na copyright. O
souhlasu s povolenim pouZit tento program jako soucast Narodni skoly se jedna.
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Graf - vztahy mezi pfedméty NS
Cesky jazyk
Cizi jazyk
Matematika
Vychovy
Hudebni v.
Vytvarna v.
T¢lesna v.
Poznavani prirody
,Pfirgdopis
Fyzika
Chemie
1.-5.R.
Prvouka
Ptirodovéda
Vlastivéda Pracovni vychova
Technika
Obcanska
a rodinna vychova
D¢jepis
Zemepis

Poznavani spole¢nosti
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Celkova konstrukce osnov

Projekt Narodni Skoly je uspoiadan do nékolika trovni. Proto je nutné se s nim
seznamit jako s celkem. Snazili jsme se, aby se myslenky uvedena v vy$Sich drovnich jiZ znovu
neopakovaly na urovnich nizSich. Jednoduse Feceno teoreticka vychodiska i obecna koncepce
vyuky jsou platné pro cely program a vSechny jeho casti, tudiZ se neopakuji v uvodu k

jednotlivym predmétim atd.

specifické obecné
abstraktni

teoreticka a filosificka vychodiska

obecnd koncepce vyuky a zdkladni sméry vzdélavani

uvod do predmétu

cile v oblasti postoju
cile v oblasti dovednosti a schopnosti

cile v oblasti postoju

cile v oblasti dovednosti a schopnosti

vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

koncepce Skoly

konkrétni ucebni plan

ro¢ni plan ucitele

ptriprava tématu

metody a formy prace

vyucovaci hodina

zékovo prozivani

konkrétni
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IX.VZDELAVACI OBSAHY PREDMETU ZAKLADNI CASTI (KMENOVE UCIVO)

Uvodni poznamky

Kmenové u€ivo vymezuje vzdélavaci obsahy, ne vSak v jejich ¢asové posloupnosti v rdmei
Skolniho roku. Rozvrzeni témat béhem roku je plné¢ v kompetenci ucitele. U¢ivo je utfidéno po
jednotlivych ro¢nicich. Ucitel pro organizaci vyuky a zatfazovani tématickych celkt do jednotlivych
ro¢nikd mize vychéazet z uvedené¢ho doporuceni nebo je sim rozvrhnout do navaznych postupnych
krokli v jednotlivych ro¢nicich. Podminkou je dodrZeni dvoustupniové tirovné Standardu zakladniho
vzdélavani v definovanych cilech a vzdélavacim obsahu, zejména dodrzeni kmenového uciva
zékladniho vzdé€lavani na 1. stupni zdkladni Skoly a kmenového uciva pro zakladni vzdélavani.
Tento zplisob zpracovani zvysSuje pedagogickou kompetenci $kol a uditelti, uplatnéni nadstavbové
¢asti uciva a tim 1 diferenciacnich a specializacnich zteteli.

Vyucujici musi doplnit kmenové ucivo o regionalni specifika. Zde vidime velky prostor pro
vytvafeni regiondlnich didaktickych materialt.

Predlozené kmenové ucivo neobsahuje body, v nichz by se upozorniovalo na moznost jeho
opakovani a procvicovani - tuto véc povazujeme za soucdst osobni vyucovaci strategie kazdého
ucitele.

Uvedend zavaznost kmenového uciva znamend, ze skola je povinna tyto vzdélavaci obsahy
nabidnout vSem zaktim. Tim neni nijak dotena moznost (pro skolu nebo ucitele) rozsifit uvedeny
soubor o dalsi témata. RovnéZz neni vymezena hloubka, do které musi vyucujici v daném tématu
zachazet. Za nejdulezitéjsi prvek vzdelavaciho obsahu povazujeme cile v oblasti postoji, schopnosti
a dovednosti, které jsou v textu predifazeny vlastnimu kmenovému ucivu. Lze ptedpokladat, ze
mnohé znalosti, které bude nas nynéjsi zak ve své dospélosti potfebovat, dnes jesté neexistuji a
zakim univerzalngjsi vybavu do Zivota v podobé postojl, schopnosti a dovednosti, které umozni
jejich snadnéjsi adaptaci v podminkach rychle se méniciho svéta.

CESKY JAZYK

Uvod do piedmétu

Predmét Cesky jazyk je svym charakterem a obsahem pfedmétem integrovanym. Obsahuje
vzajemné se prolinajici slozky : ¢teni, psani, mluvnici, sloh , literdrni vychovu a prvky dramatické
vychovy.

Ty uzce souvisi s dalsimi humanitnimi obory jako je déjepis, hudebni , vytvarna a obCanska
vychova. Zarovei jazyk potfebuje kazdy ¢lovek ve vSech zivotnich situacich a v jakékoliv oblasti
lidské ¢innosti. Z toho vyplyva, ze pfedmét dava idedlni moznost odstrafiovat izolovanost predméta,
poskytovat zakiim globalni vychovu a globalni pohled na Zivot a svét.

Cilem vyuky jazyka je naucit Zaky dobie se vyjadrovat ustné i pisemné, dobre
myslenku tohoto projektu, naucit to, co zdk bude v Zivoté potiebovat. Diferenciaci poznatkd,
dovednosti a postoji je tfeba stanovit tak, aby byla zachovana ve vSech piipadech ucelenost a
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systemati¢nost uciva. (Nepiecenit jednu slozku a ostatni ¢astecné ¢i zcela opominout.) To znamena,
ze Skoly sice budou ptizpisobovat rozsah a hloubku uciva individudlnim potfebam, moznostem a
z4jmim svych zak, ale volba bude v souladu s kmenovym ucivem povinnym pro vSechny zaky.

Literatura

nebude chépana jen jako ilustrace néjaké ideologie nebo ceské a svétové historie, nebude chépana
jako obraz, ktery dokresluje politiku, historii, spoleCensky zivot, ale bude zakiim predkladana pro
sebe samu, pro své vnitini hodnoty. Mnozi Zaci se setkaji s literaturou v Narodni $kole naposledy.
Vzdyt lakadla televiznich programt, videokazet i pocitatovych her jsou tak velka, Ze jen mala cast
soucasné populace je ochotna ¢ist. Proto hlavnim cilem literdrni vychovy v projektu Narodni skola
bude humanizace zdkovy osobnosti, rozvijeni jeho citl,, pochopeni lidskych vztahii, rozpoznavani
dobra a zla, rozvoj estetického citéni a rozpoznavani literarnich hodnot od braku. Literadrni vychova
bude postupné rozvijet Ctenarské dovednosti, podnécovat zdky k cetbé, povede je k chapani
literarnich textl a bude péstovat celkovou kulturni Groven zakl. Svymi formami prace umoZni
rozvoj komunikativnich schopnosti zak.

Ve slohu

budou veskeré jazykové poznatky a dovednosti prakticky vyuzivany ve vSech stylistickych
¢innostech, v ustnich i1 pisemnych projevech zakli a bude na nich neustadle demonstrovano, pro¢ je
potfebné ziskat i gramatické a teoretick¢ védomosti a dovednosti. Hlavnim cilem slohu bude

ro~vor

rozvijeni komunikativnich schopnosti zaki, rozvijeni jejich fantazie a tvorivosti.

Cile v oblasti postojii:

jazykové vzdélani je znakem kulturnosti ¢lovéka a umoziuje mu poznavat

a pochopit vSechny oblasti lidské ¢innosti

jazyk je nejdokonalej$im dorozumivacim prostiedkem

mateftstina je dédictvim po ptedcich, a proto ji ctime a mame k ni pozitivni vztah

matefstina je zivy organismus, ktery se neustale vyviji, k jejimu rozvoji pfispiva svym dilem

kazdy jedinec

¢ pii komunikaci s lidmi je tieba se vyjadfovat presné a vystizné v mluvené i pisemné podobé, to
vyzaduje dobré znalosti pravopisu, mluvnice i slohu

¢ dorozumivat se s lidmi a umét naslouchat druhym je zakladni potfebou lidského Zivota

¢ literatura ¢lovéku umoziuje pozndvat bohatost a rozmanitost Zivota, kulturni prozitek je trvalou
zivotni potiebou ¢loveka

¢ Cetba je dulezitou alternativou k ostatnim médiim, protoZze podnécuje hlubsi kladny prozitek a
rozviji tvofivost

*

* & & o

Cile v oblasti dovednosti a schopnosti:

¢ zvladnout techniku ¢teni s porozuménim a techniku psani s pravopisnou a grafickou trovni
¢ srozumitelné vyjadiit své myslenky pomoci jazyka

¢ souvisle a kultivovan¢ se vyjadiovat Gstné i pisemné

¢ psat v souladu s Pravidly ¢eského pravopisu

¢ pouzivat zaklady poznaného jazykového systému

¢ tvorfit a pouZivat nejrozsirencjsi stylistické formy

¢ pouzivat ndvody, telefonni seznamy, jizdni fady a vypliiovat bézné tiskopisy
¢ pronaset pfiméfené rozsahly samostatny projev

¢ “*efektivné komunikovat, t.j. vnimat, porozumét a vyjadfovat se

¢ interpretovat a hodnotit pfectené texty

¢ vést si zdznamy

¢ rozpoznavat zakladni literarni druhy a Zanry

¢ rozvijet interpretacni dovednostiv oblasti recitace a dramatizace
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¢ rozvijet posluchacské schopnosti
vnimat, prozivat a pfimétené hodnotit literarni, divadelni a filmova dila
¢ vyuzivat encyklopedie, slovniky, ptirucky, tisk a ostatni média k vyhledavani informaci a jejich
zpracovani
¢ vyuzivat ¢teni jako néstroj dal$iho vzdélavani

<

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

1.ro¢nik

teni a literarni vychova:
rozvoj fonematického sluchu (vyuziti her)
poznavani jednotlivych pismen a hlasek
skladani vSech druhti slabik
hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou intonaci
usporadani slov ve véte
délka samohlasek
porozumeéni piectene vété
recitace, dramatizace

® & ¢ ¢ 6 0 0 o (X

K rozvijeni vyjadiovacich schopnosti hojné vyuzivat prvky dramatické vychovy.

Psani:

¢ piiprava na psani (uvolilovaci cviky, pracovni prostiedi, spravné sezeni a drzeni psaciho nacini)
¢ rozliSovani psaciho a tiskaciho pisma a ¢islic

¢ psani pismen a slov

¢ opis a prepis jednoduchych slov a vét

¢ nacvik psani diktatu jednoduchych slov

2.roénik

Cteni a literarni vychova:

plynulé ¢teni jednoduchych text

prace s textem (ilustrace, dramatizace, vypravovani)

¢teni s porozuménim, dbat na spravnou intonaci, pozorné naslouchani prednesu
pocatky tichého ¢teni

rozliSeni poezie a prozy ( jednoduché texty )

vedeni k individudlni cetbé

* & & & o o

Mluvnice:
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stavba slabiky (hlaska, pismeno), slova, véty
déleni slov na konci radka
obohacovani slovni zasoby
rozliSovani vét podle obsahu (oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, ptaci)
potadek slov ve véte
fazeni vét v textu
psani velkych pismen na zacatku véty a u vlastnich jmen osob a zvitat
samohlasky a souhlasky (mékké, tvrdé - psani 1, y, obojetné pouze vyjmenovat)
pismeno ¢ - slabiky dé&, t¢, né, jejich psani a vyslovnost
spodoba na konci slov
informace o abeced¢

Psani:

zvladnuti spravnych tvarti pismen abecedy

opis, piepis jednoduchych texti

psani vlastni adresy

interpunkéni znaménka nad hlaskami a za vétami

Sloh:

* & & & o o

zéaklady ustniho vyjadfovani ve vétach

zékladni formy spolecenského styku

spisovné vyjadfovani v Gstnim projevu
naslouchani

vypravovani podle obrazkové osnovy

sdéleni svého nézoru, vyjadieni vlastnich pocitii

3. ro¢nik

Cteni a literarni vychova:

* & & o o

zdokonalovani plynulého ¢teni

cetba jako zdroj zazitkli (orientace v textu, tiché ¢teni, pfedcitani)
cetba jako zdroj poznatkll o pfirod¢€, soucasném i minulém svéte
besedy o knihach, divadelnich hrach, filmech a televiznich pofadech
podpora zajmu o individualni cetbu

Mluvnice:

® & & &6 O o oo

mekké a tvrdé souhlasky - pravopis

obojetné souhlasky

pravopis skupin bé, pé€, vé, mé

uvod do tématu vyjmenovana slova - vyznam vyjmenovanych slov
osvojeni abecedy

spodoba znélych a neznélych souhlasek uvnitt slov

podstatna jména, slovesa - vyhledavani a uréovani

psani piedlozkovych tvart
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¢ vlastni jména obci, ulic (bézn¢ pouzivanych)
Psani:

¢ Uprava zapisu, Citelnost, pfehlednost ( ve vSech pfedmétech
¢ zvySovani rychlosti psani
¢ dokonceni vycviku psani s dirazem na ¢itelnost pisma

Sloh:

orientace v textu (slySeny a pfecteny text)

vypravovani podle osnovy. Volné vypravéni motivované ucitelem
rozsiteni forem spolec¢enského styku (telefonovani, prani, pohled)
popis véci

* & o o

4. rofnik

Cteni a literarni vychova:

rozvoj techniky cteni

¢teni s porozuménim, se spravnou intonaci, s prvky uméleckého prednesu
tiché ¢teni s porozuménim ( détské ptibehy)

tvotiva prace s literarnim textem (loutky, masky, moderovani)

orientace v textu

vybér Cetby podle osobniho zajmu. Zapis o etbé v deniku

besedy o uméleckych dilech , filmech, televiznich potfadech- vychova divaka
vyuzivani Skolnich a mistnich knihoven

® & & & 6 O oo

Mluvnice:

stavba slova (ptfedpona, koten, piipona)

vyjmenovana slova.

rozdil predpona - predlozka.

psani b¢ - bje, pé€, vé - vje, m¢ - mné.

druhy slov - slova ohebna

podstatna jména - pad, ¢islo, rod

vlastni jména - zemépisné ndzvy, jednoduché nazvy stati (jednoslovné)

slovesa - osoba, Cislo, ¢as (u slovesnych tvarti v oznamovacim zptisobu)

zaklady tvofeni jednoduchych souvéti

praktické vyuziti abecedy ( seznamy, slovniky, telefonni seznam, poStovni smérovaci ¢isla)

L 2R R R JER JEE JEE JNE 2R R 4

Sloh a psani:

¢ *zvySovani vyjadfovacich schopnosti, uziti vystiznych, spisovnych a citové zabarvenych
slov a slov podobného vyznamu

¢ vypravovani zazitki podle dané osnovy. Volné vypravéni na dané téma

¢ zasady popisu
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popis véci
rozvijeni forem spolecenského styku (pfani, dopis)
vyplnéni postovni privodky, poukazky, poslani zasilky
velka tiskaci pismena, spravné tvary pisma pii respektovani osobniho rukopisu. Uprava
napsan¢ho textu

* & & o

5. roénik

Cteni a literarni vychova:

rozvoj techniky ¢teni s diirazem na spravnost, porozuméni obsahu a rychlost

vyrazné Cteni s prvky uméleckého prednesu

rozdily v uméleckém zpracovani textli (comics, dobrodruzna cetba, pohadka, povést, bajka )
volna reprodukce precteného textu (zapis textu, tvorba vlastnich textl)

recitace - rym , vers, sloka

dramatizace

sezndmeni s jinymi nez uméleckymi texty

nacvik hficky, scénky. Ptiprava kulturniho potadu

® & & 6 O o oo

Mluvnice:

psani pfedlozek a pfedpon

vyjmenovana slova a slova piibuzna

slovni druhy - slova neohebna

slovesa zvratna - poznavani

casovani v oznamovacim zpasobu vSech cast

slovesné tvary jednoduché a slozené

spravné psani slovesa byt - nebyt, bit - nebit

uvod do soustavy slovesnych zptisobu

podstatnd jména - pad, cislo, rod, vzor

zafazovani k jednotlivym vzoriim

pravidelné sklofiovéani vSech vzor.

pfidavna jména - pozndvani druhd

piima fe¢ s uvozovaci vétou na zacatku a na konci vétného celku
skladba, ptisudek, podmét (ptisudek slovesny, slovesné-jmenny)
podmét holy, rozvity

shoda ptisudku s podmétem

psani koncovek pticesti minulého v jednoduchych ptipadech
stavba souvéti (véta fidici a zavisla, hlavni a vedlejsi)

vlastni jména - narodnosti, viceslovné nazvy stata a jejich zkratky
nazvy umeéleckych dél, novin a Casopist

L ZER R JER Z2ER JEE JEE 2R JEE JEE R JER JEE JEE JER JEE JEE R JER N 4

Sloh a psani:

¢ jasné a srozumitelné vyjadfovani, pozorné vnimani hlavni linie ptibéhu
¢ styk s vnéjSim svétem, hledani spole¢ného feseni ( na pf. zaloZeni tfidniho casopisu)
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vypravovani bajky, pohadky ( i vlastni tvorba)
sestaveni osnovy k popisu a vypravéni
psani dopisu a telegramu
inzerat, oznameni, prispévek do ¢asopisu, pozvanka, plakat

6. ro¢nik

Nauka o jazyce

¢

narodni jazyk, matefStina, spisovny jazyk, obecnd CeStina,nareci, jazykové piirucky, jejich
pouzivani ( Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik spisovného jazyka ¢eského)

Nauka o tvoreni slov

¢ stavba slova (pfedpona , kofen, pfipona, koncovka) tvoreni slov odvozovanim, slova piibuzna

Hlaskoslovi

¢ skupiny souhlasek, jejich vyslovnost a pravopis - bé, bje, pé, vé , vje, m¢, mné, * zdvojené
souhléasky

¢ prohlubovani pravopisu i-y po obojetnych souhlaskach, ekvivalnent byt -bit, vyt-vit atd.

¢ pouzivani ptedlozek s , z

Tvaroslovi

¢ prohlubovani uciva o slovnich druzich

¢ podstatna jména -kategorie, padové koncovky, pravopis

¢ vlastni jména osobni a mistni- jejich pravopis

¢ pridavnd jména - druhy, vzory, sklofiovani, pravopis

¢ zajmena - druhy, pravopis, pouzivani ve vétach

¢ (islovky - druhy, pravopis, pouzivani ve vétach

¢ slovesa - slovesny zpiisob, kategorie sloves, ¢asovani

Skladba

¢ podmétova a prisudkova ¢ast véty, podmét vyjadieny a nevyjadieny

¢ prisudek slovesny a jmenny, sponova slovesa

¢ prohlubovani znalosti shody ptisudku s podmétem a jejich vyuziti

¢ véta jednoducha, vétné ¢leny zakladni a rozvijejici

¢ véty podle postoje mluvéiho

¢ souvéti, véty hlavni a vedlejsi

¢ feC pfima a nepfima

Sloh

¢ Jak se u¢ime
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Vypravovani Ustni i pisemné (podle obrazkd, etby, poslechu,hry, filmu, vlastnich zazitka )
Jednoducha osnova, odstavce, vystizna déjova slovesa, piima fec, ptirovnani, piislovi
Popis d¢je, predmétu, pracovniho postupu
Dopis, pohlednice, adresa
Tiskopisy - slozenka, pravodka, telegram
Clovek ve spoleénosti pozdravy,vytizovani vzkazi,ziskavani informaci (ve $kole, v obchodg, v
dopravnim prostfedku, na naddrazi, na poste )
Mluvni cviceni - samostatné vystoupeni, spole¢né¢ hodnoceni (hodnotit obsah, jazyk, plynulost,
ptednes - tempo, hlasitost, vyslovnost, diirazy, pauzy )

® & & 6 6 O oo

7. roénik

Nauka o jazyce
¢ Utvary narodniho jazyka, nafeci, jazykové piirucky, Stru€na mluvnice ¢eska
Hlaskoslovi

¢ zvukova stranka jazyka, souhlasky zn€l¢ a neznélé, parové, spodoba souhlasek pti vyslovnosti
¢ zvukova stranka slova, pfizvuky
¢ zvukova stranka véty, melodie, diiraz, pauzy, tempo

Tvaroslovi

prohlubovani uciva o slovnich druzich

predpony s-, z- , vz-

podstatna jména konkrétni, abstraktni, hromadna, pomnozna, latkova

vlastni jména osobni, mistni, zemépisna - jejich pravopis a sklonovani pti praktickém pouziti ve

vétach

dudlové sklofiovani podstatnych jmen a ¢islovek dva, oba

cizi slova v bézné komunikaci, jejich vyznam a Cesky ekvivalent

¢ piidavnéd jména - jmenné tvary, stupiiovani ptidavnych jmen,pravopis hlaskovych skupin v
ptidavnych jménech

¢ prohlubovéni znalosti tvarii zdjmen a ¢islovek pfi pouzivani ve vétach

¢ slovesné kategorie rodu a vidu, jednoduché a slozené, slovesné tvary a jejich casovani

* & & o

* o

Skladba

véty jednoclenné a dvojclenné

vétné Cleny holé, rozvité a nékolikanasobné
privlastek, pfedmét, piislovecna urceni

rozbor véty jednoduché a interpunkce v ni

véty hlavni a vedlejsi v jednoduchych souvétich

* & & o o

Sloh
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¢ Vypravovani Gstni 1 pisemné (zivot déti, rodiny, Skoly, obce, cestovani, pratelstvi, zdjmové
¢innosti)
¢ Osnova, kompozice (ivod,zapletka, vyvrcholeni, rozuzleni, zavér)vystizna déjova slovesa,
zmeéna Casu, ich-forma, zosobnéni, hovorova ¢estina, pfima fec¢
Popis osoby, mistnosti, bytu, budovy, ptirody, prace v domacnosti i venku, navody, recepty
Zpréava, oznameni do tfidniho i1 Skolniho ¢asopisu, na nasténky, do Skolniho rozhlasu
Objednavka, inzerat, ufedni dopis
Clovek ve spoleénosti - telefonovani, piedstavovani, vystupovani v obchodé, u 1ékate, v kiné
Mluvni cvi€eni - ve dvojici s prvky dramatizace, spole¢né hodnoceni, (hodnotit obsah, jazyk,
plynulost, pfednes -tempo, hlasitost , vyslovnost, diirazy, pauzy)

* & & o o

8. roénik

Skladba

opakovani vétnych ¢lend, vyjadieni podmétu a ptisudku riznymi druhy slov
nahrazovani vétnych ¢lend vedlejSimi vétami

vedlejsi véty podmétné, predmétné, ptivlastkové, prislovecné

rozbor jednoduchych souvéti, interpunkce v jednoduchych souvétich
interpunkéni znaménka a jejich vyuziti

* & & o o

Tvaroslovi

¢ sklonovani a pravopis vSech typt vlastnich jmen i1 bézn¢ uzivanych n¢kolikaslovnych vlastnich
jmen a nazvi

skloflovani podstatnych jmen pomnoznych (obecnych i vlastnich)

prehled druhti zajmen a Cislovek a jejich vyuziti ve vétach

kolisani mezi slovesnymi tvary

neohebné druhy slov a jejich vyuziti, ptislovecné spiezky, stupiiovani piislovei
cizi slova v médiich, jejich vyznam a ¢esky ekvivalent

* & & o o

Tvoreni slov

¢ slovni zasoba, zpisoby jejiho obohacovani, slovniky
¢ odvozovani, skladani, zkracovani

Vyznam slov
¢ slovo, vyznam zakladni a pfeneseny, slova vyznamem nadfazend, podfazena, souradna, slova
souznacnd, slova jednozna¢na a mnohoznacna, zapor a jeho vyuziti

¢ odborné nazvy
¢ synonyma, homonyma, antonyma, slova citové zabarvena

Sloh

¢ Charakteristika osoby, literarni postavy
¢ Vytah, osnova, vypisek, citat (studijni styly)
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¢ Vyklad
¢ Zadost, osvédceni, pozvanka , plakat
¢ Zivotopis
¢ Tvorba tfidniho ¢asopisu (podle podminek a moznosti)
¢ Clovek ve spolecnosti - jednani a chovani v ufadech,na navstévach
¢ Mluvni cviceni - jednotlivé 1 ve skupinkach, s prvky dramatizace
¢ Hodnoceni je stejné jako v piedeslych ro¢nicich
9.ro¢nik
Skladba
¢ opakovani vét jednoduchych a souvéti
¢ doplnék, vedlejsi véta doplinkova, vedlejsi véta prisudkova
¢ vyznamovy pomér mezi soufadné spojenymi vétami, mezi nékolikandsobnymi vétnymi Cleny,
n¢kolikandsobnymi vedlej$imi vétami, interpunkce
¢ souvéti soufadné a podiadné, slozitéjsi souvéti, interpunkce
¢ zasady poradku slov v Ceské vete
Tvaroslovi
¢ slova piejata, jejich vyslovnost a pravopis
¢ sklonovani obecnych slov pfejatych a cizich jmen vlastnich
¢ kolisani mezi tvary podstatnych jmen
¢ piehled sklonovani zajmen a ¢islovek

Obecné vyklady o jazyce

¢

slovanské jazyky, vyvoj jazyka

Shrnuti

¢

hlaskoslovi, tvaroslovi, skladba, nauka o vyznamu slov, nauka o tvoteni slov pravopis

Sloh

* & & o

* o

Subjektivné zabarveny popis

Uvaha, proslov, diskuse, stiznost, zapis z jednani, poznamky k vykladu, reportaz

Funkéni styly - hovorovy, odborny, administrativni, publicisticky, umélecky

Citanka stylti - vyhleddvani a usporadani ukazek styld, které Zaci znaji (z krasné literatury,
novin, ¢asopist, z vlastni tvorby zak )

Tvorba tfidniho Casopisu (podle podminek a moznosti)

Clové&k ve spoleénosti - vliv znalosti jazyka na troveii vyjadfovani

Mluvni cvieni - jednotliveé i ve skupinach , s prvky dramatizace, hodnocenti je stejné jako v
predeslych ro¢nicich
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Literarni vychova

6. roénik

Literarni druhy
¢ poezie, proza , drama
Literarni Zanry

¢ lidova slovesnost: hadanky, fikadla, rozpocitadla, ptislovi, pranostiky, slovni hii¢ky, pisné,
lidové hry

¢ sloka, vers, rym, rytmus, obrazné pojmenovani- prirovnani, zosobnéni
¢ pohadky - lidové a umélé, kouzelné, moderni, cizich naroda

¢ bije

¢ povesti

2

povidky : dobrodruzné, humoristické, o piirodé, ze Zivota déti
Cteni s porozuménim

Dramatizace lidové hry, pohadky, baje atd.(podle vlastniho vybéru)
Besedy k samostatné mimocitankové Cetbé

Moje tviiréi dilna - pokusy o vlastni tvorbu zanra (hddanka, rozpocitadlo, pohadka)

7.roénik

Literarni druhy
¢ poezie, proza, drama

Literarni Zanry:

¢ lidova slovesnost : lidové zvyky ( Vanoce, Velikonoce, vitani jara, pout’, posviceni, vinobrani
atp.)

¢ setkani s poezii ( basné lyrické, lyrickoepické, epické )

rytmus, rym, vers, sloka

¢ balady a romance

L 2
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basnicky jazyk : pfirovnani,personifikace, epiteton, metafora,
osloveni, zdrobnéliny, slova citové zabarvena
bajky
povidky, romany hry - vztahy mezi lidmi (rodice a déti )
dobrodruzny roman, div¢i roman
historické povidky, romany
westerny, indianky, kovbojky
charakteristika literarni postavy
comics ( literarni brak, ky¢ )

® & & & O O o 0o

Literarni referaty k samostatné cetb¢ - vypravéni, ilustrace, citat
Vyuzivani encyklopedii, slovnikti , katalogt

Dramatizace lidovych zvyku, historické povidky, hry s div¢i tématikou. (atd.podle vlastniho
vybéru)

Besedy k samostatné cetbé
Moje tviir¢i dilna - pokusy o vlastni tvorbu (bajka, basnicka, comics

wewrs

8. roénik

Literarni druhy
¢ poezie , proza, drama

Literarni Zanry:

¢ lidova slovesnost - sbératelé, sbirky, loutkové hry

¢ shrnuti: zanry lidové slovesnosti

¢ poezie - melodram, libreto

¢ povidky, romany, hry: fantastické, védeckofantastické, Zivotopisné (panovnici, literati,
skladatelé, malifi, objevitelé¢), humoristické (Skola), detektivni, dobrodruzné

¢ kompozice divadelni hry - ¢inohra, tragédie, komedie)

¢ comics

¢ kompozice literarniho dila

¢ jazyk literarniho dila - spisovny, nespisovny, hovorovy, basnicky, odborny, slang, archaismy,

neologismy, homonyma, synonyma
Literarni referaty k samostatné cetb¢
Vyuzivani encyklopedii, slovnikii,katalogii
Dramatizace melodramu, loutkové hry, ptibéhu ze zivota slavnych atd. podle vlastniho vybéru

Besedy k samostatné Cetbé
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Moje tviiréi dilna - pokusy o vlastni tvorbu (sci-fi pfibéh, humor ve skole - basen, proza, comics)

wewrs

9. roénik

Literarni druhy a Zanry v priibéhu staleti

STAROVEK

¢ ustni lidova slovesnost
¢ epos
¢ bajka

¢ drama

¢ myty, bohatyrské povésti (napt. Bible)

STREDOVEK

Gotika

¢ ustni lidova slovesnost

¢ kroniky (napf. Kosmova,Dalimilova,Vavfince z Bfezov¢)
¢ 7zékovska poezie

¢ mravokarna a odborna literatura, Jan Hus

Humanismus a renesance

¢ ustni lidova slovesnost (napt. E.Frynta : Moudii blazni)

odborna literatura - prirodni a spole¢enské védy, pieklady, cestopisy
(napt. Bible kralicka, Vaclav Sasek z Bitkova)

ze svétove literatury : drama (napi.W. Shakespeare), rytifsky roméan
(napt. M. de Cervantes, poezie (napt. F. Villon)

* & & o

Baroko
¢ lidova slovesnost
¢ J.A.Komensky

NOVA DOBA

Klasicismus

¢ ze svetové literatury : poezie (napt. J.W.Goethe)
¢ bajka (napf. La Fontaine, [.A. Krylov)

¢ dobrodruzny roman (napt. D. Defoe)

¢ utopicky roman (napft. J.Swift)

Romantismus

¢ narodni obrozeni

¢ lidova slovesnost - sbératelé, poezie, proza, drama, noviny (podle vybéru ucitele)
¢ ze svétoveé literatury : poezie (napt. Byron, A.S.Puskin)

¢ historicky roman (napt. W.Scott, V. Hugo)
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¢ detektivni roman (napi. E. A. Poe)

Realismus

¢ poezie: J. Neruda, J.V.Sladek, J. Vrchlicky

¢ poezie pro déti

¢ proza : historicka povidka a roman (napt. A.Jirasek)
¢ vesnickd povidka a roman (napt. K.Svétla, K.V.Rais)
¢ drama (napf. bratii Mrstikové, A. Jirasek)

<

noviny : (napt. J.Neruda)

Nérodni divadlo

¢ ze svétové literatury : roman - cyklus (napf. H.Balzac, Ch.Dickens, L.N.Tolstoj),
veédeckofantasticky roman ( J. Verne),dobrodruzny romén (napt. A. Dumas, M. Twain)

<

POEZIE, PROZA, DRAMA 20. STOLETI

Poezie: protivalecnd, intimni, pfirodni, politicka, poezie vSedniho dne, poezie pro déti

Vybér doporuéenych autora: F.Sramek, V.Dyk, P.Bezru¢, J. Wolker, V.Nezval, F.Halas, J.Seifert,
S.K.Neumann, F.Hrubin, V.Holan, V.Zavada, J.Kainar, J.Skacel, I.Blatny, J.Kolaf, M.Holub,
J.Z4&ek Pisni¢kari: (napt. K. Kryl, J.Hutka, V.Tfesnak, J.Nohavica, J.D&deéek, Pale¢ek - Janik,
I.Jahelka, P.Nos ...)

Proéza:

¢ povidky, novely, romany - protivalecné, historické, zZivotopisné, védeckofantastické, detektivni,
pfirodni, ze soucasnosti

¢ literatura faktu, samizdatova a exilova literatura

Vybér doporucenych autoru: J.Hasek, 1.Olbracht, V.Vancura, K.Capek, J.Drda, M.V Kratochvil,

V.Neff, F.Kozik, B.Hrabal, J.Skvorecky, M.Kundera, L.Askenazy, O.Pavel, F.Nepil, J.Nesvadba...

Drama:

¢ tragedie ,komedie, hry pohadkové, protivalecné, historické, hudebni, absurdni, seridly, hry ze
soucasnosti

Vybér doporuéenych autorii: K.Capek, J.Voskovec - J.Werich, J.Drda, J.Slitr - J.Suchy, V.Havel,

P.Kohout, O.Dangk, J.Topol, J.Dietl,....

Novinaistvi - K.Capek, F. Peroutka
Kritika - F. X. Salda , V. Cerny

Ze svétové literatury:

¢ poezie, proza, drama

Vybér autori a literarnich ukazek provadi ucitel s ptihlédnutim k Grovni
a z4jmam zakda.

Zaklady literarni teorie se uplatiiuji p¥i interpretaci ukazek.

Literarni referaty k samostatné cetbé

Vyuzivani slovniki, encyklopedii, pfirucek, odborné literatury

Dramatizace - pfedstaveni na rozlou¢enou pro spoluzaky a rodice (podle podminek a moznosti)
Besedy k samostatné cetbé

Moje tvlréi dilna: epigram, povidka, divadelni scénka

Nejvyznamnéjsi kulturni a literarni vyroci

* & & & o o

45



Asociace pedagogii zakladniho $kolstvi CR
© 1997

Prace s literarnim textem

Literatura v projektu Narodni Skola nesmi byt ptfivéskem jazyka. MySlenkové stereotypy,

postupy, historizujici pohled, chronologicky ptistup, defilé jmen a dél i literarnich smért, pamétné
biflovani autort a vy¢tu dél je nutné opustit. Odrazuji od Cetby.

vvvvvv

literarniho dila. Sleduje, co literatura sdéluje a jak sviij obsah sdéluje:

¢

® & & &6 O O o 0o

souvisla linie ptibehu

prostiedi , ve kterém se odehrava

doba,do kter¢ bylo dilo zasazeno

charakteristika , vystavba postav

kompozice dila

jazyk dila, umélecké prostiedky

spole¢né hledani smyslu , podstaty dila

zazitek z Cetby , vyjadfeni ndzoru, vyznam pro nas zivot

ilustrace a ilustratofi jsou neoddélitelnou soucasti prace s knihou.
vyuzivani aparatu knihy ( obsah, vysvétlivky, rejstiik, zalozka, tiraz)
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CIZi JAZYK
]

Celkové pojeti vyuky cizich jazykiu v projektu Narodni $kola

Uvod do piredmétu

Realita soucasného svéta 1 tendence jeho dalSiho vyvoje vyzaduje, aby obcan, ma-li byt
platnym ¢lenem spolecnosti, zvladl pomérné Sirokou a pestrou Skalu dovednosti a znalosti. K
nezbytné vybavé nalezi schopnost ucinné se dorozumivat slovem i pismem.

Jsme presvédceni, ze neexistuje dolni hranice, kterd vymezuje dobu,kdy je vhodné zacit s

jazykovou vychovou ( médme na mysli setkdvani se s cizimi jazyky).
ro¢niku probihd jako pfedmét nadstavbové ¢asti s tim, Ze o Casové dotaci rozhodne Skola v rozsahu
hodin nadstavbové ¢asti, tj. v 1. rocniku 1- 2, v 2. ro¢niku 3 - 5 a v 3. roéniku 2 - 4 hodiny.
V prvnim a druhém ro¢niku se déti seznamuji v prubéhu vyuky se zdkladni slovni zésobou ciziho
jazyka pojmenovavanim predmétl z jejich kazdodenniho Zivota, s pozdravy, fikadly, pisnickami
apod. Jazykova ptiprava k vyuce ciziho jazyka je integralni soucasti jazykové vychovy jako celku.
Déti tak v budoucnu 1épe pochopi, Ze je velmi mnoho toho, co je jazyklim spolecné (pismo, néktera
velmi podobna slova,d€leni mluvniho projevu na slova sloZzena ze slabik a hlasek, véty majici svoji
intonaci, ptizvuk atd.). Zacindme tedy od spole¢ného a podobného a spéjeme k odlisnostem.

Pokud se tedy Skola rozhodne pro vyuku cizimu jazyku jiz od prvniho ro¢niku (druhého,
tretiho), mély by byt jazykové aktivity integrovanou soucasti ostatnich vyucovacich predméth
(Cesky jazyk, matematika, prvouka, vytvarnd vychova, pracovni vyucovani, atd.). Zejména u zakt
prvniho ro¢niku se jevi jako nezbytné rozdélit vyuku jazyka na nékolik kratSich aktivit, které maji
logickou souvislost s probihajicim vyuovacim dnem. S postupujicim vékem a rostouci zkusenosti
74kt mize ucditel zarazovat i ¢asti hodin vedenych v cizim jazyce.

Od 4.postupného ro¢niku je jiz povinné¢ zafazena vyuka ciziho jazyka v rozsahu 3
vyucovacich hodin v zékladni ¢asti u¢ebniho planu. Nadstavbova ¢ast v ddva moznost k dalSimu
rozvoji jazyka a to v 4.rocniku 1 - 2 hodiny tydné a v 5. ro¢niku 1 - 3 hodiny tydn¢, coz umozni,
aby se mimofadné talentovani zaci vénovali rozvoji svych jazykovych schopnosti dostatecné
dlouhou dobu.

I kdyz je velmi pravdépodobné, ze Skoly vyuziji k povinné vyuce ciziho jazyka ucitele
specialistu, a tudiz budou mit hodiny jazyka v rozvrhu pevné misto, vSude tam, kde to organizace
vyucovani umozni, mély by se jazykové aktivity objevovat i v dalSich pfedmeétech, stejné jako v 1. -
3. ro¢niku.

Cilem vyuky cizich jazyki je pfedev$sim vzbudit zajem o cizi jazyky, ujistit déti o tom, ze
ovladat cizi jazyk je zcela pfirozené. Vyuka probiha takovym zplisobem, aby posilovala duvéru
ditéte v moznosti se jazyklim naucit, navozovala a fixovala pfijemné pocity spojené s ucenim se
jazyklim a postupné vybavovala dovednostmi potfebnymi pro jejich dalsi rozvoj v cizim jazyce.
Déti se uci technice, jak si efektivné osvojovat cizi jazyky. Osvoji si zvukovou podobu ciziho
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jazyka a uvédomi si zdkladni vztahy mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka na podkladé
rozvijeni feCovych dovednosti .

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

1.ro¢nik

pozdravy, véci ve tiidé, nejblizsi rodina

slovesa vzdy v souvislosti se jmény a v konkrétni vazbé

snadno zapamatovatelna slova, slova podobna

hry, hticky, fikadla, pisnicky

audiooralni kurz, pfima metoda

manipulace s obrazky, predméty, pohybové hry

mluvit cizim jazykem je zabavna hra. Zadné psani, gramatika. zadné klasifikovani.

® & & & O o o

2. roénik

nékteré zakladni fraze, véci kolem nas, lidé a zviratka

dalsich n€kolik sloves v konkrétnich vazbach a souvislostech

fikanky, basnicky, pisnicky

stale si hrajeme, vzajemné se povzbuzujeme, hledame dalsi zajimava slova a souvislosti

* & o o

3. roénik

porozumét béznym pokyniim a vétam v souvislosti s vyu¢ovanim

jednoduché rozhovory slozené z kratkych a dobfe procvi¢enych vét

fikanky, basnicky, pisnicky, hiicky

dalsi rozsifovani slovni zasoby - nejblizsi okoli ditéte, Skola, rodina, pratelé.Nektera zakladni
slovesa v Case pfitomném

setkani s pismem (psani) a ¢tenim s diirazem na fonetickou spravnost

jednoducha slova, dopliiovacky, piepis tiskaci - psaci

¢ nejjednodussi redlie zemé, kde se mluvi vyucovanym jazykem , formou pohadek, ptibehil,
obrazkt, vypravéni pedagoga

* & & o

* o

4. ro¢nik

¢ porozumét jednoduchym souvislym projeviim pronaSenym v pfirozeném tempu

¢ reprodukovat a obménovat osvojené rozhovory
mnozstvi prectené¢ho textu)

¢ (ist jednoduché pripravené texty (se zndmymi slovy) potichu s porozuménim

¢ prvni pisaiské pokusy v cizim jazyce. Obménovat kratké probrané texty, dopliiovat netplné
véty, odpovidat na jednoduché otazky
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¢ tématické okruhy: skola, denni a tydenni rozvrh, rodina, mésto, vesnice, lidé, zvitata, jidlo, véci
kolem nas
¢ dalsi slovesa - rozkazovaci zptisob

Aktivizujici formy, kratsi Casové Useky, povzbuzovani a zejména respektovani rozdilného
jazykového nadéani u déti. Radéji naucte urcité dité o nékolik slov méné, nez byste ho do budoucna
odradili od studia jazyka. Co se nenauci nyni, nauci se za rok nebo za dva.

5. roénik

¢ rozvoj dovednosti ¢teni s porozumeénim

¢ porozumét jednoduchym souvislym projeviim pronaSenym v pfirozeném tempu se zafazenim
nékolika nezndmych vyrazi,snadno pochopitelnych z kontextu.Obrazkové osnovy apod.

¢ formulovat jednoduché otdzky a odpovidat na né, umét vyzadat a poskytnout jednoduchou

informaci, jazykoveé spravné vést rozhovor v rozsahu osvojenych jazykovych prostredki, popis

véci nebo obrazku

pouzivani slovnikti pro déti

formulovat pisemné (po ptipraveé) jednoduché otazky a odpovédi na né¢,

po audiooralni ptipravé napsat kratky dopis (n€kolik jednoduchych vét)

tématické okruhy: dopravni prostiedky,lidské télo,zdravi, ptiroda (rostliny, zivo€ichové), pocasi

rozvoj slovni zasoby probiha napt. v souvislosti s ¢innostmi ptirodovédnymi, vlastivédnymi, pti

vychovach

¢ realie dané zemé nebo jazykové oblasti, Ceska republika (pfiméfené véku a stupni zvladnuti
jazykovych prostredkil)

¢ zakladni skupina sloves - minuly ¢as, nepravidelna slovesa jen v urcité konkrétni vazbé

* & & o o

Komunikace
Schopnost komunikovat je jednim ze zdkladnich cilti vyuky a vychovy v Nérodni Skole.

Jazykové vzdélavani na prvnim stupni smétuje k tomu, aby Zaci uméli cizi jazyk pouZit v redlnych

situacich:

¢ seznamit se, pozdravit, oslovit, pfedstavit sebe 1 druhé

¢ zahjjit rozhovor (reagovat na zahajeni rozhovoru jinym) odpovidat na otazky, umét ziskavat v
rozhovoru informace, po ptipravé vést jednoduchy telefonicky rozhovor, sdélit kratkou zpravu
telefonem

¢ spravné pouZzivat otazky sméfujici k ziskani informaci: Kdo? Kde? Kam? Kdy? Jaky? Ktery?
Jak? Kolik?

¢ pozadat o néco, podékovat, rozloucit se

domluvit se na n&jaké ¢innosti, programu, schiizce, nakoupit zbozi, jizdenku, vstupenku

¢ podle situace pouzit nejjednodussich frazi vyjadiujicich souhlas, nesouhlas , radost, litost,
omluvu, prosbu, zddost. vyzvu, blahoptani, pozvani apod.

L 2

Poznamka k vyuce ciziho jazyka na 1.stupni Narodni $koly:
Vétsina déti na koncei 5. ro¢niku by méla vnimat cizi jazyk a jeho vyuku jako obvyklou a
piijemnou soucast svého vzdélavani. Zvukovou stranku jazyka si déti osvojily pfedevSim imitaci
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prvki fonologického systému jazyka (ptizvuky, intonace zakladnich vétnych typt, rytmus ,melodie
vét). Sluchem rozliSuji zékladni intonacni struktury.VétSina ovldda nékolik zakladnich frazi
spoleCenského styku, métfeni Casu , Cislovky do 100. Umi vyjadtit zakladni ¢asové a prostorové
vztahy, pojmenovat véci, které je obklopuji. Déti si osvojily 500 - 700 slov. V jednoduchych vétach
pouzivaji bézna slova, v dobfe procvicenych piipadech i v minulém ¢ase. Umi spravné pouzit vétu
oznamovaci,tdzaci a rozkazovaci, vyjadfit zapor. Umi Cist jednoduché texty, vyhledavat a tridit
velmi jednoduché informace. Umi pouzit slovnik. Zndma slova ciziho jazyka vyslovuje v zasad¢
spravnym zplusobem, neostychd se mluvit. Dovede napsat spravné nékolik jednoduchych vét v
cizim jazyce, chape zakladni vztahy mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka, znd pravopis
produktivné osvojenych slov a mluvnickych tvari.

Vzhledem k tomu, ze v jazykové vychové se tradi¢né jedna o slozity komplex, je tfeba
respektovat skutenost, ze Zaci nebudou ani pfi nejlepsi vili moci pracovat stejnym tempem.
Hlavnim cilem jazykové vychovy na prvnim stupni je pfiblizit ditéti cizi jazyk takovym zplsobem,
ktery se stane dobrym zakladem pro jeho dalsi rozvoj v této oblasti vzdélavani.

6. - 9. ro¢nik

Vzhledem k situaci, ve které se nachazi vétSina naSich Skol, jsme doSli pro oblast vyuky
cizim jazykim na druhém stupni k zavéru, Ze nebudeme vypracovavat vlastni verzi uc¢ebnich osnov.
Domnivame se , Ze osnovy v projektu Obc¢anska skola, podle kterych se v souc¢asné dobé& vyucuje 1
na
Skole zékladni, zcela vyhovuji naSemu pojeti. K tomuto zavéru nas vede téz snaha nezkomplikovat
zaktm pfili§ odliSnym zplsobem jazykové vyuky prestup v ramci Skolniho systému
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MATEMATIKA

Uvod do piredmétu

Matematika je pfedmét.ktery by mél byt chépan jako odraz redlnych vztahti v hmotném
svété. Zaci v ném maji ziskat podetni dovednosti v oboru pfirozenych a racionalnich ¢&isel,aby si
uméli poradit s praktickymi tlohami denni potfeby ve vSech oblastech bez problémil rozpoznat
pficiny a
disledky, odvodit nové skutecnosti,naucit se rysovat,pracovat s tabulkami a grafy,vyhledavat
informace, ovétovat pravdivost svych tvrzeni.
Matematické vzdélani by mélo byt postaveno na rozvijeni vlastnich zkuSenosti zaku,
potieby pocitat , kreslit a hrat si. Prace by méla byt zajimava a povzbuzujici. Cilem je vybavit zaky
dovednosti nahliZzet na svét, ve kterém ziji, z hlediska kvantity, rozvoje abstraktniho mysleni a
logickych operaci, umét vyuzivat ziskanych védomosti v praxi.
Ukolem matematiky je :
¢ *rozvijet pfirozenou predstavu déti o kvantitativnich charakteristikach jejich okoli, o realné
predstavé vyznamu Ccisla, Ciselnych relacich, méfitelnosti zakladnich fyzikalnich velicin,
pfirozenou orientaci v prostoru, rozliSovani rovinnych a prostorovych geometrickych ttvara

¢ vybavit zdky znalosti zdkladnich matematickych symbolli, propojit "jazyk" matematiky s
realitou, naucit zakladnim pocetnim vykontim, jednoduchym matematickym algoritmtim

¢ naucit "matematizovat" realné situace, metody odhadi moznych vysledkl, porovnavat odhad s
praktickou zkuSenosti

¢ naucit zdky zapisovat feSeni matematickych tloh s diirazem na ptesnost, Gplnost, prehlednost,
strucnost a dodrzovani matematické symboliky
(pocitadla, tabulky, kalkulator)

¢ naucit zaky pouzivat pomticky k rysovani (pravitko, trojuhelnik, kruzitko) a dbat na upravu

Cile v oblasti postojii:

¢ matematika je vyznamnym prostfedkem feSeni mnoha intelektualnich problémii, které pred nas
stavi praxe

¢ zékladni matematické znalosti a dovednosti jsou nezbytné pro praci ve vétSin€ obort lidské
¢innosti

¢ pii feSeni matematickych uloh je tfeba hledat nejjednodussi cestu

¢ matematizace realného problému je vétSinou urcitym zjednodusenim, ale pomaha objevit nové
zékonitosti

¢ matematicky zjistény vysledek ulohy je nutné ovétit z hlediska jeho redlnosti
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zapamatovani vSech potifebnych informaci neni vzdy uceln¢, dulezita je schopnost tyto
informace vyhledavat

Cile v oblasti dovednosti a schopnosti:

¢

L R 2

® & & & O o o

v oboru raciondlnich Cisel: zakladni pocetni operace, porovnavani Cisel a automatizované
predstavy o velikosti ¢isel,ur€eni zékladnich vlastnosti €isla, pouzivani vlastnosti pocetnich
operaci

pouzivani béznych matematickych symboli

zékladni operace s proménnymi a jednoduchymi algebraickymi vyrazy, pouzivani béznych
matematickych vzorct

rozpoznavani tvarti v redlném svété, pouzivani jejich vlastnosti pii feSeni geometrickych uloh,
prevadéni realnych tvarii na geometrické atvary

zobrazovani zakladnich geometrickych utvart, pouzivani zdkladnich pravidel spravného
rysovani s dirazem na piesnost a ¢istotu projevu

uziti vztahli mezi geometrickymi atvary k feSeni jednoduchych geometrickych uloh

zjisStovani velikosti geometrickych utvarGi a velikosti v redlném svété, pouzivani jednotek
fyzikélnich veli¢in a jejich pifevadéni

odhad velikosti geometrickych utvari

vyuzivani manipulativnich ¢innosti s ploSnymi a prostorovymi utvary k vyvozovani a feseni
uloh ve vSech ro¢nicich

matematizace jednoduchych slovnich tloh z praxe

grafické znazornéni jednoduchych funkénich vztahtl, vyuziti grafu a tabulky jako zdroje
informaci

sestaveni jednoduchych algoritmt feseni uloh

feSeni ulohy pomoci rovnice, procentualniho poc¢tu nebo logického tisudku

rozbor matematického problému, rozpoznavani piiciny a dusledku, odvozovani novych
skute¢nosti

vyuziti matematickych znalosti v realnych zivotnich situacich

odhad vysledku

ovéteni realnosti ziskaného vysledku

rovinna a prostorova predstavivost

pouzivani kalkulatoru pro zékladni poCetni operace

vyuzivani hlavnich informaénich médii - pocitac¢, sdélovaci prosttedky, literatura

prace s informacemi - jejich hodnoceni, tfidéni a aplikace

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

1.ro¢nik

® & & & O O oo

znalost ¢isel 0 - 20

postaveni Cisel v Ciselné fad¢

orientace na Ciselné ose

psani Cislic a Cisel do 20

porovnavani ¢isel, znaky nerovnosti

s¢itani a od¢itani do 20 bez ptechodu desitky
zapis ptikladl, znaky + -

feSeni jednoduchych slovnich uloh

52



Asociace pedagogii zakladniho $kolstvi CR
© 1997

Geometrie

¢
¢

poznavani geometrickych tvart (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh)
orientace v prostoru (vzadu, vpfedu, nahote, dole, vysoko, nizko, Siroky, uzky a pod.)

2. rofnik

*® & & & o o

s¢itani a od¢itani do 20 s prechodem ptes desitku

numerace do 100. Orientace na Ciselné ose

nerovnosti

s¢itani a od¢itani do 100 s ptechodem desitky (20 + 30,45 + 8)

pocitani s pouzitim zavorek

feSeni slovnich uloh, pocitani s penézi, seznameni s bankovkami a mincemi do stokoruny

Geometrie

¢
¢
¢

prace s pravitkem - rysovani pfimky, lomené ¢ary pomoci pravitka
ktiva Cara - kresleni
poznavani krychle a koule

3. ro¢nik

* & & & o o

s¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel do 100 zpaméti 1 pisemné
nasobilka a d€leni v oboru nasobilky

zapis ptikladi, znaky +,-,:,.,(plus, minus, déleno, krat)
numerace do 1000

nerovnosti, orientace na ¢iselné ose

feSeni slovnich uloh. Sestaveni jednoduchych rovnic

Geometrie

® & & & O O oo

jednotky délky: mm, cm, dm, m

primka, usecka, bod, prisecik

rysovani

méteni tsecky

rizna méfidla délky

zékladni rovinné utvary (trojuhelnik, obdélnik, ctverec)
zékladni prostorové utvary (kvadr, vélec)

orientace v prostoru

4.roénik

* & & & o o

scitani a od¢itani do 1000 - zpaméti i pisemné
pamétné déleni se zbytkem v oboru nasobilky
nasobeni jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem
zaokrouhlovani ¢isel na desitky a stovky, odhady
numerace do 10 000

jednotky hmotnosti, objemu, délky a ¢asu
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¢ prevadéni jednotek délky a hmotnosti
¢ feSeni jednoduchych slovnich uloh
¢ prace s kalkulatorem - vyuziti ke kontrole

Geometrie

prace s kruzitkem

kruznice, kruh

sestrojeni trojuhelniku ze tii stran pomoci kruzitka
uhel, pravy thel

pfimka, poloptimka, kolmice, riznob&zky
soufadnice bodl ve ¢tvercoveé siti

*® & & & o o

5. roénik

numerace do miliénu, orientace v Ciselné fadé, ¢teni Cisel do milidnu
s¢itani a od¢itani v oboru do milidonu - pamétné 1 pisemné
nasobeni deseti, stem, tisicem

odhad ¢isel, zaokrouhlovani na desitky, stovky, tisice a miliény
pisemné nasobeni trojcifernym Cinitelem

pisemné dé€leni jednocifernym délitelem

déleni dvojcifernym délitelem

fimské ¢islice - letopocty

feSeni slovnich uloh, praktické vyuziti jizdnich fada a cenikti
prevadéni jednotek Casu a objemu

zlomky: 1/2, 1/3, 1/4 ...

® & & 6 O O O 0

Geometrie

rovina, polorovina

trojuhelnik pravouhly, rovnostranny, rovnoramenny
sestrojeni trojuhelniku, ctverce, obdélniku

obvod trojuhelnikd, ¢tyithelniki

obsah ¢tverce a obdélniku

prace s kruzitkem

rovnobézky, poznavani rovnobéznikt

dbat na presnost a Cistotu pfi rysovani

zéznam a Cteni grafil ve ¢tvercove siti

® & & & O O o 0o

6. roénik

V Sestém rocniku je kladen ddraz na pocitani s desetinnymi ¢isly a na zaklady geometrie,
jako jsou rysovani,védomosti o thlech,étverci, obdélniku a pievody jednotek Easu a obsahu.Zaci se
nauci pouzivat symboliku v geometrii,zapisovat pomoci zkratek,samostatné fesit llohy a vzajemné
si je kontrolovat.Obtizné vypocty kontroluji kalkulatorem.
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Aritmetika

Cteni a zapis desetinného ¢isla

zlomek se jmenovatelem mocniny ¢isla 10 a jeho zapis desetinnym Cislem
porovnavani a zaokrouhlovani desetinnych cisel

s¢itani a od¢itani desetinnych ¢isel

nasobeni a dé€leni desetinnych ¢isel 10,100 atd.

pievody jednotek délky a hmotnosti

*® & & & o o

nasobeni desetinnych ¢isel

déleni desetinnych ¢isel pfirozenymi a desetinnymi ¢isly
aritmeticky pramér a jeho uziti, statistické diagramy
prevody jednotek Casu a obsahu

délitelnost,spole¢ny nasobek a délitel

slovni ulohy

® & & & o o

Geometrie

zékladni pravidla rysovani,druhy ¢ar,technické pismo
osa usecky

uhel, méteni velikosti thlu, rysovani thli

uhel ostry, tupy, pravy, ptimy

uhly vedlejsi a vrcholové

trojuhelnik ostrouhly,pravouhly, tupothly

soucet uhli v trojihelniku
pfenaseni,porovnavani,s¢itani a od¢itani thla

osa uhlu,grafické nasobeni a d€leni uhld

rysovani pravidelnych Sestitthelnikti a osmithelnikt
obsah ¢tverce a obdélniku, ctvercova sit, soustava soufadnic v roviné (v oboru nezapornych
Cisel)

povrch kvédru,krychle

¢ slovni ulohy

® & & 6 O O O 0

<

7. roénik

V tomto ro¢niku se Zaci uci pocitat se zlomky,vypocitat procenta a imérnost. V geometrii je
dirraz kladen na vlastnosti trojuhelniki,krychle a kvadru a uréovani shodnych utvart. Zaci fesi
ulohy né¢kolika riznymi zpiisoby a chapou lépe mnohotvarnost mysleni.Pfi procvi¢ovani pracuji
samostatné, odhaduji vypocet a hledaji chyby v feseni.Vysledky slozitéj$ich ptikladi si kontroluji
kalkulatorem.

Aritmetika

¢ zapis zlomka desetinnymi Cisly

¢ rozSifovani, kraceni a uspotradani zlomku v oboru kladnych ¢isel
¢ pocetni vykony se zlomky a smiSenymi Cisly

¢ slozeny zlomek

¢ procenta,odhady vysledkt

¢ vypocet poctu procent,zakladu, procentové ¢asti, diagramy
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¢ pomeér
¢ piima,nepiima umeérnost,trojclenka
¢ zaporna Cisla,porovnavani,scitani a od¢itani celych ¢isel
¢ slovni ulohy
Geometrie

¢ stiedova a osova soumernost

¢ Uhly souhlasné a stfidavé,vnitini a vnéjsi uhly v trojahelniku
¢ rovnoramenny a rovnostranny trojuhelnik

¢ vysky v trojuhelniku

¢ obsah trojuhelniku

¢ téZnice a stiedni pticky v trojuhelniku

¢ prace s tabulkami

¢ jednotky objemu,objem kvadru a krychle

¢ shodnost trojahelnikil

8.roénik

Zaci se uci pocitat s raciondlnimi Cisly,rozvijeji si abstraktni mysSleni pfi pocitani s vyrazy a
trojuhelniky,fesi tlohy s kolmymi hranoly. Pfi hodinach samostatné pracuji podle vlastniho
tempa a schopnosti,vzajemn¢ si pomahaji pfi feseni uloh.

Aritmetika, algebra

racionalni ¢isla a jejich usporadani

pocetni operace s raciondlnimi ¢isly

¢iselné vyrazy

vyrazy s proménnou,vypocet hodnoty

s¢itani, od¢itani, nasobeni vyrazl jednoclenem

linearni rovnice,jednoduché slovni tlohy fesené rovnicemi,ipravy vzorcl
druhd mocnina a odmocnina

realna cisla

slovni ulohy

shromazd’ovani a tfidéni a vyhodnocovani statistickych tdaji

® & & 6 O O O 0

Geometrie

shodnost geometrickych ttvar,soumérnost,posunuti
rovnobézniky,vlastnosti,obvod,obsah
Pythagorova véta

kruh, kruznice

vzéajemna poloha kruznice a ptimky
vzajemna poloha dvou kruznic

kruznice trojuhelniku opsana a vepsana
obvod a obsah kruhu
lichobéznik,vlastnosti,obvod,obsah

mnoziny vSech bodil dané vlastnosti v roviné

L 2R R JER JER JEE JEE R JER R 4
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konstrukce trojthelnika
objem a povrch hranolti
slovni ulohy

9. roénik

V poslednim ro¢niku si zaci doplni zédkladni v€domosti z geometrie, t.j.objemy a povrchy
téles,podobnost,rysovani. Zopakuji si aritmetiku bézné pouzitelnou v praxi a nauci se zakladim
vy$§i matematiky,t.j. soustavdm rovnic,nékterym funkcim, grafim, diagramiim, mocnindm. Zaci
samostatné pracuji s ucebnici, berou ucitele spise jako poradce, ktery koordinuje a kontroluje jejich

praci, samostatn¢ si vyhledavaji ulohy na zpestteni vyuky.

Algebra

L ZEE JER B JEE JEE JER JER JEE JEE JER R 2

linedrni rovnice se zlomky a zavorkami
soustava soufadnic v roving

linearni funkce, kvadraticka funkce y =a . x2
grafy, diagramy

mocnina s exponentem nula, pfirozenym a zapornym
zapisy Cisel a . 10x

nerovnice o jedné neznamé

matematické véty,vyroky

soustavy dvou rovnic o dvou nezndmych
soustavy nerovnic o jedné neznamé

nasobeni mnohoclentl, rozklad vyrazi na soucin
slovni ulohy

Geometrie

® & & & O oo

objem a povrch valce

podobnost geometrickych utvart

uziti podobnosti v praxi

konstrukce ¢tytuhelnikt

objem a povrch jehlanu,kuzele, koule

goniometrické funkce a jejich uziti (sin x, cos X, tg x v pravouhlém trojihelniku)
volné rovnobézné promitani
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PRVOUKA

Uvod do pfedmétu

Prvouka na Narodni skole je komplexné pojatym predmétem s mnoha vazbami k ostatnim
predmétim. Cilem je rozvoj osobnosti Zaka v oblasti védomosti, dovednosti a postojti tykajicich se
prirody a spolecnosti. Vychova a vzdélani déti v Narodni Skole ma ptipravit do zivota lidi, kteti
budou dobfe zorientovani ve svété, tj. budou schopni nalézt své misto v roding, zaméstnani,
spoleCenském zivoté. Budou umét peCovat o své zdravi, vyuzit sviij volny ¢as a zit stylem, ktery
umozni zivot i dalSim generacim. Pfi vymezeni témat se v zadném piipadé nejedna o jejich

vymezeni ¢asové. Casovy plan si sestavuje ucitel sam, vyuziva moznosti vychazek a exkurzi.

Cile v oblasti postojii:

® & & & 6 o o o

jsem Skolak

pozitivni vztah ke vzdélani, ke spoluzakiim, ucitelim a Skole jako instituci

negativni vztah k nezddoucim formam chovani, jako je podlost, lez, kradez a nasili

chei se chovat spravné

pozitivni vztah k ptirod¢ a jeji ochrané

stafi a postizeni lidé, malé déti, téhotné Zeny a slabi jedinci si zaslouZi ochranu a pozornost.
chovani ve skole je v ur€itych ohledech odlisné od chovani doma nebo venku

zdravi a rodina ma vysokou nenahraditelnou hodnotu.

Cile v oblasti dovednosti a schopnosti:

L 2R R ZER Z2EE JEE JEE JER JEE JEE 2R JER JEE R JER R 2

sd¢lit svoji adresu

pouzivat prakticky zékladni formy spolecenského styku

piipravit si své pracovni misto, plnit své zadkladni Skolni povinnosti
zapsat pocasi pomoci dohodnutych znacek

umeét spravné pojmenovat ¢asti svého téla véetné intimnich Casti
provadét zakladni ukony osobni hygieny

pozorovat jevy v prirod¢ a pozorovani jednoduchym zptsobem sdélit
zapojit se do her s ostatnimi détmi

napsat svoji adresu a adresu Skoly

orientovat se bezpecn¢ v kalendafi. Precist na hodinach ¢as na hodiny a minuty
dovést pecovat o pokojové rostliny

zhotovit jednoduché krmitko a dopliiovat ho krmivem

pohybovat se podle pravidel pro chodce.

v okoli skoly a bydlist¢ umét urcit hlavni svétové strany

dodrZovat dopravni kazen, pfipravovat se na na roli cyklisty

ttidit odpady
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pozorovat lupou a potidit jednoduchy nakres pozorovani
podle instrukce provést jednoduchy pokus
m¢étit délku a teplotu
prilozit na ranu naplast a jednoduchy obvaz, zméfit si teplotu

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

1. ro¢nik

Prvouka v 1. ro¢niku je soustfedéna kolem dvou zdkladnich témat. V prvnim pololeti je to

zejména zaclenéni ditéte do zivota tfidy a Skoly. Celym rokem prochéazi pozorovani zmén v piirodé
v riznych ro¢nich dobach. Témata prvouky ptedstavuji velmi casto jadro, kolem kterého je
koncipovan cely Skolni den. Na praveé aktudlni téma navazuji dals$i pfedméty, které ho umozni
nahliZzet z jinych pohleda. Tento pfistup podporuje v détech navyk komplexniho ptistupu, udrzuje
zajem déti stfidanim Cinnosti a umoznuje udrzet zdjem déti i v pfedmétech, kde je to jinak tézké.

¢
¢

<

* & o o

jsem Skolak - moje skola, ucitelé, spoluzaci, zaklady spolecenského

styku, moje pracovni misto, moje Skolni povinnosti

moje rodina - moje adresa, moje rodina, ptibuzenské vztahy, mij volny ¢as, moje zajmy, ¢im se
bavi ostatni

ro¢ni doby - zmény v ptirod¢, pocasi, tradice (Vanoce, Velikonoce)

zivocichové a rostliny - v jednotlivych ro¢nich dobach, pozorovani ptirody, hry déti

orientace v Case ( mésice, dny, celé hodiny)

Casti lidského t&la - chci znat své t&lo a chci o n&j peovat, nazvy vnéjsich ¢asti lidského téla
véetné Casti intimnich, dulezitost vSech ¢asti lidského téla, odmitani hanlivych (vulgarnich)
vyrazl v souvislosti s lidskym télem, znalost spravnych nazvl ¢asti téla je nezbytna naptiklad
ve styku s 1ékafem

pecujeme o své zdravi - osobni hygiena, spravna vyziva, nemoc, Uraz, prevence

jsem chodec - zaklady dopravni vychovy chodce, bezpecna cesta do Skoly

2. roénik

Pojeti prvouky v druhém ro¢niku se v zdsad¢€ nelisi od ro¢niku prvniho. Pro déti je zajimavé,

umoznime-li jim vyuzit nabyté dovednosti ¢teni a psani. Nalezneme-li vhodnou spojitost mezi
tématem, kterému se chceme vénovat v prvouce, zpestiime tak vyznamné vyucovani jazykové
slozky 1

prvouky samotné. Uspéch je vétsinou véci vhodné motivace déti, kterou lze pravé v prvouce nalézt
velmi Casto.

ziji mezi lidmi - zaklady sluSného chovani v rodin€ a spole¢nosti, ohleduplnost, kamaradstvi,
spravné stolovani, datum narozeni, adresa Skoly

nas rok - orientace v Case - kalendarni a Skolni rok, tydny, dny, hodiny a minuty, denni rezim
déti, prace a odpocinek, minulost, souc¢asnost, budoucnost, ucta k tradicim a pamatkdm

priroda kolem nas - ochrana ptirody, domaci zvifata a jejich mlad’ata, pokojové rostliny,
zelenina, ovoce (ovocné stromy), pomoc zivoCichim v pfirodé v neptiznivych situacich

¢lovek a jeho smysly, péce o sluch a zrak

59



Asociace pedagogii zakladniho $kolstvi CR
© 1997
¢ pecujeme o zdravi - prevence nemoci a Urazil, zdravy Zivotni styl, vliv pohybu na zdravi,
pouceni o Skodlivosti koufeni,zaklady dusevni hygieny
¢ technika a prace lidi - povoléani rodict, ucta k praci a jejim vysledkiim, hry a hracky dfive a nyni
¢ dopravni vychova - prohlubovani dopravnich navyki chodce, dit€ v dopravnich prosttedcich

3. ro¢nik

Tteti rocnik uzavird prvni etapu vychovy a vzdélavani déti zaméfenou na oblast pfirody a
spolecnosti. Zakladnim zdrojem informaci je stale bezprostiedni détska zkusenost, konkrétni véci a
jevy v pfirodé a spolecnosti. Na zaklad¢ této konkrétni zkuSenosti dochézi jiz k prvnim zobecnénim
a vytvareni zékladi budoucich postoji mladého ¢lovéka. Nic neni hotovo, jsou jen piipraveny
zaklady dalsi vychovy a vzdélavani.

¢ misto, kde ziji - okoli Skoly, okoli bydlisté, orientace v mistni krajin¢, hlavni svétové strany,
minulost nasi obce (mésta), 1idé a jejich prace, volny cas, sluzby, kultura, sport, skolstvi ,
naboZenstvi

¢ *neziva ptiroda - zakladni vlastnosti latek a zmény latek (hmotnost, teplota, objem), kolob&h
vody v prirod¢, pida a jeji soucasti, vyznam, nezbytné podminky zivota

¢ 7iva piiroda - rostliny kvetouci a nekvetouci, ¢asti rostlin,hospodaiské a 1é¢ivé rostliny, rostliny
v okoli skoly

¢ Zivocichové - rozmanitost, stavba téla vybranych druhii, hospodarska a domaci zvirata

¢ clovek - spravné drzeni téla, spravné pracovni polohy pii béZznych ¢innostech ve Skole i doma,
volba obleceni a spravné obuvi, péce o zdravi, otuzovani

¢ ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi - ochrana Zivo€ichu a rostlin, pfirodniho prosttedi, Zivotni
prostiedi clovéka a jeho ochrana

¢ dopravni vychova - dopravni kazen, cestovani dopravnimi prostfedky, dokonceni vychovy
chodce
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PRIRODOVEDA

Uvod do pfedmétu

Predmét ptirodovéda navazuje na prvouku. Obsahem je ta ¢ast védomosti, dovednosti a

postoji, ktera je dale rozvijena v pfedmétech ptirodovédného zaméteni na druhém stupni Narodni
Skoly. Ptirodovéda si zachovava tfadu souvislosti, které méla v systému vychovy a vzdélavani v
prvouce. Témata ptirodovédy mohou v mnoha ptipadech i nadale byt hlavnim motivacnim prvkem
vyucovaciho dne.

Cile v oblasti postojii:

* & & o o

pozitivni vztah k ochrané pfirody a Zivotniho prostiedi

negativni vztah ke koufeni, alkoholu, drogam, nésili a bezohlednosti mezi lidmi

technika musi ¢lovéku slouzit, ne ho ovladat.Clovék je odpovédny za techniku

pfi praci odpovidam za bezpecnost svou i svych spolupracovnikii

planeta Zemé je nepatrnou soucasti vesmiru, kterd je znacné ohroZena souc¢asnym zptiisobem
rozvoje civilizace

Cile v oblasti dovednosti a schopnosti:

L ZEE R ZER JER JEE JER JNE JEE JEE JER R 2

poznavat domaéci zvitata, nékteré typické rostliny a zivoCichy volné zijici

poznavat nejbéznéjsi nerosty a horniny vyskytujici se v regionu

popsat znamého zivoc€icha, nalézt jeho zobrazeni v atlasu, totéz u zndmych rostlin

zméfit teplotu téla, piivolat pomoc, piilozit obvaz, ulozit ranéného do stabilizované polohy
métit délku, hmotnost, objem, Cas, teplotu

zaznamenat jednoducha pozorovani, zpracovat tidaje do tabulky, potidit jednoduchy nékres
pozorovat lupou

urcit Zivocicha ¢i rostliny s pouzitim atlasu

v pfiméfené mite tiidit informace

ucastnit se prace ve skupiné, vyiesit dil¢i ukol, spolupracovat s ostatnimi

pouzivat zékladni ukony prvni pomoci

sestavit podle ndvodu jednoduchy pokus, elektricky obvod
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Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

4. ro¢nik

Ptirodovéda ve 4. ro¢niku je prvnim setkdvanim 74kt s pfedmétem naukového charakteru,
tak, jak se s nimi budou setkavat v dalSich etapach vychovy a vzdélavani. Ptirodovéda vytvari svym
zamétenim, které je vétSin€é déti blizké, moznost ucinit toto setkdni co nejzajimavéjsi. Hlavnim
cilem tedy rozhodn€ neni suma védomosti, ale dal$i rozvoj détské zvidavosti, chuti poznavat a
experimentovat.

Na tématech, kterd jsou pro déti lakava, je prilezitost ucit déti dovednostem dulezitym pro
jejich dals§i osobnostni rozvoj: poznamenat si dilezité udaje, potidit jednoduchy nacrt, zapsat
pozorovani, zachytit idaje do tabulky, uskute¢nit pokus, postupovat podle navodu, spolupracovat s
ostatnimi, pouzivat méfidla, pomiicky, vyhleddvat informace v knihach, atlasech. Rozhodné vSak
nemuzeme piedpokladat, ze se to béhem 4. ro¢niku nauci. Jedna se jen o dalsi kroky na dlouhé
ceste.

¢ Zemé - Zem¢, vesmir, Slunce, planety, druzice Zem¢, Mésic, lety do vesmiru (zakladni
informace)

¢ podminky zivota na Zemi - slune¢ni zatreni (svétlo, teplo), voda, vzduch, ptida

¢ 7iva priroda - rostliny z rizného prostiedi, zivo¢ichové z rizného prostiedi, zptisob vyzivy a
stavba téla, funkce jednotlivych ¢asti, projevy zivota, vyznam zivocCichu a rostlin v pfirod¢ a pro
¢lovéka, péce cloveka o Zivocichy a rostliny

¢ clovek - zékladni Gstroji lidského téla: travici, dychaci, obéhové a mocopohlavni, jejich funkce
v zavislosti na nezbytnych podminkach zivota, péCe o zdravi (prevence), prvni pomoc pfi
urazech

¢ technika - elektrické pristroje a détské hracky, bezpecnost pfi manipulaci s pfistroji

¢ ckologie - (nejde o ekologii jako védu) ekosystémy v okoli Skoly, potravni fetézce, chranéna
uzemi, chranéné rostliny a zivoc€ichové, obecné zasady ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi
¢loveka

¢ méfeni a vazeni - délka, hmotnost, objem, ¢as, teplota

5.roénik

Ptirodovéda v 5. ro¢niku zavrSuje zdkladni etapu ptirodovédné vychovy a vzdélavéani zakh
1. stupné. Na vybranych tématech se zaci pripravuji na systematictéjs$i studium systému poznani na
druhém stupni Skoly. V centru pozornosti je ¢lovék s jeho vztahy k okolnimu svétu. Témata jsou
pojata tak, aby umoznila vyjit z konkrétni zkuSenosti déti.

¢ zem¢ - postaveni Zemé ve vesmiru, Slunce, planety, hvézdy, zdkladni seznameni s magnetickou
a gravitacni silou, pohyby Zem¢, sttidani dne a noci, letni a zimni den

¢ neziva priroda - nckteré dilezité nerosty a horniny, jejich zvétravani, hospodaiské vyuZiti,
horniny a nerosty v regionu, neobnovitelné ptirodni zdroje

¢ puda - jeji vyznam, druhy, vyuzivani, zarodnovani, ochrana

¢ zkoumani latek - experimenty s porovndvanim tvard, velikosti, vlastnosti latek skupenstvim,

rrrrrr

¢ véda a lidské poznani - véda jako projev lidského ducha a viile i jako zdroj pokroku, jeji nadéje i
rizika
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ziva ptiroda - pozorovani, urovani a zékladni tfidéni rostlin (semenné, vytrusné, houby,
mikroorganismy - na ptikladech), pozorovani,uréovani a zakladni tfidéni zivocichi obratlovci,
bezobratli - ptiklady
ptirodni spoleCenstva - (louka, pole, les, rybnik) potravni fetézce a pyramidy, rovnovaha v
piirodé
Clovék - stavba lidského téla, kostra, vnitini a smyslové organy, spravna Zivotosprava,
zodpovédnost za své zdravi, puivod jedince a druhu, etapy Zivota
technika - technické prostfedky (paka, kladka), technicky pokrok, zdroje energie, zakladni
poznatky o elektrickém obvodu, bezpecnost pii zachazeni s elektrickymi zatizenimi

svét lidské prace - potieby, vyroba, obziva, prace, zaméstnani, surovina, obnovitelné a
neobnovitelné zdroje, energie, odpady, Uspory, recyklace.

ekologie - prospésné a Skodlivé zasahy clovéka do ptirody a krajiny, zemédélstvi jako
specificka lidska ¢innost zasadné ovliviujici krajinu, primyslové vyroby a doprava ve vztahu k
Zivotnimu

prostiedi, vzdjemna zavislost a ovlivilovani ¢lovéka a krajiny, Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy, odpovédnost lidi, mezinarodni dohody, vyznam lesa a péce o n¢j
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VLASTIVEDA

Uvod do pfedmétu

Vlastivéda je komplexnim predmétem budujicim zaklady védomosti a postoji, které jsou v
dalsich letech Skolni dochazky rozvijeny v predmétech déjepis a zemépis, obCanskd a rodinna
vychova. VSechny slozky, tj. d€jepisnd, zemépisna i ob¢anskovychovna, nejsou ve vyucovani
oddélovany. Vyuka vlastivédy zavrSuje ivodni etapu vristani ditéte do spolecnosti. Na konci tohoto
obdobi je dité orientovano v zdkladnich pojmech a souvislostech a ma vytvoreny zéklady postoju k
okolnimu svétu, na Grovnich: rodina, §kola, obec, region, vlast. Umi pouZivat rizné mapy jako zdroj
informaci.

Vlastivéda navazuje na prvouku. Hlavnim smyslem pfedmétu je vybavit budouciho ob¢ana
dostatecné pevnymi zaklady jeho osobni a ndrodni identity, vytvofit mu podminky pro jeho
pozdéjsi orientaci ve spole€nosti. V tomto sméru podnikdme s détmi ve 4. ro¢niku prvni kroky.
Zakladem je osobni prozitek déti, co nejvice nadzornosti ve vyucovani a vlastni zaujeti ucitele pro
téma. Predmét vlastivéda pfimo vybizi k préci v integrovanych blocich, kdy kolem vlastivédného
tématu, nesouciho emotivni naboj, vhodné seskupi ucivo ostatnich predméti. Pravé tento zpisob
prace odpovidé koncepci Narodni Skoly. Dé&jepisnd, zemépisna i obanskovychovna slozka nejsou
ve vyucovani oddélovany.

Zéci jsou vedeni k zvladnuti prace s mapou. Pracuji s riznymi typy map, se kterymi se
mohou setkat v praktickém zivoté. Cvi¢i se ve schopnosti prostudovat kratky text, nalézt v ném
podstatnou informaci, zapsat kratké pozndmky, zhotovit nacrtek, zaznam z vychazky ¢i exkurze.

Cile v oblasti postoji:

¢ mam rad misto, kde ziji, vazim si tradic rodisté, regionu i celé vlasti

¢ patiim k svému narodu, jsem na néj hrdy

¢ vazim si tradic a kultury ostatnich narodu a etnik, respektuji jejich svobodu a nezavislost
¢ mam uctu k lidskym praviim a demokracii

Cile v oblasti dovednosti a schopnosti:

¢ pomoci jednoduchych méficskych pomticek nakreslit plan okoli §koly, domu, zahrady

¢ pouzit kompasu a smérové riizice k orientaci v krajin€ a na map¢ podle svétovych stran hlavnich
1 vedlejSich

¢ *pracovat s mapami jako hlavnim zdrojem informaci o ur¢itém tuzemi

¢ vyhledavat informace v literatute, ¢asopisech, novindch, orientovat se v jizdnim fadu,
telefonnim seznamu, poStovnich smérovacich’Cislech

¢ poskytnout zékladni informace o misté, ve kterém ziji, a o svém regionu

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)
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4. ro¢nik

svétove strany - orientace v mistni krajin¢, plan okoli Skoly

chei byt dobry cyklista - zékladni pravidla pohybu v silnicnim provozu, pasivni a aktivni
bezpecnost

hospodafstvi - vyrobky, zboZzi, obchod, penize, ceny

seznameni s mapou (barvy, hranice, zdkladni znacky), svétové strany na mapé, tvary zemského
povrchu, zékladni typy krajiny

mapa Ceské republiky, sousedni staty, hlavni mésto Praha, nejvyssi pohofi, feky, statni
symboly, region ve kterém ziji, kulturni a priimyslové centrum, obyvatel¢ krajiny, mésta,
pramysl, vesnice, venkov, zemédélstvi, exkurze do zajimavych mist

déjiny vlasti - povésti a bje jako prostiedek k probuzeni zajmu o déjiny naroda a regionu.
Svédectvi prace nasich predkti uchované v pamatkach

5. roénik

mapa - méfitko, poledniky, rovnobézky, dalsi znacky na mapé

Ceska republika - statopravni uspofadant, instituce demokratického statu, jejich vzajemné
vztahy a vztahy mezi obanem a témito institucemi (prezident,parlament,vlada,zakony, soudy,
volby)

Praha - hlavniho mésto republiky, jeho minulost a souc¢asnost

zékladni poznatky o regionech CR, mésta, pramysl, zemédélstvi, obyvatelstvo, surovinové a
energetické zdroje, zajimavosti v regionech

déjiny nasi vlasti - ¢asova ptimka 0 - 2000 (rok, stoleti, tisicileti), nejvyznamnéjsi osobnosti a
udalosti v nasich d&jinach (vychazet z literarniho zpracovéni, ne data), regiondlni zajimavosti -
vlastenecka vychova

doprava a cestovani - vzajemné propojeny svét, na kole jezdim bezpecné

za hranicemi CR - Evropa, evropské staty, hlavni mésta sousednich statil, poznatky ziskané
cestovanim déti, svét - kontinenty, lidska spolecCenstvi, elementarni charakteristika kontinent a
jejich obyvatel, vyznamné cesty a objevy
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DEJEPIS

Uvod do pfedmétu

Piedmét navazuje v 6. - 9. ro¢niku na zdklady, které zaci ziskali ve vlastivédé ve 4. - 5.
roéniku.Zaci ziskaji vhled do hospodaiskych, socialnich, politickych i kulturnich zmén v narodnich
i svétovych d¢jinach a do jejich dusledkii pro soucasnost i budoucnost. Poznaji principy, na nichz
spoc¢iva demokraticka spolecnost a zaklady jejich politickych instituci.

Déjepis seznamuje zaky 1 s vyznamnymi udalostmi a osobnostmi minulosti, které maji
dilezity vyznam 1 pro dobrou orientaci v sou¢asném zivoté. Vytvaii u zakl zdklady obcanského a
pravniho védomi v souvislosti s lidskymi pravy, povinnostmi a jejich respektovanim. Zaci by méli
ziskat urcity postoj k historickému vyvoji, souvislostem a vztahiim a mit vytvofenou ptedstavu
historického casu. K specifickym ukolim a moznostem vyuky déjepisu patii i vytvafeni pocitu
hrdosti a tcty k duchovnim a materialnim vytvorim minulosti, smyslu pro pochopeni odlisnych
kultur, jejich respektovani, smysl chépat jako prvotadou potiebu Zivot v miru.

D¢jepis bude v 6. - 9. ro¢niku vyucovan chronologicky. Duraz je kladen na hlubsi poznani
déjin vlastniho naroda v kontextu se svétovym a evropskym vyvojem.

Cile v oblasti postojii:

¢ pochopeni historie je dilezité pro pochopeni soucasné¢ho svéta

¢ Vvyvoj a stav spole¢nosti zavisi na fad¢ vnitinich a vnéjSich vliva

¢ kazda spolecnost (a kazdy jeji ¢len) nese odpovédnost za ptredavani duchovniho, kulturniho, ale
1 materialniho bohatstvi dal$im generacim

vyvoj spolecnosti neni linearni, da se predem zhruba odhadnout, ale ne naplanovat

svét ndm nepatii, ale jsme v ném pouze na navstéve

* konkrétni spoleCenské situacejsou vysledkem  plsobeni pojmenovatelnych vlivi
svét je mnohotvarny a jedinecny

naSe misto ve svéte je ur¢eno soufadnicemi prostorovymi i asovymi

* & & o o

Cile v oblasti dovednosti a schopnosti:

¢ pracovat s historickou mapou, casovou ptimkou, vyhledavat informace a formulovat vlastni
nazor

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

6. roénik
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Proces vzdelavani v 6. postupném rocniku sméiuje k tomu, aby se Zaci seznamili s vyvojem
jednotlivych oblasti svéta, aby hledali souvislosti mezi pfirodnimi podminkami, hustotou osidleni a
zpusobem obzivy obyvatelstva. Zaci by méli poznat a umét spravné zhodnotit vyznam vynalezu
pisma, vzniku véd a uméni. Déle by si méli vytvatet predstavu o smyslu Zivota na Zemi a seznamit
se se vznikem riznych nabozenstvi v jednotlivych oblastech svéta.

¢ pravék - Casové vymezeni, hlavni obdobi, vyvoj ¢lovéka, jeho Zivotni styl (Clovek a piirodni
podminky, zptisob obzivy, duchovni potfeby, vytvarné umeéni), otepleni na Zemi, jeho disledky
- nerovnomernost vyvoje, naSe zem¢ v praveéku (stars$i doba kamennd, mladsi doba kamenna,
doba kovti, doba fimska, Germani, Markomani, Slované - 5. stol.n.1.)

¢ od praveké spolecnosti ke vzniku statl - velké zmény pocatky zeméd¢€lstvi, Afrika, Mald Asie.
Oblast Stredozemniho mofte, Orient

¢ vznik a funkce statu - povodi velkych fek, pfirodni podminky, vznik méstskych statd, slozeni
spolecnosti, zdkony, pismo, matematika, ndbozenstvi

¢ nejstarsi staty svéta - Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina, vychodni Stfedomoti, Antické
Stfedomoii - Casové vymezeni

¢ Staroveéké Recko - Balkansky poloostrov - piirodni podminky, Mykénské obdobi, pocatky
feckych déjin, fecké méstské staty, fecké osady, velka fecka kolonizace, zivot v Aténach, zivot
ve Sparté, fecka vzdélanost, uméni, hry, fecka skola, slavnosti, rozvoj feckych statii, Athény po
valkach s PerSany, boje mezi Reky, fise Alexandra Makedonského

¢ Starovéky Rim - &asové vymezeni, Apeninsky poloostrov - p¥irodni podminky, obyvatelé, Rim -
obdobi republiky, Rim - vladce Italie, fimské vyboje ve Stiedomoti, konec republiky, obanské
valky, Rim - cisafstvi, vzdé&lanost a uméni, vznik kestanstvi, Zivot v fimském mést&, krize
Rima, rozdéleni ¥ise

7.roénik

V 7. postupném ro¢niku by se zaci méli celkové sezndmit s vyvojem ve svéte. Diraz je
kladen na nejrozvinutéjsi oblasti a na ovliviiovani sousednich zemi a dalSich oblasti. M¢li by se
seznamit s d¢jinami Evropy. Déle by méli poznéavat Ceské déjiny - postupné oblast ekonomickou,
socialni, kulturni i politickou. méli by zvladnout zékladni terminologii. V Ceskych dé¢jinach by se
méli seznamit s vnitini a zahranicni politikou jednotlivych obdobi, Zivotnim stylem riiznych skupin
obyvatelstva a seznamit se s vyznamnymi osobnostmi. Zde se pifimo nabizi moznost vyuzit
regionalni historii, kterd kromée jiného zlepsi i ndzornost vyuky.

Stiredovék

¢ vyvoj Zemé a Evropy - obecna podoba svéta, nerovnomérnost vyvoje, Evropa - nejrozvinutéjsi
oblasti

¢ rany stiedovek - svét a Evropa v 6.-8. stoleti - nejvyspélejsi oblasti, Evropa v 9.-12. stoleti,
zemédé€lska vyroba, zpiisob obzivy, pocatky femesel, zdnik rodové spolecnosti, vznik statd,
mezina-

¢ rodni vztahy - podatky diplomacie Zivot v naSich zemich - Velkd Morava, ¢esky stat a jeho
vztah

¢ ke Svaté 1isi fimské, kiestanstvi, urovenn ekonomiky, politicky systém, vzdélanost

¢ vrcholny stiedoveék - nejvyspélejsi tizemi a staty ve svété a v Evropé ve 12.-15. stoleti, jejich
vliv na déni v naSich zemich, vliv kiestanstvi na zivot obyvatel, jednotlivé skupiny obyvatel
sttedoveké spolecnosti, zakladani vesnic a mést, femeslna vyroba, postaveni ceského statu za
vlady Piemyslovcli a Lucemburkli, vyznamné osobnosti naSich dé&jin, krize spolecnosti,
kiestanstvi a postaveni cirkve ve stfedoveéké spolecnosti, Cesky stat ve stoleti husitské revoluce,
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vzdélanost, druhy skol, odliSnosti vyvoje architektury a duchovniho zivota, rozvoj pozdni
gotiky a poc¢atky humanismu v Italii, mezinarodni vztahy, obchod

pozdni stiedovék (rany novoveék) - Evropa - nerovnomérnost vyvoje, dasledek objevnych
plaveb, pocatky manufakturni vyroby, zmény ve spolecnosti, nové myslenkové proudy -
humanismus a renezance, obdobi reformace v cirkvi, "rozdéleni" Evropy do dvou tabort -
Habsburkové a protihabsbursky blok, tficetiletd valka. Vyvoj v ¢eskych zemich 16. a 17. stoleti
- oblast ekonomicka, politick4, spole¢enska, kulturni

8. roénik

* & & ¢ o o

Proces dé&jepisného vzdélavani v 8. rocniku sméfuje k tomu, aby zéci:
pochopili odliSnosti a nerovnomérnost vyvoje v Evropé a ve svété
pracovali s mapou a orientovali se v kontaktech mezi jednotlivymi staty, kontinenty a kulturami
chronologicky poznali vyvoj naSich zemi v novovéku a jejich postaveni v habsburské monarchii
pochopili pfinos modernich véd
poznali zavislost sloZeni spole¢nosti na historickém vyvoji

uvédomili si, jak byla evropska spole¢nost ovlivnéna myslenkami osvicenectvi, klasicismu a jak
se tyto myslenky projevily v politickém zivot¢

Novovék

chronologie vyvoje Evropy a svéta, odliSnosti vyvoje oblasti, nerovnomérnost, Evropa -
periodizace novovéku, Evropané - mezinarodni kontakty, pronikani do neznamych oblasti, naSe
zemé

v obdobi novoveku, jejich zaClenéni do habsburské monarchie, osobnosti evropskych a
americkych dé¢jin Barokni uméni a jeho uplatnéni v méstanském a vesnickém prostiedi, kultura
klasicismu a romantismu, po¢atky moderni védy, zmény v slozeni spolec¢nosti - disledek zmén
ekonomickych, politickych a kulturnich

stoleti revoluci - svét a Evropa od konce 18. stoleti do konce 19. stoleti, spole¢enské, politické a
ekonomické zmény, véda, uméni, architektura, nové zplisoby vyroby, rozmach socidlnich hnuti,
véda a technika, stoleti pary, stroje, tovarny, Francouzska revoluce, napoleonské valky, Evropa
po Videnském kongresu, Ceské zemé - ob&anska spoleénost, Evropa a nase zemé v roce 1848

9. roénik

¢

Proces d¢jepisného vzdélavani sméiuje k tomu, aby se Zaci snazili porozumét vztahim mezi

jednotlivymi ¢astmi svéta a poznali oblasti, kde dochdzelo k valecnym konfliktim. Déle by méli
aktivné premyslet o zavaznych problémech soucCasného svéta - ekonomickych, socidlnich,
ekologickych, o souziti lidi riznych ras a narodd. MéEli by porozumét vliviim historickych
podminek na vyvoj stati a objevovat moznosti tolerance a porozuméni v souvislosti s konflikty a
problémy dnesniho svéta.

svét a Evropa pted prvni svétovou vélkou - pfevratny rozvoj védy a techniky, organizace vyroby
- druhd primyslova revoluce, nejvyznamnéjsi staty Evropy. Ceské zemé¢ v obdobi vzniku
obcanské spolecnosti Soupeteni mezi imperialnimi mocnostmi, dokon¢eni rozdéleni svéta mezi

68



Asociace pedagogii zakladniho $kolstvi CR
© 1997

nejsiln€jsi staty, ¢innost trojspolku, nové evropské staty, jejich sdruzovani Moderni uméni
(hlavni proudy), nové umélecké formy, osobnosti v uméni, novy Zivotni styl
prvni svétova valka - hospodaisky rozvoj ve svété a v Evropé, politickd seskupeni, jejich
oupeteni (vysledkem je prvni celosvétovy valecny konflikt) Nase zemé na pocatku stoleti a
béhem valky Pribéh valky, fronty, nova technika a jeji rychly rozvoj a zneuziti pro vale¢né
igely. Obyvatelé mimoevropskych oblasti ve vélce, Evropa v pribéhu valky, Cesi a Slovéci
béhem valky, vztah obyvatel Evropy k valce Vysledky véalky - zmény na politické mapée
Evropy, nové rozvrzent sil -
SSSR, USA
svét mezi dvéma valkami - zmény v poméru sil ve svété, promény politickych systémi, totalitni
systémy, ideologie, zdklady evropské demokracie - Spolecnost narodli, Versaillesky systém,
jeho duasledky pro dalsi vyvoj svéta, obdobi povalecné krize, jeji feseni, vznik SSSR a jeho role
v Evropé, fadismus a jeho vliv na délnické hnuti, podoby v jednotlivych statech CSR mezi
dvéma véalkami, fagismus a jeho agrese proti CSR, Mnichovska konference a jeji dopad na vyvoj
v Evropé
druhd svétova valka - priCiny, pribéh a periodizace, val¢ici staty jejich spojenci, fronty,
protifasisticky a protinacisticky odboj Svét za druhé svétové valky - agrese Japonska, valka v
Asii, Tichomofi, boje v Africe Vyvoj v USA - rozvoj techniky, atomovd bomba. Evropa ve
valce - agrese nacistického Némecka, jeho zaméry, metody ideologie, pfi¢iny a duasledky
vale¢nych operaci, protifadisticky odboj v jednotlivych stitech Evropy. Protektorat Cechy a
Morava, protifasisticky odboj diplomatické vztahy - konference, smlouvy, porazka fasismu a
nacismu, vyvoj v povalecné Evropé€ podle Postupimské konference
svét a Evropa po 2. svétové valce - obdobi doznivajici spoluprace v boji proti faSismu, ¢innost
OSN. Ddsledky valky - razné staty, odlisSné podminky, ekonomicka uroven. Studenéd valka,
vztah USA a SSSR, pakty NATO, VarSavskd smlouva. Totalitni systémy - Evropa, Asie,
Amerika. Svét - uvolilovani napéti po XX. sjezdu KSSS
CSR v letech 1945 - 1989, Kogicky vladni program, ekonomika, politicky vyvoj, odsun Némct,
politické strany, Unor 1948, Prazské jaro 1968, Charta 1977, Listopad 1989. Povaleéna kultura
a uméni
Svét v dobé rozvoje védy a techniky - dobyvani kosmu Spoluprace mezi staty, svét v dobé
rozpadu socialistické spolecnosti

Zavérecné prace v ro¢niku je mozno zpracovat napiiklad na tato témata:

Nk W=

Clovék a piiroda - zptisob obZivy (v historickych souvislostech)

Clovék a duchovni Zivot - ndbozenstvi, smysl uméni "Pro¢ ¢lovék vytvaii krasu ?"
Véda a vzdélani v zivoté lidi riznych epoch

Zivotni styl - zvyklosti, méda, bydleni v zrcadle staleti

D¢jiny a velké osobnosti

Komunikace - cestovani, objevovani novych oblasti

Nase mésto, vesnice, region v riznych etapach a staletich (rany sttedoveék, novovék....)
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ZEMEPIS

Uvod do pfedmétu

Pojeti a nasledné obsah zemépisu vychazeji z principii vzdélavaciho programu Narodni
Skola. Navazuji na ptirodovédu a vlastivédu z 1. stupné Narodni Skoly.

V ramci vyuky zemépisu by méli Zaci ziskavat takové poznatky o fyzickogeografické sféte,
socioekonomické sféte a jejich vzajemnych vztazich, které jim umozni orientovat se v oblastech
rizného uzemniho fadu a pochopit pfiiny a dasledky konfliktnich situaci soucasného
svéta.Dilezité je si uvédomit, Zze zaky ptipravujeme pro budoucnost. Zeméepisné védomosti, které v
roce 2000 a nasledujicim obdobi budou vyuZzivat, maji vést ke schopnosti divat se na problémy z
ruznych uhll a to nejen pomoci rozumu, ale i citu. Soucasna skola by méla pomoci zaktim pochopit
svét jako slozity, mnohovrstevny, dynamicky systém vyzadujici globalné¢ myslet i pfi feSeni
lokalnich problémd.

Zasadou vyucovani je pfimétenost u€iva a kladeni diirazu na praci s informacemi (ziskavani,
zpracovani, vyhodnocovani riznych informacénich zdroj, napt. map, tabulek, grafi, jizdnich fadd,
populérné i odborné zpracovanych ¢lanka, multimedialnich programii, databazi, Internetu ap.)

Cile v oblasti postoji:

Vyuka zemé&pisu poskytuje zakovi ptilezitost, aby:

¢ sivytvarel pozitivni vztah k pfirod¢ i spole¢nosti, respektoval ptirodni a spolecenské zakonitosti
a uvédomil si, Ze je nutné, aby clovek s nimi zil ve vzdjemné shode

¢ zaujimal pozitivni a aktivni vztah k své obci, regionu, vlasti, Zemi

¢ ziskal trvaly zdjem o poznavani riznych statl a regiond, zplsobu Zivota, tradic a kultury
mistnich obyvatel i krasy jejich ptirody

¢ ziskal tolerantni postoj k riznym néarodim i kulturdm, k menS$indm odliSnym kulturou,
nabozenstvi, rasou nebo politickym pfesvédcenim

¢ zaujimal odpovédna stanoviska k riznym moznostem vyuzivani a rozdé€leni zdrojt i lidského
potencialu

¢ chapal zmény a konflikty v zivotnim prosttedi lidi jako realny jev a reagoval na né¢ zménou
svych postoji, hodnot a zivotniho stylu

¢ pfijal osobni spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi

Cile v oblasti dovednosti a schopnosti

Vyuka zemépisu poskytuje zédkovi prilezitost, aby:

¢ Dbyl schopen ziskavat informace z riznych informacnich zdrojt, ptedavat je, zpracovavat,
hodnotit, uchovavat a znovuvyuzivat

¢ Dbyl schopen se podle mapy orientovat v krajiné

¢ Dbyl schopen uvédomit si, jak jsou v souasném svété propojeni lidé, mista, udalosti a problémy
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¢ pochopil jak politické, ekonomické, socidlni 1 kulturni aktivity lidi spojuji, ale i rozd€luji
regiony razného uzemniho fadu a do jaké miry vysledky této lidské ¢innosti ovliviiuji ptirodni
prostiedi a naopak

¢ byl schopen samostatného mysleni, tsudku a zodpovédného prostorového jednani (majiciho
uzemni dopad) zaloZzeného na dikladném promysleni svych argumentt

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)
6. a 7.ro¢nik

¢ uvod do zemépisu

¢ planeta Zem¢ - Vesmir, Slunce a slunecni soustava, Mésic, Zemé

¢ mapa a globus - globus, druhy map, métitko mapy, zemépisna sit’, Casova pasma, zemepisné
atlasy, urovani zemépisné polohy, orientace na mapach riznych méfitek, odhad vzdalenosti

¢ zemépisné vychazky - svétové strany, obzor, ¢lovék a jeho vliv na krajinu, praktické ¢innosti s
mapou mistni krajiny

¢ piirodni sféra a jeji slozky - litosféra, atmosféra, hydrosféra, pedosféra, biosféra, ptirodni oblasti
Zemg, typy krajin v mistnim regionu

¢ svétadily a oceany - charakteristika pfirodnich pomért, vyznamné demografické zvlastnosti,
hospodaisky a politicky vyznamné staty, vztah k Ceské republice:

¢ oceany a polarni oblasti

¢ Afrika

¢ Australie a Oceénie

¢ Severni Amerika, Jizni Amerika

¢ Asie a Rusko

¢ Evropa - stfedni, jizni, severni, vychodni a jihovychodni

8.ro¢nik

¢ Ceska republika - geograficka poloha CR, pifirodni poméry, obyvatelstvo a sidla, hospodafstvi,
postaveni CR ve svété, oblasti Ceské republiky, okres (region) ve kterém Zijeme

¢ prakticky zemépis - pozorovani, mapovani, sbér dat v terénu a jejich vyhodnocovéni

9. ro¢nik

¢ *svét - planeta Zemé, fyzickogeograficka sféra, obyvatelstvo a sidla, jadrové a periferni oblasti,
politicky zemé&pis, hospodaftstvi - primarni, sekundarni a tercialni sféra

¢ globélni problémy lidstva - valka a mir, hlad a problémy zaji§téni potravy, surovinové zdroje,

energetika, nemoci, migrace, ochrana zivotniho prostfedi
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¢ prakticky zemépis - sbér, setfidéni, vyhodnoceni informaci pfi feSeni urcitého problému mistni
oblasti

OBCANSKA A RODINNA VYCHOVA

Uvod do piredmétu

Obcanska a rodinna vychova stavi na védomostech a postojich ziskanych v predmétech
prvouka a vlastivéda. Cilem je ptiprava mladého clovéka pro zivot v moderni demokratické
spolecnosti. Vychovu k obcanstvi stavi na informacich, ale soucasné integruje poznatky z jinych
predméti. Prostiednictvim rozumového poznéani pak vychovava k obcanskym postojim. Ve spojeni
s rodinnou vychovou je rozsifen prostor pro piipravu mladych lidi na Zivot ve své budouci roding,
aby se dokazali vyrovnat s problémy pfi zakladani vlastni domécnosti.

Zajistovani dostatecného mnozstvi informaci a systematické vychovné plsobeni je
ptedpokladem pozitivniho ovliviiovani vztahti mezi mladymi lidmi, formovani jejich postoji k
hodnotam. To vSe by mélo ¢asem vést k posileni stability mladych manzelstvi i1 ke kvalitn€jSimu
zabezpeceni funkci, které rodin€ ve spole¢nosti piisluseji.

Cile vyuky v oblasti postojii:

¢ pocit sounalezitosti s vlastni rodinou, i spoleenstvim v nejbliz§im okoli i s lidmi, se kterymi se
ndhodné setkam

jsem hrdy na umélecké, myslenkové a hmotné bohatstvi zemé

vazim si ptirody, jejiho krajinného a ekologického bohatstvi zemé

kazdy ob¢an méa moznost ovliviiovat vyvoj spolecnosti

odpovidam za své vlastni chovéani a uvédomuji si., Ze svoboda jednoho ¢lovéka konci tam, kde
zacind svoboda druhého cloveéka

kritickym hodnocenim vlastniho chovéni pfedchazim konfliktim

respektuji lidskou duastojnost kazdého cloveéka, jeho osobni prava a svobody

¢ mam uctu k staitnim symbolim

* & o o

L R 2

Cile v oblasti dovednosti a schopnosti:

pojmenovat piislusniky Sir$i rodiny v souvislosti s piibuzenskymi vztahy

uplatiiovat zakladni zdsady kulturniho chovani

vhodné€ pouzivat statni symboly

pracovat s literaturou a vyhodnocovat udaje

orientovat se v systému a principech parlamentnich a komunalnich voleb

orientovat se v zakladnich principech Ustavy Ceské republiky, Listiny zakladnich prav a svobod
a dalsich pro Zivot ob¢ana dulezitych pravnich dokumenta

presné formulovat myslenky

¢ pecovat o dité

*® & & & o o

<
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Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

6. roénik

Obsah uciva tohoto ro¢niku je soustfedén na rozvijeni schopnosti Zakl chéapat a posuzovat
vztahy mezi lidmi, upevnit pocit sounalezitosti a tucty k rodin€ a nejbliz§im lidem.Cilem je i to, aby
si zaci uvédomili, Ze svym chovanim a schopnosti pochopit druhé ovliviiuji své postaveni mezi

lidmi (asertivita)

¢ domov - uzsi a Sirsi vyznam pojmu

¢ rodina - zakladni pfirozené prostfedi, role jednotlivych ¢lenii rodiny, SirSi rodina a vztah
generaci, konfrontace idedlnich piedstav o rodiné se skutecnosti (rodinny rozvrat, osamoceni
lidé- zvlast¢ déti), hospodafeni domdcnosti, rodinny rozpocet, kapesné, pomoc déti pii
jednotlivych domacich Cinnostech, péce o celkovy vzhled, dodrzovani zivotospravy a rezimu
dne, vyznam rodiny pro vychovu k zdravému zivotnimu stylu

¢ zéklady kulturniho chovani - mezi nejbliz§imi lidmi, ve Skole, na pracovisti, na uradech, pii
kulturnich potadech, ve spole¢nosti, pfi stolovani

¢ dospivani - puberta, vztahy mezi vrstevniky a k druhému pohlavi, kamaradstvi a laska, konflikty
s rodiCi a ostatnimi dospé&lymi, plisobeni party, zékladni pouceni o nebezpeci drog, osobni
hygiena v obdobi puberty, kultura oblékani (Cistota, ucelnost, otazka vkusu a spravné kriticnosti,
moédni trendy, moderni - modni, vliv Zivotniho stylu

7. roénik

Z4ci si rozsituji svilj pohled z nejblizsiho okruhu lidi na irsi lidské spole¢enstvi ( narod a na
jeho kulturni a duchovni bohatstvi. Prohlubuji sviij eticky vztah k vlasti, jeji feci, kultuie a déjindm.
osobami. Pochopeni smyslu a historie narodnich a statnich symbolli sméfuje k posileni narodni
sounalezitosti a hrdosti. Pfi tom si uvédomuje, ze lidskou spolecnost tvoii mnoho narodii a etnik,
které maji svou historii, kulturni hodnoty, tradice, které je nutno respektovat

¢ narod - narodni védomi, historie naroda, matetsky jazyk, zvyky a tradice, ndrodni menSiny,
narodni povaha, narodni bohatstvi (duchovni a hmotné), vyznamné osobnosti
¢ vlast - spole¢na zemé, prirodni bohatstvi, vse, co ¢loveék vytvofil svou praci, kultura, historie,

¢ narodni a statni symboly - hymna, znak, vlajka, korunovac¢ni klenoty, statni svatky, hlavni
mésto, slovanska lipa ...

¢ pfirodni bohatstvi a jeho ochrana - kultivace krajiny a naopak vzdalovani se pfirodé€ a jeji nic¢eni,
navrat k pfirod¢€, chovani v ptfirod¢€ a jeji ochrana, péce o zivotni prosttedi v okoli bytu,

¢ domu, vyznam spoluti€asti na tvorb¢ bytu - zafizovani jednotlivych mistnosti (zasady)

¢ kultura a jeji rozvijeni - rizné vyznamy pojmu kultura, druhy uméni, kulturni instituce, kulturni
tvofivost jako vhodné aktivni vyuzivani volného ¢asu a rozvijeni osobnosti

¢ nebezpeci navykovych latek a jinych zavislosti (drogy, gamblerstvi, zavislost na pocitaci,
televizi)
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8. roénik

V tomto ro¢niku bude zakiim ukazana vlast jako pravni stat. Ve srovnani se statnimi celky
jinych dob a jinych civilizaci 1ze uk4dzat demokratické statni uspofadani jako hodnotu, o niz je tfeba
neustale pecovat dialogem, snahou o pochopeni druhého ¢loveka zvlasteé v otdzkach s obecné
obcanskym vyznamem. Zvlastni diiraz bude kladen na chapéni pravnich pojm, se kterymi se ob¢an
denn¢ setkava v bézném zivoté. Cilem je, aby zak pochopil, Ze pravo a stat jsou zde pro spolecnost
(obcana), nikoliv naopak.

¢ stat a pravo - vznik statu a pravnich norem, historické typy statu a formy jejich vlad, statopravni
feSeni narodnostni otazky (federace, autonomie, unitarni stat), stditni moc zdkonodarnd vykonna
a soudni, vzajemné vztahy a brzdy, zékladni pravomoce komor parlamentu, prezidenta, a vlady
CR, soudy, prokuratura, advokacie, notai'stvi, volebni systém, pribéh voleb

¢ prava a povinnosti ob¢anu - lidska prava a svobody, dokumenty, které je prosazuji a zajistuji
(VSeobecna deklarace lidskych prav, Charta 77, Ustavni listina prav a svobod, Ustava CR,
Mezinarodni dekada ke snizeni nésledki zivelnich pohrom ap.), ¢lovek jako subjekt, ktery zije v
pravnich vztazich (pravni ochrana Zivota pted narozenim, od narozeni do konce zivota), ¢lovék
ma nejen prava, ale i povinnosti dané¢ zakonem ¢i moralkou, souc¢asné problémy v oblasti
lidskych prav a svobod (individualismus, kolektivisticky totalitarismus, rasismus, terorismus,
atd.)

¢ rodina - zédklad spoleCnosti: zdkon o rodiné€ (socialné pravni otazky rodiny), vybér zivotniho
partnera, manzelstvi a rodiCovstvi, sexualni vztahy partneri, planované rodiCovstvi,
antikoncepce,

¢ nakaza HIV, choroba AIDS, pohlavni choroby, drogova zavislost (rozsifovani
poznatki),predpoklady tispésného manzelstvi, konflikty v roding, jejich pficiny a zpiisoby
feSeni, zanik manZzelstvi a rozpad rodiny - vliv na déti

9. roénik

Na rozdil od predchazejicich ro¢nikl piinasi 9. rocnik zménu pohledu, ktery se nyni obraci k
mladému c¢lovéku samotnému. Hlavni osou obsahu uciva je hledajici a dospivajici clovék. Ten se
uc¢i hodnotit sdm sebe 1 ostatni jinyma oCima a hledd si své misto v lidském spoleCenstvi -
budovanim pratelskych a partnerskych vztahii a zaclenovanim do spoleéného svéta lidské
komunikace. Zaci by méli dosahnout uréité miry reflexe a proniknuti do struktur, v nichz se
kazdodenné pohybujeme. Latka obsahuje méné faktli, avSak vice namétl k zamySleni a vyméné
nazoru.

¢ Clovek hleda spolecenstvi - setkani, odlisnosti druhého ¢lovéka (vzhled, nazory ), snasenlivost,
tolerance, skupiny, party, dalS$i spoleCenstvi mladych, osamélost, zplsoby komunikace,
pratelstvi, laska, manzelstvi, rodi¢ovstvi, sou¢asné metody antikoncepce, téhotenstvi.

¢ cClovék hleda sviij svét - ClovEk a svét, neziva a ziva priroda, ¢lovek jako rozumny Zivocich, jeho
touha po poznani, lidské télo a duse, lidsky Zivot jako dar

¢ péce o dit€ a jeho vychovu - prostfedi pro novorozence a kojence (hygiena, vyziva, oblékani,
pobyt na ¢erstvém vzduchu), vztah matka,otec - dit¢ (zéklady citové vychovy), péce o dité do 1
roku zivota, péfe o batole a dit€¢ ptredskolniho veku (denni rezim, vytvafeni zdkladnich
vychovnych navyki, otuzovani, hra - hracka), nejcastéjsi détskd onemocnéni a Grazy - prevence,
osetfovani nemocnych déti, vychova déti v rodiné (pochvaly, odmény a tresty, daslednost,
tolerance, chapani osobnosti ditéte, jednotné ptisobeni rodict)

74



Asociace pedagogii zakladniho $kolstvi CR
© 1997
Clovék hledd sam sebe - smysl lidského zivota, dobro, zlo, pravda, tolerance, hledani
odpovédnosti, ndhrazky zivotniho smyslu, ¢lovék zapasi s nouzi, odvaha, state¢nost, vérnost,
vytrvalost, lidskd vz4jemnost, pomoc, solidarita, potfeby starého ¢lovéka v roding a spolecnosti,
péce o né¢ho, svoboda osobnosti, svoboda druhych

PRIRODOPIS

Uvod do piedmétu

Poznavani Zivé i nezivé ptirody musi byt vazano pfedev§im na osobni zkuSenost zakl s

piirodninami, pobytem v pfirod¢ a s pfirodnimi jevy. Vyuka navazuje na pfirodovédu v 4.a 5.
ro¢niku. Navzdory jeho nazvu nejde o pfedmét popisny, protoze smyslem vyuky je predevsim
naucit zaky chapat dé¢je, které se v ptirod¢ odehravaji, a to 1 v jejich bezprosttedni blizkosti.

Cile vyuky v oblasti postojii:

¢

L 2

¢

clovek je soucasti ptirody, je na ni existencné zavisly, musi se tedy snazit ji porozumét a naucit
se respektovat zakony, které v ni plati

poznavani ptirody je trvaly proces, ktery je nutnosti pro celé lidstvo i pro kazdého jednotlivce
mam pozitivni emocionalni vztah ke vS§emu zivému

pochopeni zakladnich principil a zakona, které v ptirod¢ plati, vyzaduje dobré znalosti mnoha
jevu, pfirodnin, organizmu a jejich vlastnosti

jednotlivé prvky zivé i nezivé ptirody jsou propojeny mnohacetnou a hustou siti vazeb, jejichz
poznani je pro ¢loveéka nutné, pokud chee do ptirody jakkoli zasahovat (kazdy zasah vyvola

sérii disledk, které je tieba predvidat)

zdravy zivotni styl vychézi z biologickych potieb ¢lovéka

Cile vyuky v oblasti dovednosti a schopnosti:

¢

L 4 *

* & & o o

pozorovat prirodniny a jejich vlastnosti v laboratornim i ptirozeném prostiedi, pozorovat vztahy
a jevy v prirodé

zaznamenavat vysledky pozorovani

vyhodnocovat vysledky téchto pozorovani s vyuzitim osvojenych znalosti, formulace zavért
posuzovat vyznam pozorovanych vlastnosti a znak ptirodnin pro jejich urceni, poznévat
vyznamné nebo typické druhy a skupiny organizmi

provadet jednoduché biologické pokusy a vyhodnocovat je s vyuzitim ziskanych védomosti
pouzivat jednoduché metody a s nimi souvisejici pomticky k pozorovani, ovétovani nebo
analyze zakladnich biologickych zékonitosti

rozpoznavat pficiny a nasledky ptirodnich jevii, posuzovat souvislosti mezi nimi

pouzivat ptirodovédné vzdelani v praktickych Zivotnich situacich

porozumét odbornému prirodovédnému textu (na priméfené tirovni) a orientovat se v ném
vyhledéavat informace v ptirodovédné literatuie

dodrzovat zakladni bezpecnostni pravidla pfi praci s pfirodninami
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Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

6.roénik

Tento ro¢nik je tvodem do ekologie - na piikladu lesniho ekosystému ma zak ziskat
zakladni orientaci v ekologickych pojmech, v typickych vztazich mezi organizmy a vztazich mezi
zivou a nezivou piirodou. Vzhledem k tomu, ze dilezitym vychodiskem je Zzdkova zkuSenost a
zajem, jsou tézistétm kmenového uciva této Casti vyssi rostliny a obratlovci. Velky motivacni
vyznam ma zatfazeni uciva o pfirod¢ jinych podnebnych pésii a nabizi se zde mnoho moZznosti
propojeni s u¢ivem zemepisu.

Druhym st&Zejnim tématem roéniku jsou vyssi rostliny. Zak by mél dikladnéji poznat
stavbu jejich tél, Zivotni funkce i taxonomii.

Ziva a neZiva p¥iroda
¢ 7zivot - zakladni projevy, podminky jeho existence, riznost forem
latky ustrojné a neustrojné, zptisoby jejich vzajemné premény
¢ 7iva a neZiva ptiroda

*

Lesni spolecenstva

¢ odvozeni struktury spoleCenstva - obecné 1 specifické charakteristiky, typické populace, vazby
mezi nimi, uspofadani organizmi ve spolecenstvu

¢ houby, liSejniky, rostliny a zivo€ichové v lesnim spolecenstvu - vybér druhti a skupin typickych,
ptipadn€ vyznamnych pro objasnéni kli¢ovych vztahli se zaméfenim na vyssi rostliny a
obratlovce (zékladni vné&jsi znaky, obrysy taxonomického ¢lenéni, zplisob zivota, vyznam ve
spoleCenstvu, vzdjemné vztahy)

¢ lesni ekosystém jako celek, pfirodni rovnovaha a ptiklady jejiho naruseni

¢ piiklad pfirodniho spolecenstva jiného podnebného pésu (nejlépe lesniho), v zavislosti na ucivu
zemepisu

Stavba rostlinného a ZivociSného téla

¢ bunka jako zakladni stavebni jednotka

¢ pletiva, tkan¢, organy, organové soustavy
¢ organizmy jednobunécné a mnohobunééné

Vyssi rostliny

¢ hlavni ¢asti rostlinného organizmu - kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod - a jejich funkce
(vyziva rostlin a vedeni latek v rostlinném téle, fotosyntéza a dychani, rozmnozovani, vyvoj
jedince, rist)

¢ rostliny nahosemenné a krytosemenné, vybér typickych, vyznamnych, popt. zajimavych
taxonomickych jednotek krytosemennych rostlin

¢ obecné a specifické znaky stavby tél a zivotnich funkci riznych druhti a zastupcii skupin

Metody poznavani prirody
¢ pozorovani, pokus, sbér materialu a jeho uchovani, pouzivani odborné literatury
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7.roénik

V tomto ro¢niku maji Zaci hloubéji pronikat do poznatkii z oblasti ekologie, hlavnim

modelem pro poznavani je vodni ekosystém, ktery poskytuje dostatek moznosti pro objasnéni
nejriznéjSich vztahli mezi organizmy, vzajemného ovliviiovani Zivé a nezivé ptirody apod. Je to
také ekosystém bohaty na nizsi rostliny a bezobratlé zivocichy, coz jsou skupiny, které piedstavuji
druhé klicové téma ro¢niku. Také sbér zivého materidlu je v tomto piipad¢ velmi snadny a tim je
umoznéno mnozstvi praktickych pozorovani a laboratornich praci. V zavéru ro¢niku se Zzaci
seznamuji s dalSimi spoleCenstvy, coz je také pfilezitosti pro opakovani uciva o vyssich rostlinach a
obratlovcich z minulého ro¢niku a propojovani jednotlivych védomosti.

Spolecenstva vod a jejich okoli

¢

odvozeni struktury spolecenstva - obecné i specifické charakteristiky, typické populace, vazby
mezi nimi, usporadani organizmi ve spolecenstvu

rostliny a zivoCichové v raznych typech vod a v jejich blizkém okoli - vybér druht a skupin
typickych, ptipadné vyznamnych pro objasnéni kli¢ovych vztahii se zaméfenim na nizsi rostliny
a

bezobratlé ZivoCichy (zdkladni vnéj$i znaky, obrysy taxonomického clenéni, zpisob Zivota,
vyznam ve spolecenstvu, vzajemné vztahy)

vodni ekosystém jako celek, rovnovéha v ném a piiklady jejiho naruseni

priklad ptirodniho spolecenstva jiného podnebného pasu a spolecenstva motského (v navaznosti
na ucivo zemepisu).

Mikroorganizmy

¢

¢
¢
¢

viry, baktérie, jednobunécné rostliny a Zivocichové
bunka bakterialni, rostlinna a zivocisSna

bunécné déleni

zasadni poznatky o procesech, probihajicich v bunkach

Nizsi rostliny, houby, liSejniky

¢

stavba tél a zivotni funkce, vyznam v pfirod¢ a pro ¢loveka

Bezobratli Zivo¢ichové

¢

¢
¢

stavba tél a zivotni funkce vybranych skupin se zaméfenim na vyvojovd, srovndvaci a
ekologicka hlediska (pohybové, opérné, dychaci, travici, vyluCovaci, cévni, nervové,
rozmnoZzovaci a smyslové

ustroji a jejich funkce, ochranné znaky, ptizptisobeni prostredi).

obecné zakonitosti a specifické znaky hlavnich skupin

Spolecenstva luk a poli

¢

¢

odvozeni struktury spoleCenstva, vztahy mezi organizmy, vliv abiotickych slozek ekosystému
na organizmy

rostliny a zivocichové v téchto spolecenstvech - vybér druhil a skupin typickych nebo
vyznamnych pro objasnéni klicovych vztahti

vliv ¢lovéka na ekosystémy tohoto druhu (zemédélska ¢innost)

Spolecenstva lidskych sidel a jejich okoli

¢

ekosystémy vytvarené clovékem - zahrady, sady, parky, sidlisté
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¢ odvozeni struktury spolecenstev, vztahy mezi organizmy, vliv na ¢lovéka a naopak pusobeni
cloveéka v ekosystému
¢ vybér typickych a vyznamnych skupin a druhli organizmt
¢ organizmy vyznamné pro ¢loveka z hlediska zdravotniho - cizopasnici, pfenaSeci a ptivodci
nemoci
¢ organizmy ¢lovékem péstované a chované

8. roénik

A%

Tézistém prace v ro¢niku je ucivo o ¢loveku, ke kterému se vSak zaci dostavaji pies shrnuti
a prohloubeni uciva o obratlovcich. Rozsah tietiho tématu, kterym jsou cizokrajné ekosystémy,
z&visi na mife pozornosti, kterd byla t¢émto ekosystémim vénovana v piedchozich ro¢nicich, na
zajmu Zaka a ¢asovych moznostech. V tomto piipad¢ je mozny piesun do 9.ro€niku, pied téma
"Ekosystémy", které ma poznatky z jednotlivych ro¢nikii shrnout a zobecnit.

Obratlovci

¢ stavba t¢l a zivotni funkce hlavnich skupin (ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci) a vybranych
vyznamnych nebo typickych skupin a druhli se zaméfenim na vyvojovd, srovnavaci a
ekologicka hlediska (pohybova, opérna, dychaci, travici, vylu¢ovaci, cévni, nervova,
rozmnozovaci soustava, smyslové organy)

¢ pfizpisobeni prostfedi, ochranné znaky, chovani - zakladni poznatky dulezité pro pochopeni
hlavnich jevl a zékonitosti ve spoleCenstvech

Clovék

¢ stavba a funkce organovych soustav ¢lovéka (soustava opérnd a pohybova, dychaci, travici,
vylucovaci, cévni, rozmnozovaci, nervova, smyslové organy, klize, Zlazy s vnitini 1 vnéjsi
sekreci)

lidsky organizmus jako celek, jeho fizeni

zasady zdravého Zivotniho stylu v souvislosti s biologickymi poznatky o lidském organizmu
organizmy a latky poskozujici lidské zdravi, moZnosti ochrany proti nim

zasady poskytovani prvni pomoci

vy$si nervova ¢innost, mysleni, city, emoce, lidské chovani

individuélni rozdily mezi lidmi, rozdily mezi rasami, biologicka podstata téchto rozdild,
rasismus

¢ individualni vyvoj clovéka, lidska sexualita

* & & & o o

Cizokrajné ekosystémy

¢ podle vybéru ucitele a zajmu 74kl - alespont dva piiklady ekosystémil, nezmifiovanych v
pfedchozich ro¢nicich. Zobecnéni nékterych jevl a zdkonitosti - adaptace organizmi, vztahy
mezi nimi apod.

¢ zékladni poznatky o rozsifeni hlavnich skupin organizmi, pfipadné typickych zastupcli na
povrchu Zemé

9.roénik

V tomto ro¢niku maji zaci pronikat do nejvyznamnéjSich oblasti biologie, zobeciiovat a
uspotfadavat predchozi poznatky a hledat mezi nimi dalSi souvislosti. Dilezitym momentem je
pochopeni vyvojovych teorii (vyvoj planety, zivota a ¢lovéka samotného) a schopnost odlisit fakta
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od hypotéz. Dochdzi zde ke zobecnéni a shrnuti uciva o ekosystémech a také je zakiim poskytnut
celkovy nahled na systém organizmil.

Planeta Zemé - neziva priroda

¢ latkova podstata nezivé ptirody, nerost a hornina (vysvétleni pojmu a nékolik typickych
prikladt)

¢ zakladni geologické d¢je a jejich disledky, stavba zemského télesa, morfologie zemského
povrchu

¢ vznik a slozeni pady, jeji druhy a vyznam

postaveni Zemé ve vesmiru, planety, hvézdy a dalsi vesmirna télesa. Slunce a slune¢ni soustava

¢ zékladni d€je ve slunecni soustaveé a vesmiru (Zemée, M¢ésic, den a noc, zatméni Mésice a
Slunce, stfidani rocnich obdobi, pfiliv, odliv)

L 2

Vyvoj Zemé a Zivota

¢ teorie vzniku vesmiru a planety Zemé, geologicky vyvoj Zemé, teorie vzniku Zivota na Zemi,
teorie vyvoje zivota, zaklady neodarwinismu

¢ vznik a vyvoj Cloveka

RozmnoZovani a vyvoj organizmi

¢ pohlavni a nepohlavni rozmnozovani, rozmnozovaci organy a jejich funkce u riiznych skupin
rostlin a zivoc¢ichti

¢ podminky rozmnozovani a vzniku potomstva

¢ proces oplozeni

¢ vyvoj organizmu od oplozeni az ke starnuti a smrti jedince

Z:iakladni principy dédi¢nosti a proménlivosti organizmi
¢ vliv prostfedi na organizmy, gen, dédi¢ny znak, kiizeni
¢ vyznam dédicnosti

Tridéni organizmi
¢ nastin systému organizmi, piechled dosud probranych skupin
¢ vyznam znaku pro klasifikaci organizmu

Ekosystémy

¢ piehled dosud probiranych spolecenstev, obecné zakonitosti

globalni ptirodni d&je, podnebi a pocasi

vztah zivé a nezivé prirody

prehled zakladnich typl vztahl mezi organizmy

vliv ¢lovéka na pfirodu a ptirodni aspekty globalnich problému lidstva a moznosti jejich feSeni
(Cerpani ptirodnich zdrojt, zabezpeceni vyzivy atd.).

¢
¢
¢
¢

Pozn.: Program Narodni $kola umoZziiuje pfi vyuce prirodopisu pouzit take alternativni osnovy s
vyraznym ekologickym zaméfenim, které¢ schvalilo MSMT CR dne 27.5.1992 pod ¢.j. 18 357/92-
21, s platnosti od 1.9.1993, pro 6.-9.ro¢nik ZS.
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FYZIKA

Uvod do pfedmétu

Proces poznavani, rozvijeni intelektudlni a manualni dovednosti, ktery maji zZaci poznat pii
vyuce fyziky , mohou uplatnit ve svém dal§im Zivot¢.

Cile vyuky v oblasti postojii:

¢ clovek je soucasti ptirody, ve které plati fyzikalni zakony, kterym se musi snaZzit porozumét a
vyuzivat je ve svém Zivote

¢ pochopeni a poznani fyzikalnich zakoni je v dneSnim technickém svété nadmiru dilezité

¢ pokus je jedna ze zdkladnich metod poznani fyziky, rozviji i manualni dovednosti a rozumové
schopnosti

Cile vyuky v oblasti dovednosti a schopnosti:

¢ nachazet souvislosti a vztahy mezi jednotlivymi fyzikalnimi jevy a aplikovat je v praxi

¢ pfipravit a vyhodnotit jednoduchy fyzikalni pokus

¢ nalézat vztahy mezi jednotlivymi fyzikalnimi déji a nachdzet souvislosti a aplikace pro obecné
déni

¢ porovnavat vlastnosti téles pomoci méfidel fyzikalnich veli¢in (délka, obsah, objem, hmotnost,
sila, teplota, hustota ap.)

¢ respektovat pravidla bezpecnosti pii fyzikalnich pokusech,zejména pii zachazeni s elektrickym
proudem

¢ pracovat ve skupinach, ptipadné spolupracovat se spoluzaky

fesit problémy , formulovat spravné otazku i odpovéd’

¢ najit pouceni i v odborné literatuie

L 2

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

6.roénik

V 6. roéniku se Zéci setkdvaji s novym predmétem, fyzikou. Vyuka tohoto piedmétu v 6.
ro¢niku je vyrazné¢ zaméiena na experimentovani, které se stavad zakladem pro experimentalni
¢innosti v dal$im obdobi a pfedev§im vzbuzuje trvaly zajem zaki o tuto oblast lidského poznéni.
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Pokusy a frontalni prace z téchto obort:

¢ clektrické obvody - zarovka, zvonek, vypina¢, jednoduchy a rozvétveny elektricky.obvod,
elektromotor

¢ teplota a jeji méfeni pii zahiivani, sledovani teploty pii tani ledu, var vody, zména objemu pii

zméné teploty

vazeni na laboratornich vahach, ur¢eni hmotnosti pevnych i kapalnych téles

méfeni objemu pevnych i kapalnych téles v odmérném valci

urcenti sily, urceni tieci sily, uréeni tihy télesa

kladky, uziti kladek pevnych, volnych, kladkostroje (sestaveni, ¢innost a uziti)

mechanické pievody

* & & o o

7.roénik

Téleso a latka

¢ skupenstvi latek a druhy téles

¢ vlastnosti latek pevnych, kapalnych a plynnych.
¢ casticové slozeni latek.

VeliCiny

¢ porovnavani vlastnosti téles - fyzikalni veli¢iny

délka, méteni délky, prevadéni jednotek délky

obsah, ur¢eni obsahu, pfevadéni jednotek obsahu

objem, uréeni objemu, méfeni objemu, prevadéni jednotek objemu

hmotnost, laboratorni vahy, ptfevadéni jednotek hmotnosti, uréeni hmotnosti téles pevnych a

kapalnych

hustota, ur¢eni hustoty, vypocet hustoty, objemu a hmotnosti,tabulky

Cas, méfeni Casu, prevadeni jednotek casu

teplota, urceni teploty, teploméry, zékladni body na teploméru

sila, méfeni sily, jednotky, ucinky sily na téleso, pruzina, zédvislost prodlouzeni pruziny na

zatizeni, tfeci sila, druhy a uréeni, vzajemné silové plsobeni, setrva¢nost

skladani a rozkladani sil, ednoduché stroje, moment sily,paka, kladka, naklonéné rovina

¢ klid a pohyb télesa, druhy pohybu, rychlost, pfevadéni jednotek rychlosti, vypocet drahy,
rychlosti a ¢asu, grafické feSeni tloh

* & o o * & & o

*

Magnetismus
¢ magnet a jeho ¢asti, magnetické pole, magnetizace, magnetické pole Zemée

8.roc¢nik

Tlakova sila a tlak

¢ gravitacni sila, tézisteé, gravitacni pole, titha, hmotnost

¢ tlakova sila a tlak, jednotky tlaku, zména tlaku v zavislosti na ploSe, tlak pifenaseny kapalinou,
Pascaltv zékon, tlakové sila v kapalinach, hydrostaticky tlak, vypocet

¢ vztlakova sila, Archimedav zakon, uziti

¢ atmosféra, atmosféricky tlak, vztlakova sila, méfeni atmosférického tlaku, Torricelliho pokus,
atmosféricky tlak a pocasi,tlak v uzaviené nadob¢, méteni pretlaku a podtlaku
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Prace a energie

® & & 6 O O O 0

¢
¢

mechanicka prace, jednotky préace, vypocet

vykon, jednotky vykonu, vypocet

prace z vykonu, vypocty

mechanickd energie potencidlni, kinetickd, vypocty
pfemény energii, zdkon zachovani energie, vypocty
casticove slozeni latek, vlastnosti Castic, krystalova miizka
vnitini energie télesa

zména vnitini energie praci a tepelnou vyménou

mérna tepelna kapacita

teplo, jednotky, vypocet tepla, predavani tepla

zmény skupenstvi, tani a tuhnuti, vyparovani, kapalnéni, sublimace, desublimace, skupenska
tepla

var, teplota varu za snizeného a zvyseného tlaku, uZziti

anomalie vody a jeji disledky

Slunce a Zemé

¢ slunecni soustava
¢ Zem¢ a M¢sic, den a noc, zatméni Mésice a Slunce
¢ d¢&je na Slunci
Zvukové jevy
¢ zvuk, zdroje zvuku, Sifeni a rychlost zvuku, ton, vyska tonu, hlasitost zvuku, odraz zvuku,
ozveéna
9. ro¢nik
Optika
¢ zdroje svétla, télesa osvétlend, Sifeni svétla, rychlost Sifeni svétla, optické prostiedi, svétlo, stin
¢ odraz svétla, zakon odrazu, zrcadla rovinna, kulova, uziti
¢ lom svétla, uplny odraz, odrazné hranoly, prichod svétla hranolem, rozklad svétla, ¢ocky,

druhy, zobrazeni cockami, uziti cocek, optické vlastnosti oka

Elektricka energie

L ZER R JER JEE JEE JEE JEE JER JEE JER JER R 4

elektricky naboj, elektrovani téles, elektrické naboje v atomu

vodice a izolanty

elektrické pole

elektrické napéti, zdroje, meteni napéti

elektricky proud, méfeni

Ohmuv zdkon, odpor, jednotky, vypocty, zavislost odporu vodice, vypocty, reostat, uziti
elektricky obvod jednoduchy a rozvétveny, vypocty

elektricky ptikon, jednotky, vypocet

elektricka prace, vypocet

piremeéna elektrické energie na teplo, tepelné spotiebice, vypocty

uhrada za spotifebovanou elektrickou energii

vedeni elektrického proudu v polovodicich

vedeni elektrického proudu v kapalinach, v plynech za normalniho tlaku, ve zfedénych plynech
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Elektromagnetizmus

¢ magnetické pole vodice a civky s proudem, Ampérovo pravidlo, elektromagnet a jeho uZiti
otaCeni civky v magnetickém poli, uziti

elektromagneticka indukce, Lenzlv zakon, telefon

vznik a vyroba stfidavého proudu

transformatory a jejich uziti

* & & o

Energie a jeji pfemény

¢ druhy energii, 1 jaderna, jejich pfemény a vyuziti energii

¢ vyznam uspor energii z hlediska ekonomického a ekologického
¢ cnergetické zdroje obnovitelné a neobnovitelné

CHEMIE

Uvod do piredmétu

Piedmét chemie je v projektu Narodni Skola koncipovan jako zaklad vzdélani v oblasti
prirodnich a technickych jeva s chemickou podstatou.

Ma zprostiedkovat zakiim dovednosti, védomosti a ndvyky upotiebitelné v zivoté. Tyto
zéklady je mozno dale rozvijet jak v nadstavbové Casti uebniho planu, tak i v dalSich stupnich
vzdélavani vseobecném i1 odborném.

Uc¢ivo chemie rozviji poznatky, které jiz zéaci ziskali v predmétech nizSich rocnikl
matematika, pfirodovéda, vlastivéda, zemépis, fyzika a pod.) Pomérné narocné ucivo chemie
prohlubuje védomosti zakl a je v podstaté zavrSenim soustavy ptirodnich véd na Narodni Skole.

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo ) nespecifikuje metody, to je v kompetenci ucitele. Je
vSak vhodné preferovat metody ndzorné a aktivizujici ¢innost zaka (laboratorni prace, frontalni
pokusy, exkurze - podle moznosti regionu)

Cile vyuky v oblasti postojii:

¢ chemie ¢loveéku pomaha pokud ji pouziva v souladu s ptirodnimi zakony

¢ pevny negativni postoj ke zneuzivani chemickych latek pro drogovou zavislost a vojenské ucely
¢ cClovék musi predchézet disledkiim chemickych vyrob a jejich vlivu na Zivotni prostiedi

Cile vyuky v oblasti dovednosti a schopnosti:

pozorovat vlastnosti béznych chemickych latek (organickych i anorganickych)

provadet jednoduché pokusy a vyhodnocovat je

zachazet s laboratornimi pomtickami a pfistroji, bezpecné pracovat s chemikaliemi

rozpoznat poskozeni lidského organizmu chemickymi latkami a poskytnout prvni pomoc
postizenému

¢ pouzivat osobni ochranné pomtcky pfi praci s nebezpecnymi latkami

*

* & o

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

8. roénik
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Vychovné a vzdélavaci plisobeni v chemii je v tomto ro¢niku zaméfeno na to, aby zaci
prostfednictvim pro né nové piirodni védy poznali dal$i rozmanité jevy v ptirod¢, nové metody
prace a dovedli jich vyuzit v zivot¢.

Ptirodni latky jako priklady smési chemicky ¢istych latek

¢ priklady zdroji chemickych latek, jejich vyuziti a zpracovani - tvod do chemie

¢ smeési ruznorodé a zpisoby odd€lovani jejich slozek - usazovani, odstied’'ovani, filtrace jako
zaklady nékterych vyrob s chemickou podstatou

¢ roztoky - nejobvyklejsi ptiklady, odd€lovani jejich slozek, destilace, krystalizace

¢ praktické vyuziti znalosti o smésich - pokus, pozorovani, technologie vyroby, voda, vzduch

Chemické latky

¢ chemické latky jako vysledek déleni slozek smési

¢ prvky, Casticova stavba - atom, molekula, chemicka vazba

¢ periodicky zakon a systém - ndzvy, znacky béznych prvk, periodicita jejich vlastnosti, kovy a
nekovy

slouceniny jako vysledek chemickych reakci

chemické rovnice - zakon zachovani hmotnosti, chemické vypocty

chemické slouceniny, oxidac¢ni ¢islo, ndzvoslovi nejobvyklejsich sloucenin
kysli¢niky (oxidy) - zdklady chemického nézvoslovi

kyseliny - tfidéni, ptiklady, pouziti

hydroxidy - tfidéni, piiklady pouziti

soli - vysledek reakci kyselin a hydroxidi (neutralizace, pH) a dalSich slou¢enin

® & & & O o o

9. roénik

V tomto rocniku je pfedmét zaméfen k prohloubeni a rozSifeni védomosti, navykl a
dovednosti o oblast chemie organické, zejména ve vztahu k zivotné dilezitym latkdm, zdravému
zivotnimu stylu a ekologii.

Piirodni zdroje uhlovodiki
¢ ropa, zemni plyn, uhli jako ptiklady smési
¢ zpracovani zdrojti uhlovodiki (d€leni na jejich slozky)

Uhlovodiky

¢ zakladni organické slouceniny, vaznost atomti uhliku
alkany - nejjednodussi zastupci z fady

alkeny - nejjednodussi zastupci z fady

alkiny - nejjednodussi zastupci z fady

areny - nejjednodussi zastupci z fady

* & o o

Derivaty uhlovodikii

derivaty uhlovodik, jejich charakteristické skupiny
alkoholy - methanol, ethanol

aldehydy - formaldehyd

ketony - aceton

karboxylové kyseliny - mravenci, octova

estery - vyznam esterifikace, ethylester

*® & & & o o
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¢ u vsech sloucenin stavba molekul, reakce vzniku, ¢i odvozeni, vlastnosti a pouziti
¢ pfirodni slouceniny - jako zéklad pochopeni sloZeni Zivych organismt a zakladnich d&jt v nich,
cukry, tuky, bilkoviny

Praktické vyuziti i zneuZiti organickych sloucenin

¢ plasty a syntetickd vlakna, jako ptiklady vyuziti vlastnosti organickych sloucenin

¢ zneuziti vlastnosti organickych latek, zneciStovani Zivotniho prosttedi, toxikomdnie, moznost
vojenského zneuziti

POZNAVANI PRIRODY - integrovany piedmét

Uvod do pfedmétu

Cile vyuky:

Cile tohoto integrované¢ho pfedmétu jsou nejen souborem cilli jednotlivych predmétt
(ptirodopis, chemie, fyzika), ale navic vytvareji synteticky a ekologicky pfistup v chapani ptirody,
clovéka jejich vztahu a vztahu Cloveéka k ptirodnim védam. Z hlediska dovednosti a schopnosti se

MW

pestuje navyk pricného poznavani (soubézného pohledu v nékolika rovinach).

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

6. roénik

Ziva a neZiva piiroda

¢ pojem piiroda - co vSechno obsahuje

¢ piirodni latky - pokus o klasifikaci, latky ustrojné a netstrojné, chemické latky a smési, smési
stejnorodé¢ a rtiznorodé

¢ Zivot - zakladni projevy, podminky jeho existence, riznost forem

¢ 7Zivéa a neziva piiroda a jejich vzajemné ovlivitovani (odvozeni n¢kterych ptiklada)

Lesni spolecenstva

¢ odvozeni struktury spolecenstva - obecné i specifické charakteristiky, typické populace, vazby
mezi nimi, usporadani organizmi ve spolecenstvu

¢ houby, liSejniky, rostliny a zivo€ichové v lesnim spolecenstvu - vybér druhii a skupin typickych,
pfipadné¢ vyznamnych pro objasnéni klicovych vztahii se zaméfenim na vyssi rostliny a
obratlovce (zdkladni vngj$i znaky, obrysy taxonomického ¢lenéni, zpiisob Zivota, vyznam ve
spolecenstvu, vzajemné vztahy)

¢ lesni ekosystém jako celek, pfirodni rovnovaha a ptiklady jejiho naruseni

¢ priklad ptirodniho spolecenstva jiného podnebného pasu (nejlépe lesniho), v zavislosti na u¢ivu
zemepisu

Stavba rostlinného a ZivoéiSného téla
¢ bunka jako zakladni stavebni jednotka
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¢ pletiva, tkan¢, organy, organové soustavy
¢ organizmy jednobunééné a mnohobunécné

Metody poznavani prirody
¢ pozorovani, pokus, sbér materialu a jeho uchovani, pouzivani odborné literatury

Pokus a frontalni prace z fyziky

¢ clektrické obvody - zarovka, zvonek, vypina¢, jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod,
elektromotor, mechanické prevody

teplota a jeji méteni pii zahtivani, sledovani teploty pii tani ledu, var vody

Vézeni na laboratornich vahach, ur¢eni hmotnosti pevnych i kapalnych téles

Me¢éfteni objemu pevnych i kapalnych téles v odmérném valci

Urcend sily, urcenti tfect sily, ur€eni tihy télesa

Kladky, uziti kladek pevnych, volnych, kladkostroje (sestaveni, ¢innost a uziti)

* & & o o

Vyssi rostliny

¢ hlavni ¢asti rostlinného organizmu - kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod - a jejich funkce
(vyziva rostlin a vedeni latek v rostlinném téle, fotosyntéza a dychani, rozmnozovani, vyvoj
jedince, rast)

¢ rostliny nahosemenné a krytosemenné, vybér typickych, vyznamnych, popf. zajimavych
taxonomickych jednotek krytosemennych rostlin,

¢ obecné a specifické znaky stavby tél a Zivotnich funkei riznych druht a zastupcii skupin

7. roénik

SloZeni a vlastnosti latek

¢ cCasticové sloZeni latek - atom, molekula, chemické vazba, pohyb Céstic, ionty
¢ prvky a slouceniny, periodické soustava prvki

¢ latky pevné, kapalné a plynné a jejich vlastnosti

Vzduch
¢ vzduch - jeho sloZeni, vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi, princip pfemény Ustrojnych a
neustrojnych latek (v jednoduché podobé, nikoli chemicka podstata)

Voda v prirodé
¢ Kklicovy vyznam vody pro existenci zivota, zdkladni principy kolobéhu vody v ptirod¢, voda a
clovek - voda pitn4, uzitkova, destilovana, odpadni

Spolecenstva vod a jejich okoli

¢ odvozeni struktury spoleCenstva - obecné 1 specifické charakteristiky, typické populace, vazby
mezi nimi, usporadani organizmu ve spolecenstvu

¢ rostliny a zivoc¢ichové v rtiznych typech vod a v jejich blizkém okoli - vybér druhti a skupin
typickych, ptipadné vyznamnych pro objasnéni kli¢ovych vztahii se zamétenim na nizsi rostliny
a

¢ Dbezobratlé Zivocichy (zékladni vnéjsi znaky, obrysy taxonomického ¢lenéni, zpiisob Zivota,
vyznam ve spolecenstvu, vzajemné vztahy)

¢ Vodni ekosystém jako celek, rovnovaha v ném a ptiklady jejiho naruSeni

¢ priklad prirodniho spolecenstva jiného podnebného pasu a spolecenstva moiského (v ndvaznosti
na u¢ivo zemepisu).
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Poznamka:
Téma "Voda" je velmi vhodné k vyuziti pro projektové vyucovani, mize se stat tématem tydne nebo
mésice a byt predmétem vyuky z mnoha uhlii pohledu.

Mikroorganizmy

¢ viry, baktérie, jednobunécné rostliny a zivoc¢ichové

¢ bunka bakterialni, rostlinna a Zivoci$na

¢ Dbunécné déleni

¢ zasadni poznatky o procesech, probihajicich v bunikach

NiZz§i rostliny, houby, liSejniky
¢ stavba t¢l a zivotni funkce, vyznam v piirodé¢ a pro ¢lovéka

Poznavani prirodnich zakonu a jevii pomoci fyzikalnich velicin

¢ délka, obsah, objem, hmotnost a teplota télesa, méfeni a jednotky téchto veliCin (vCetné
prevodil)

vztah mezi hmotnosti, objemem, hustotou a souvisejici vypocty

zména objemu pevnych latek a kapalin pfi zahtivani a ochlazovani

Cas, jeho méfeni a jednotky

vyznam téchto veli€in pro poznavani vlastnosti ekosystému a zakonitosti, které v nich plati

* & o o

Poznamka: Toto téma nema byt probrano v celém rozsahu. Jde spise o vybér vhodnych a dostatecné
Jjednoduchych konkrétnich prikladi pouziti fyzikalnich velicin pri zkoumani prirodnin a prirodnich
jevii. Jde také o vhodnou prileZitost k historickému pohledu na zkoumani prirody.

¢ pohyb a sila (poznatky vedouci k pochopeni ptirodnich zékonit)

¢ klid a pohyb téles, druhy pohybu, dréha, rychlost a ¢as

¢ sila - méfeni, jednotky, skladani a rozkladani sil, G€inky sily na téleso, Newtonovy pohybové
zékony, tfeci sila

Bezobratli Zivocichové

¢ stavba tél a zivotni funkce vybranych skupin se zaméfenim na vyvojova, srovnavaci a
ekologicka hlediska (pohybové, opérné, dychaci, travici, vyluCovaci, cévni, nervové,
rozmnoZzovaci a smyslové

¢ ustroji a jejich funkce, ochranné znaky, pfizpisobeni prostiedi).

¢ obecné zakonitosti a specifické znaky hlavnich skupin

Spolecenstva luk a poli

¢ odvozeni struktury spolecenstva, vztahy mezi organizmy, vliv abiotickych slozek ekosystému
na organizmy

¢ rostliny a Zivo¢ichové v téchto spoleCenstvech - vybér druhti a skupin typickych nebo
vyznamnych pro objasnéni klicovych vztaht

¢ vliv ¢lovéka na ekosystémy tohoto druhu (zemédé€lska ¢innost)

Spolecenstva lidskych sidel a jejich okoli

¢ ckosystémy vytvarené clovékem - zahrady, sady, parky, sidlisté

¢ *odvozeni struktury spolecenstev, vztahy mezi organizmy, vliv na ¢lovéka a naopak ptisobeni
¢loveka v ekosystému
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¢ vybér typickych a vyznamnych skupin a druht organizmt
¢ organizmy vyznamné pro ¢loveka z hlediska zdravotniho - cizopasnici, pfenaseci a ptivodci
nemoci
¢ organizmy ¢lovékem péstované a chované

8. roénik

Obratlovci

¢ stavba tél a zivotni funkce hlavnich skupin (ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci) a vybranych
vyznamnych nebo typickych skupin a druhi se zaméfenim na vyvojova, srovnavaci a
ekologicka hlediska (pohybova, opérnd, dychaci, travici, vyluCovaci, cévni, nervova,
rozmnozovaci soustava, smyslové organy)

¢ prizplsobeni prostfedi, ochranné znaky, chovani - zékladni poznatky dulezité¢ pro pochopeni
hlavnich jevl a zékonitosti ve spoleCenstvech

Clovék

¢ stavba a funkce organovych soustav ¢lovéka (soustava opérnd a pohybova, dychaci, travici,
vylucovaci, cévni, rozmnozovaci, nervova, smyslové organy, klize, Zlazy s vnitini 1 vnéjsi
sekreci)

lidsky organizmus jako celek, jeho fizeni

zéasady zdravého zivotniho stylu v souvislosti s biologickymi poznatky o lidském organizmu
organizmy a latky poskozujici lidské zdravi, moZznosti ochrany proti nim

zasady poskytovani prvni pomoci

vy$§i nervova ¢innost, mysleni, city, emoce, lidské chovani

individuélni rozdily mezi lidmi, rozdily mezi rasami, biologickd podstata téchto rozdild,
rasismus

¢ individudlni vyvoj clovéka, lidska sexualita

* & & & o o

Chemické latky v prirodé

¢ prvky a slouceniny - opakovani a prohlubovani u¢iva, nevyznamnéjsi chemické prvky v ptirodg,
jejich vyznam

¢ chemické reakce, zdkon zachovani hmoty a energie, zdkladni typy reakci

vvvvvv

soli)

Fyzikalni podstata dalSich prirodnich zakoni

¢ gravitacni sila a gravitacni pole

¢ tlakova sila a tlak - tlakova sila v kapalinach, hydrostaticky tlak, vztlakova sila (Pascaliv a
Archimédiv zékon), atmosféricky tlak a jeho méteni, atmosféra Zemé, pocasi

Prace, energie, teplo

prace a vykon - podstata pojmt, jednotky, vypocet

energie polohova a pohybova, pireména energii, zdkon zachovani energie

teplo, jednotky, ptredavani tepla, Sifeni tepla, skupenstvi latek a jejich zmény, souvislost s
piirodnimi jevy, teplo a zivé organizmy, anomalie vody

¢ zvukové jevy - zvuk, zdroje zvuku, Sifeni a rychlost zvuku

* & & o

Cizokrajné ekosystémy
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¢ podle vybéru uclitele a zdjmu zaka - alesponn dva piiklady ekosystémi, nezmifiovanych v
predchozich ro¢nicich. Zobecnéni nékterych jevi a zakonitosti - adaptace organizmi, vztahy
mezi nimi apod.
¢ zakladni poznatky o rozsSifeni hlavnich skupin organizmi, pfipadné typickych zastupcti na
povrchu Zemé

9. roénik

Planeta Zemé - neziva priroda

¢ latkova podstata nezivé pfirody, nerost a hornina (vysvétleni pojmii a nckolik typickych
prikladi)

¢ zakladni geologické déje a jejich disledky, stavba zemského télesa, morfologie zemského
povrchu

¢ vznik a sloZeni pldy, jeji druhy a vyznam

postaveni Zemé ve vesmiru, planety, hvézdy a dalsi vesmirnd télesa. Slunce a slune¢ni soustava

¢ zékladni d€je ve slune¢ni soustavé a vesmiru (Zemé, Mésic, den a noc, zatméni Mésice a
Slunce, stfidani rocnich obdobi, ptiliv, odliv)

<

Vyvoj Zemé a Zivota

¢ teorie vzniku vesmiru a planety Zem¢, geologicky vyvoj Zem¢, teorie vzniku Zivota na Zemi,
teorie vyvoje zivota, zadklady neodarwinismu

¢ ‘*vznik a vyvoj Clov€ka

RozmnoZovani a vyvoj organizmi

¢ pohlavni a nepohlavni rozmnozovani, rozmnozovaci organy a jejich funkce u riznych skupin
rostlin a Zivocichii

¢ podminky rozmnozovani a vzniku potomstva

¢ proces oplozeni

¢ vyvoj organizmu od oplozeni az ke starnuti a smrti jedince

Zakladni principy dédi¢nosti a proménlivosti organizmu
¢ vliv prostfedi na organizmy, gen, dédi¢ny znak, kiizeni
¢ vyznam dédi¢nosti

Tridéni organizmu
¢ nastin systému organizmil, ptehled dosud probranych skupin
¢ vyznam znaku pro klasifikaci organizmi

Svétlo a jeho vlastnosti
¢ zdroje svétla, Sifeni svétla, odraz a lom svétla
¢ vyznam svétla pro zivé organizmy

Elektrické jevy

¢ clektricky naboj, elektrovani téles, vodice a izolanty, elektrické pole

¢ napéti, proud - méfeni, jednotky, Ohmuv zékon, odpor, méfeni jednotky, vypoclty, vodice
¢ magnetizmus, magnetické pole, elektromagneticka indukce

Jaderna energie
Chemické latky v prirodé
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chemické latky v ptirod¢€ - Gstrojné slouceniny a jejich smési
uhlovodiky a jejich derivaty
ptirodni slouCeniny - cukry, tuky, bilkoviny jako zakladni slozky zivé hmoty, pfirodni d¢je,
zalozené na chemickych reakcich téchto latek (fotosyntéza, dychani, traveni, déje v bunkach
atd.)
biokatalyzatory - enzymy, vitaminy, hormony

Ekosystémy

* & & & o o

fyzikalni a chemické faktory plsobici v ekosystémech - souhrn

piehled dosud probiranych spolecenstev, obecné zakonitosti

globalni ptirodni d¢je, podnebi a pocasi

vztah zivé a nezivé piirody

prehled zékladnich typl vztahli mezi organizmy

vliv ¢lovéka na ptirodu a pfirodni aspekty globalnich problému lidstva a mozZnosti jejich feSeni
(Cerpani ptirodnich zdrojl, zabezpeceni vyzivy atd.).

Poznamka:

"Poznavani prirody" v sobé zahrnuje zaklady uciva prirodopisu, chemie a fyziky, tyto predmeéty zde
vSak nejsou zastoupeny stejnomeérné. Ucivo fyziky a chemie je totiz preneseno do bloku do té miry,
do jaké se alespon neprimo tyka hlavniho tématu. Dalsi témata kmenového uciva musi byt zaiazena
v predmétu "Technika". Uvedena témata nemusi byt vyucovana ve stejném poradi - mohou se

vevr
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PRACOVNI VYCHOVA

Uvod do pfedmétu

Cilem tohoto pfedmétu je zvladnout zakladni pracovni dovednosti s ndstroji a naradim,
rozvijet je Cinnosti s materidlem jako je papir, dfevo, kov, textil, modelovaci hmota, plasty,
ptirodniny, drat a konstruk¢ni stavebnice. V 5. ro¢niku je mozné i seznameni s pocitatem, se
zaklady jeho obsluhy. Zaci by se méli seznamit s vlastnostmi pouzivanych materiali a s moznostmi
jejich uziti. Dilezitym tkolem tohoto pfedmétu na prvnim stupni je rozvijet jemnou motoriku a
kreativitu ditéte a vzbuzovat zajem o pracovni ¢innost ¢i ¢innost zajmovou. Podminkou neni vyuka
v samostatné hodin€. Nedilnou soucasti jsou pfimétené péstitelské ¢innosti v pribéhu celého roku
ve vSech ro¢nicich. Podle moznosti vyuzivat co nejvice Skolnich zahrad a pozemkd.

74k by mél ziskat zakladni piehled a pracovni navyky potiebné k béznému Zivotu. Diraz je
kladen na ptipravu zaki k volbé budouciho povolani.

Cile vyuky v oblasti postojii:

¢ rozvoj manudlni zrucnosti rozSifuje moznosti Clovéka a jeho profesionalniho uplatnéni,
predstavuje dulezitou vybavu pro zZivot v rodin¢ a obci

¢ fyzicka prace je stejn¢ hodnotna a naro¢na na specialni znalosti a dovednosti jako prace dusevni

Cile vyuky v oblasti dovednosti a schopnosti:

¢ ziskat konkrétni pfedstavu o redlnych vlastnostech materiald a to pifi rGznych zpisobech
zachdzeni s nimi pfi riznych ucelech jejich pouziti

¢ provadét bézné rukodélné Cinnosti (jednoduché opravy odévi, zabaleni knihy a balicku, atp.)

pracovat s jednoduchymi nastroji a piistroji a zachovavat pii praci zadsady bezpec¢nosti a ochrany

zdravi

presvedcit se o rizikach vyplyvajicich z industridlni ¢innosti

dodrzovat pracovni postupy a sdm si jednoduché postupy piipravovat

spolupracovat s ostatnimi

péstovani rostlin

fidit se zasadami kulturniho odivani

udrzovat Cistotu a poradek na pii praci

L 2

*® & & & o o

Poznamka:
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Veskeré cinnosti smérovat k findalnimu vyrobku. VyuZit pracovni vyucovani k rozvoji dovednosti a
navyku pecovat o sviij zevnéjsek. Je mozné diferencovat cinnosti pro chlapce a dévcata.

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

1. ro¢énik

Rozvijet dovednosti a navyky z matetské Skoly - sebeobsluha: sviékani, oblékani bez pomoci,
zapinéani a rozepinani knoflik, zipQ, obouvani, zouvéni, zavazovani tkanicek, poradek na svém
pracovnim mist¢, ve tfide, ve Skole, okoli skoly, bydlisté. Piiprava pomtcek na vyucovani.

Dovednosti, ¢innosti, navyky pfi praci:

¢ s papirem - mackani, trhani, lepeni, stiithani, vystfihovani, prekladani, skladani
¢ s kovem - tvarovani dratu

¢ s prirodninami: sbirani, navlékani, aranzovani

¢ s textilem

¢ se stavebnici: sestavovani stavebnicovych prvkl

¢ péstitelské Cinnosti

2. roénik

Upeviiovat ziskané poznatky z 1. ro¢niku, navazat na jednoduché ¢innosti obtiznéjSimi. VyuZivani
ziskanych dovednosti s dirazem na vétsi presnost. Postupné se ucit spravné organizovat svou praci,
pracovat bezpecné, brat ohled na pozadavky hygieny prace, spolupracovat pti ¢innostech.

Dovednosti, ¢innosti a ndvyky pfi praci:

s papirem - vysttihovani, skladani, konstruovani

s kovem - proplétani dratu

se dfevem - konstruovani ze Spejli

s ptirodninami - sbirani, dotvareni, aranzovani

s textilem - navlékani jehly, uzel, §iti - pfedni steh, sttihani

s konstruk¢ni stavebnici - sestaveni stavebnicovych prvki, kolektivni
prace

péstitelské ¢innosti - pfiméiené véku

® & & & O O 0o

3. ro¢nik

Upeviiovat a prohlubovat ziskané pracovni dovednosti, védomosti a navyky. Udrzba obleceni a
obuvi. Postupné si zvykat na samostatnou praci podle dané¢ho postupu (ndvodu) prace. ZvySovat
uroven spoluprace. Seznamovat se s moznostmi riznych zptisobti pracovni ¢innosti.
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Dovednosti, ¢innosti a ndvyky pii praci:

s papirem - skladani, fezani, konstruovani

s kovem - proplétani dratt, prace s kovovou folii

se dfevem - brouseni brusnym papirem, slepovani dispersnim lepidlem,
barveni

s ptirodninami - opracovavani, aranzovani

s textilem - rtizné druhy stehli, nasivani hadiikt a knoflik, pfiSivani
knoflik1, stfthani, lepeni

s konstruk¢ni stavebnici - montaz, demontaz

® & & & O O oo

4. ro¢nik

Upeviiovat poznatky z nizSich ro¢nikti, udrzovat pofadek na svém pracovisti, pii praktickych
¢innostech dodrzovat stanoveny postup, ucit se vytvaiet vlastni pracovni postupy pfi jednodussich
tikonech, umét zhodnotit vysledek pracovni &innosti, dodrzovat bezpenost a hygienu. Udrzba
obleceni a obuvi.

Dovednosti, ¢innosti a ndvyky pfi praci:

s papirem a kartonem - vyfezavani, prostorové konstrukce. dérovani
s kovem - tvarovani kovovych f6lii a dratu (ryti,vyhlazovani )

se dfevem - zatloukani hiebikt, brouseni, pilovani, poznévani druhii
dfeva, lepeni, barveni

s pfirodninami - aranzovani

s textilem - stehy, ozdobny, latani, seSivani, zdkladni poznatky o
tkani osnova, utek

s konstruk¢ni stavebnici a technickymi prostfedky - montaz, demontaz
stavebnicovych prvki

udrzba a oprava jizdniho kola

péstitelské ¢innosti - oSetfovani pokojovych rostlin

vyroba doplikt - ptivésky, naramky, ozdoby

L ZBE R ZER 2ER JEE JEE 2R JEE JEE R 2R 2

5. ro¢nik:

Vyuzivat ziskanych pracovnich navyku pfi ¢innostech v pfedmétu. Umét pracovat a postupovat
podle navodu a daného pracovniho postupu. Umét vyuZzivat vlastni fantazii a naméty. Vést déti k
manualnim zruénosti, samostatné zhodnotit vysledek pracovni Cinnosti, dbat na bezpecnost a
ochranu zdravi. U¢it se uvaZovat ekonomicky a ekologicky.

Dovednosti, ¢innosti, navyky pfi praci:

¢ s papirem a kartonem - polepovani, tapetovani, prostorové konstrukce

93



L 2R 2R R 2R JEE JEE JER JER JEE JER 4

Asociace pedagogii zakladniho $kolstvi CR
© 1997
se dfevem - zatloukani hfebiki, fezani riiznymi druhy pil, vrtani ruéni
vrtackou, nebozezem, opravcovavani vyrobku (pilovani,
brouseni) Sroubovani vrutt
s prirodninami - aranzovani rostlin, vyuziti samorostt
s textilem - hackovani, tkani, batika
s konstruk¢nimi stavebnicemi, s technickymi prostredky - montaz
elektrického obvodu - instalovani, riizné moznosti zapojeni
zékladni seznamenti s poc¢itacem a s jeho obsluhou
obsluha béznych elektrickych spotfebici s diirazem na bezpecnost
pestitelské ¢innosti - vegetativni mnozeni rostlin
kultura odivéni - péce o sviij vzhled

6. ro¢nik

Pé&stitelské prace

* & & o

vlastnosti pudy

piiprava pudy pro jeji vyuziti
péstovani ovoce * péstovani zeleniny
pestovani okrasnych rostlin

Technické prace

* & & o o

pravouhlé promitani

meéfeni a orysovani materialti

prace se dievem - rozebiratelné a nerozebiratelné spoje, povrchova
uprava)

prace s kovy - druhy technickych kovi, fezani kovi, pilovani kovi

Poznamka: Vyuka by méla byt spolecna pro chlapce i divky.

7. ro¢nik

Divky:

® & & & O O oo

zafizeni kuchyné

potrava a jeji slozky

technologie Gpravy potravin (studena a tepla kuchyng)
racionalni vyziva

sestavovani jidelnicku

stolovani

rozpocet a ekonomika domécnosti

kultura odivéni a bydleni

Poznamka: Je mozné rozdéleni dvouhodinového vyucovani do rytmu tri tydnii takto:

1) teorie 2 hod.
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2) sestavovani jidelnicku a rozpoctu 1 hod
3) prakticka cviceni v kuchyrice 3 hod.

Chlapci:

¢ zasady technického kresleni

¢ zpracovani dieva - Cepovani, lepeni, povrchova Gprava, mechanické nastroje

¢ zpracovani kovu - tfidéni oceli podle pouziti, ohybani, sekani, vrtani, mechanické néastroje
nerozebiratelné a rozebiratelné spoje, zavity, nyty, pajeni

¢ prace s technickymi tabulkami

Poznamka: Podle zajmu Zakit a moznosti Skoly mohou chlapci absolvovat vyuku pro divky a

naopatk.

Technika

8. - 9. postupny ro¢nik

Dynamicky rozvoj techniky s sebou piinasi také problémy s jejim odpovédnym a efektivnim
vyuzivanim, a to nejen v roviné technickych vymozenosti bézného Zivota, ale i v roviné globalni, ve
které by zaci m¢li hledat odpovédi na otazky typu: ProC€ jsme to vyrobili ? Jak to pouzit ? Jak to
funguje ? K &emu je to uZite¢né ? Cim nas to mize ohrozit?

Zejména otazky spojené s problematikou disledka pouziti techniky by mély byt v popiedi
zajmu uéiteld. Zaci by se méli nau¢it zkoumat odpovédnost Elovéka za tyto disledky a chépat jejich
globalni dosah.

Prostfednictvim praktickych ¢innosti a seznamovéni se s technikou soucasného svéta se
formuje kladny postoj zakt k technickému pokroku, k lidské praci a jejim vysledkiim. Predmét tedy
obsahuje vyrazné vychovné prvky.Svym charakterem patii mezi integrované predméty Narodni
Skoly, protoze se v ném spojuje ucivo fyziky, pracovniho vyucovani a chemie. Jsou zde vSak
zafazena 1 témata, ktera se dosud systematicky nevyucuji. Konkrétni obsah vyuky vSak bude vzdy
zaviset na celkovém ucebnim plénu Skoly a tvaze vyucujiciho. V ptipadé, Ze Skola neziidi
integrovany predmét Pozndvani ptirody, bude napiiklad ¢ast u¢iva mozné ponechat v predmétech
chemie a fyzika.

Cile vyuky v oblasti postojl:

nesu odpovédnost za to, jaké technické prostiedky si volim ke své praci a jak s nimi zachazim
efektivni ovladani béznych technickych zatizeni, jednoduchych nastroji

a pristroju patii k zakladnimu vzdélani

pozitivni vztah k lidské praci a k jejim vysledkiim

pokrok v rozvoji techniky musi byt spojen s pokrokem v lidském mysleni a tedy s odpovédnosti
clovéka za vyuziti techniky

¢ pfi pouzivani techniky je nutné dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi

* & & o o

Cile vyuky v oblasti dovednosti a schopnosti:

¢ zéklady technického mysleni

pouzivani fyzikalnich a chemickych zakonitosti v technické praxi

¢ pouzivani zakladnich metod préce s jednoduchymi néstroji a ptistroji, volba téchto pomucek k
urcitému druhu prace

<
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pouzivani béznych technickych zatizeni v domécnosti, pti riznych oborech lidské cinnosti
zakladni orientace ve svété techniky a aktuédlniho stavu technického pokroku
posuzovani rizik, ktera plynou z vyuzivani ur¢itého druhu techniky nebo pouzivani urcitych
piistrojti a technickych zatizeni (z pohledu béznych zivotnich situaci i globalni situace v
soucasném svete)
orientace v dilezitych a béznych vyrobnich postupech
dodrzovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci, v domécnosti, v dopraveé a pod.

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo)

&. roénik

Fyzikalni podstata jednoduchych technickych zatizeni

¢
¢
¢
¢
¢

skladani sil

jednoducheé stroje

podtlak, ptetlak, tlakové nadoby
var kapaliny (zména tlaku a teploty)
tepelné stroje

Diilezité technologické postupy

¢
¢
¢

pitna voda
NaCl, kyseliny, hydroxidy
zékladni potraviny

Obsluha pfistroji

*® & & & o o

soustava SI

domadcnost (zpracovavani potravin, uklid, ¢isténi atd.)
informac¢ni média

zvukové a obrazové nosice

zaklady obsluhy osobnich pocitaci

zéasady bezpecnosti a ochrany zdravi

Technika a lidstvo

¢
¢

historie vyznamnych a zajimavych vynalezi
uloha techniky v né¢kterych oborech lidské ¢innosti (podle zajmu)

9. ro¢nik
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Energie a jeji vyuziti

zdroje energie

vyroba elektrické energie

elektricka prace, piikon, mereni

elektrické obvody, zapojeni, méfeni

tézba a zpracovani ropy, zemniho plynu a uhli
atomova energie

alternativni zdroje energie

® & & & O o o

Dulezité technologické postupy

vyroba a vlastnosti plastl

vyroba mydel a saponat

vyroba surového zeleza a oceli, redoxni reakce
katalyzatory

obrabéni materialt

bezodpadové technologie, recyklace surovin
aplikace védeckych poznatki v technice

® & & & O o o

Optika

¢ Cocky, optické pfistroje

Technika a lidstvo

¢ historie vyznamnych a zajimavych vynalezii
¢ zneuziti techniky - historie a sou¢asnost, rizika v budoucnosti

Obsluha osobnich pocitact

¢ Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani ndstroji, piistroji a obsluze technickych
zafizeni
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HUIDEBNI VYCHOVA

Uvod do piedmétu

Hudebni vychova v projektu Narodni Skola by méla byt pfedmétem uvolnéni, radosti,
citového prozitku, seberealizace, zabavy, tymové prace, pti které se Zaci budou ucit rozpoznavat
krasu uméni, ctit schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pied spoluzdky i dospélymi,
organizovat
spoleCenské akce, rozvijet svou fantazii a tviréi schopnosti.

Hudba a zpév by mély prostupovat celym Zivotem Skoly, mély by kladn¢ motivovat Zaky,
navozovat dobrou naladu, zbavovat zéky bariér, snizovat jejich agresivitu a rozvijet tak zdravy
zivotni styl.Hudba a zpév ovlivni duSevni stabilitu a harmonicky rozvoj. U¢itel by mél usilovat o to,
aby se z zaku stali budouci navstévnici koncertnich sini a divadelnich salii, aby poznali souvislosti
vSech druhii uméni a aby vhodné vyuzivali cely komplex hudebnich ¢innosti 1 pfi vytvarné ,
literarni a télesné vychove.

Cile vyuky v oblasti postoju:

¢ hudebni ¢innosti jsou projevem pfirozené potieby clovéka prozivat a tvorit

¢ hudebni ¢innosti ¢loveka kultivuji, ovliviiuji jeho city a charakter

¢ hudebni ¢innosti umoziuji cloveéku rozpoznavat estetické hodnoty i jinde (v pfirod¢€, v riznych
lidskych vytvorech )

¢ hudebni Cinnosti vedou ke zkvalitnéni lidského Zivota a vztahi mezi lidmi

¢ navstévy koncertl a divadel podnécuji hlubsi kladny prozitek a rozvijeji tvotfivost

Cile vyuky v oblasti dovednosti a schopnosti:

pouzivat pévecké dychani, spravné tvorit ton

rozSifovat hlasovy rozsah

ziskat intonacni a rytmické schopnosti

spravné vyslovovat a frazovat ve zpévu

dbat na hlasovou hygienu

zvladnout Cisty jednohlas a dvojhlas

vokaln¢ improvizovat

rozpoznat typy lidskych hlast, péveckych skupin a sbort
hrat na jednoduché rytmické néstroje , doprovazet zpév

® & 6 & 6 O O 00
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rozliSovat zakladni hudebni néstroje , hudebni skupiny a orchestry
doprovazet pisné
naslouchat hudb¢ nejvyznamnéjsich hudebnich obdobi a nejvyznamnéjsich ceskych a svétovych
skladatelil
tancovat jednoduché lidové a spolecenské tance
improvizovat pohyb n a poslouchanou hudbu
relaxovat s hudbou

Vzdélavaci obsah(kmenové ucivo):

1 roénik

vokalni ¢innost - sjednocovéani hlasového rozsahu, uvolnény zpév, spravné dychani, ztetelna
vyslovnost, rytmus

poslech - umét rozlisit zvuk, ton, hlas mluveny i zpévni, nékteré udebni nastroje (klavir, housle,
flétna, kytara), seznameni s hymnou Ceské republiky poslechem

hudebné pohybova ¢innost - drzeni téla, chiize, jednoduché tane¢ni hry, pochod

instrumentalni ¢innost - doprovody na jednoduché rytmické néstroje

2. ro¢nik

vokalni ¢innost - sjednocovani hlasového rozsahu, hospodarné dychani, zfetelnd vyslovnost,
uvolnény zpév, dodrzeni rytmu

poslech - lidova pisen, piseit uméla, poznavani dalSich hudebnich néstrojt (violoncello, trubka,
klarinet, pozoun, buben), skladby dle vybéru ulitele ptrimefené véku déti

hudebné pohybova ¢innost - poskok, vymeénny krok, pohybové vyjadieni hudby

instrumentalni ¢innost - doprovody na rytmické néstroje

3. ro¢nik

vokalni ¢innost - dychéni, rychly nddech mezi frazemi, pévecké déleni slov, praprava k
dvojhlasu

poslech - hudba zabavna, slavnostni, lidové zvyky, vyjadfeni emoci hudbou, Skladby B.
Smetany, A. Dvotaka, dalsi hudebni néstroje

hudebné pohybova ¢innost - chlize dvoudoba, tfidoba, taktovani na dvé a tii doby, hudebni
nalada, mazurka

instrumentélni ¢innost - doprovod na rytmické nastroje — souhra, takt dvou a tfi¢tvrtovy
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4. ro¢nik

¢ vokalni ¢innost - sjednocovani hlasového rozsahu, vazani tont prodluzovani vydechu, nacvik
dvojhlasého zpévu

poslech - poslech skladeb zejména Ceskych a moravskych skladateli, dalsi hudebni nastroje
hudebné pohybova ¢innost - valc¢ikovy krok, valcik, pohybové vyjadieni hudby
instrumentélni ¢innost - doprovod na rytmické a jednoduché melodické hudebni néstroje
hudebni nauka - notovy zdznam, hodnota not, nazvy not

* & & o

5. ro¢nik

¢ vokalni ¢innost - upeviiovani péveckych dovednosti, nacvik dvojhlasého zp&vu, hymna CR

¢ poslech - hudebni néstroje - rozdé€leni, poslech skladeb L. Janacka, W.A.Mozarta, J. S. Bacha,
L.v Beethovena, souCasnych ¢eskych autorti (J.Kticka, V.Trojan, Ilja Hurnik, P.Eben)

¢ hudebné pohybova ¢innost - krajové lidové tance, pohybové projevy, tanecni hudba, pohybové
vyjadieni nalady, relaxace, polka

¢ instrumentalni ¢innost - doprovody na rytmické a melodické hudebni néstroje

¢ hudebni nauka - ¢teni not v rozsahu cl - g2 v houslovém kli¢i, stupnice, akord

6. ro¢nik

1. Vokalni ¢innost

¢ dechovi cvi€eni - pévecké dychani

¢ hlasova cvi€eni - spravné posazeni hlasu, tvofeni tonu, zvétSovani hlasového rozsahu

¢ rytmicka cviceni - v zakladnich taktech, (vychdzeji z nacvicovanych pisni) , rytmicka
improvizace

¢ intonacni cviceni - Cistd intonace stupnic durového a mollového akordu

¢ 7zpév - lidové pisné, umélé pisn€ pro déti, popularni pisnicky, pisné z oboru vazné hudby pro
déti

¢ soubézny (paralelni) dvojhlas v terciich

2.Hudebni nauka

¢ notové pismo v houslovém klici

zéapis not v rozsahu g - ¢3

hodnoty not celych az Sestnactinovych, takt 2/4 , 3/4 , 4/4
stupnice C dur, G dur, F dur, pfedznamenani, toniny
hudebné vyrazové prostredky

* & & o

3. Instrumentalni ¢innost
¢ hra na rytmické néstroje Orffova souboru, na jednoduché melodické nastroje, zobcové flétny ,
doprovod pisni, improvizace vyuziti hry zaku, kteti se uci na nastroje mimo skolu
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4. Pohybova ¢innost
¢ lidova tanec¢ni hra (ze sbirek K.J. Erbena, F. BartoSe, Plicky ...) pochod, mazurka
¢ pohybové improvizace na poslouchanou hudbu, relaxace s hudbou

¢ 5.Poslech hudby

poznavani hudebnich nastroji, jejich déleni do skupin

¢ poznavani hudebnich druht (vokalni, instrumentdlni, smiSené), zanrt (lidova a uméla pisen,
serenada, suita, etuda)

¢ mald pisiiova forma, détské sbory

¢ skladby ceskych a svétovych mistril piistupné a srozumitelné détem

L 2

6.Hodnoceni hudby, individudlni vnimani krasy a jeho promény, individudlni hodnoceni krasy a
uméleckého dila

7.Navstévy koncertil, organizace malych koncertli ve Skole, poslech hudebnich potadl rozhlasu a
televize

7. ro¢nik

1.Vokalni ¢innost:

¢ dechova cviceni - pévecké dychani

¢ hlasova cviceni - spravné posazeni hlasu, tvofeni tond, zvétSovani hlasového rozsahu

¢ intonacni cviceni - durovy a mollovy trojzvuk s pfidanim 8. stupné, jeho obmény, €istd intonace
stupnic

¢ zpev - lidové a umélé pisné pro déti, popularni pisnicky, pisné westernové a country
hudby,pisné pro déti z oboru vazné hudby soubézny (paralelni) dvojhlas v terciich

2. Hudebni nauka:

¢ stupnice D dur, B dur, a moll , e moll , d moll

¢ teCka u noty, 3/8 takt, dirigovani v zékladnich taktech

¢ rytmicka cviceni v zakladnich taktech (vychazeji z nacviCovanych pisni), rytmickd improvizace

¢ lidsky hlas, skupiny muzskych a zenskych hlasii, mutace

¢ akcent v hudbé, tempo dynamika

¢ vyrazové prostiedky

3. Instrumentalni ¢innost:

¢ hra na rytmické néstroje Orffova souboru, na jednoduché melodické nastroje, zobcové flétny,
doprovod pisni, improvizace, vyuZiti hry zakd, ktefi se u¢i hrat na nastroje mimo skolu

4. Pohybova ¢innost

¢ lidova tanecni hra (viz 6.ro¢nik)

¢ valcik, polka

¢ pohybové improvizace na poslouchanou hudbu, relaxace s hudbou

5. Poslech hudby
¢ nastroje smyccového orchestru, dua, tria, kvarteta, kvinteta, hudebni druhy a Zanry - sonéta,
koncert, melodram, rondovéa forma, détské sbory
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¢ skladby ceskych a svétovych mistra ptistupné a srozumitelné détem populérni hudba, hudba k
filmiim pro déti a mladez

6. Hodnoceni hudby, individualni rozdily ve vnimani krasy a jeho promény, individualni hodnoceni
krasy a umeéleckého dila

7. Navstévy koncertll, organizace malych koncertl ve skole, poslech hudebnich potfadi rozhlasu a
televize

&. roénik

Vokalni ¢innost

dechova cviceni - pévecké dychani

hlasova cviceni - zvétSovani hlasového rozsahu, tvofeni toni

intonacni cviceni - pokusy o intonaci 2. a 4. stupné podle podminek ve tfid€, intonace ¢asti pisni
zpév - lidové a umélé pisné€ pro mladez, populérni pisnicky, pisn€ z muzikali, folkové pisné
rovny dvojhlas v nestejnych intervalech

® & & & o o

Hudebni nauka
prace s poznanymi stupnicemi
synkopa, takt 6/8, dirigovani zakladnich takti
rytmicka cviceni v zakladnich taktech (vychdzeji z nacvicovanych pisni) rytmicka improvizace
harmonie - tonika, dominanta, subdominanta
tempo a dynamika v hudbé¢, intervaly, hudebné vyrazové prostiedky

* & 6 ¢ o D

(O8]

. Instrumentalni ¢innost
hra na rytmické nastroje Orffova souboru, na jednoduché melodické nastroje, na kytaru,
doprovod pisni, improvizace vyuziti hry zaku, kteti se u¢i hrat na nastroj mimo Skolu

L 2

4. Pohybova ¢innost
¢ lidovy tanec, polonéza, blues, disko tance
¢ pohybova improvizace na poslouchanou hudbu, relaxace s hudbou

5. Poslech hudby

¢ symfonicky, jazzovy, dechovy orchestr

¢ hudebni druhy a zanry (opera, symfonie, symfonicka basen, sonatova forma, varia¢ni forma)

¢ vyznamna dila uméleckych smért - gotika az 20. stoleti, popularni hudba, jazz, oblibené
skupiny a zpévaci, détské sbory

6. Hodnoceni hudby, individualni rozdily ve vnimani krasy a jeho promény, individualni hodnoceni
krésy a umeleckého dila

7. Navstevy koncertll, organizace malych koncertt ve skole, poslech hudebnich potfadi rozhlasu a
televize, hudebni vyroci a slavnosti
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9. ro¢nik

Vokalni ¢innost

dechova cvieni - pévecké dychani

hlasova cviceni - zvétSovani hlasového rozsahu, tvofeni tont

intonac¢ni cviceni - pokusy o intonaci 6. a 7. stupné podle podminek ve tfidé, pokus o zpév z
jednoduché partitury

¢ zpév lidové pisné, umélé pisné pro mladez, populdrni pisnicky, pisné€ z filmi, muzikald,
hudebni revue, folkové pisné, jednoduché détské sbory, dvojhlas s protistupem (dva hlasy
kraceji riznym smérem)

* & & o

2. Hudebni nauka

vyuzivani notového zapisu, stupnic, tonin, taktd, dirigovani, rytmt, tempa, dynamiky,
zéakladnich harmonickych postupti

rytmicka cviceni v poznanych taktech (vychazeji z nacvi¢ovanych pisni)

rytmickd improvizace, hudebné vyrazové prostiedky

*

L 2R 2

3. Instrumentalni ¢innost

hra na rytmické nastroje Orffova souboru, jednoduché melodické néstroje, doprovod pisni
improvizace

vyuziti hry zakda, ktefi hraji na hudebni néstroje

*

<

4. Pohybova ¢innost

lidovy tanec, kvapik, charleston, dfive poznané tance, disko tance, pohybova improvizace na
poslouchanou hudbu, jazzgymnastika, relaxace s hudbou

L 2

Poslech hudby
shrnuti dosud ziskanych védomosti o hudebnich nastrojich, hudebnich druzich a Zanrech
vyznamna dila uméleckych smért, sezndmeni s vyvojem hudby od pravéku do soucasnosti
popularni hudba, jazz, oblibeni skupiny a zpévaci, détské sbory, 6. Hodnoceni hudby podle
individudlniho vnimani krasy a jeho promény, individualni hodnoceni uméleckého dila

* & oW

7. Navstévy koncertll, organizace malych koncertl ve skole, hudebni vyro¢i a slavnosti
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VYTVARNA VYCHOVA

Uvod do piedmétu

Tézisté a hlavni cil vytvarné vychovy je pfimo v jejich hodinach, v pfimém prozivani a aktivni
¢innosti zakl. ZkuSenosti a poznatky ziskané v téchto hodinach se ukladaji i vybavuji individualng
a jejich vliv na vyvoj a formovani osobnosti zdka je v béznych podminkach Skoly vlastné
neméfitelny. Formou bezprostfedniho prozitku nachazeji Zaci cestu k vlastnimu pohledu na svét i
zpusob vlastniho aktivniho uchopeni skute¢nosti. Rlizné zplisoby vytvarného vyjadfovani jsou
pfedev§im prosttedkem tohoto aktivniho vnimani svéta. Slovni formulace mysSlenek vede k
rozvaznosti ve vyslovovani soudd , k otevienosti a toleranci vuci vysledkim dusevniho procesu
jiného Cloveka.

Veskera odpovédnost za smysl vyuky vytvarné vychovy lezi na ucditeli.U¢itel je Zzaku
privodcem, partnerem v dialogu, on vytvafi v hodinach uvolnénou tvlréi atmosféru, ktera je
podminkou pro svobodné vyjadifovani. V myslenkové provazaném a koncepéné sestaveném planu
prace je rozhodujici, co chece ucitel Zaktim sdélit, k ¢emu chce obratit jejich pozornost. Cesty, které
si pro sva sdéleni zvoli, berou ohled na vékové zvlastnosti zakl a jsou dany vzdélanim, zkusenosti,
nadSenim, osobnimi zalibami ucitele a nakonec i podminkami $koly.Trvaly zietel k obsahu sd€leni
pomuze uciteli vyhnout se napodobovani zarucenych vzorl i povrchnimu koketovani s "velkym
uménim". Dobry ucitel se neobejde bez trvalého kontaktu se svétem vytvarného umeéni a predevs§im
bez zdroje informaci a inspirace ve styku s kolegy v oboru i v ramci dalSiho vzdélavani uciteli.
Vzhledem k charakteru predmétu - nezbytna motivaéni ¢ast hodiny, €asové ndroné prace s
materialy, zpétna vazba v podobé slovniho hodnoceni prace zaky i ucitelem - jsou osnovy v
zékladni podobé koncipovany pro dvé hodiny vytvarné vychovy tydné po celou dobu povinné
Skolni dochazky. Pokud v konkrétnich podminkach Skoly bude zvolena varianta jednohodinové
tydenni dotace (tyka se l.stupné a 8. a 9. ro¢niku), doporucujeme zaméfit ¢innost v hodinach
predevsim na oblast prozitku a reflexe.

Osnovy vytvarné vychovy obsahuji Ctyfi zakladni namétové okruhy. Jejich obsah neni
vyCerpavajici, spi§ naznacuje moznosti. V konkrétnim pldnu se mohou jednotlivé nadméty
prostupovat ¢i vytvaret tématické celky a fetézce. Naptiklad smyslové poznavani svéta mize byt
pravé tak samostatnou cinnosti jako pocatkem slozitého projektu. Také mira zastoupeni
jednotlivych okruhtl v ro€nicich je rlizna. Jejich prolinani a vzéjemna ndvaznost sleduje v konkrétni
koncepci cestu od intuitivniho vnimani a hravého tvoreni k poucené reflexi vlastniho prozitku, k
zdmérnému uzivani vytvarnych vyrazovych prostiedkl a k schopnosti s rozvahou hodnotit vlastni
praci i dilo druhych.

Cile v oblasti postoju:
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vytvarnd hra je radostnd hra, kterd umoznuje proziti a poznani novych c¢innosti, pfinasi
uspokojeni ze samostatné prace a z dokonceného dila
oteviené a citlivé vnimani svéta je aktivni ¢innost - plny a bohaty zivot je vzdy dialog, ktery
vedeme s lidmi kolem sebe i se svétem, jenz nas obklopuje
vytvarné vyjadiovani je individualni a je podfizeno nasi tvotivé vuli, dopliiuje a obohacuje
ostatni zptisoby komunikace mezi lidmi a stejné¢ jako ony mé své definovatelné zakonitosti
vytvarné uméni je nezbytnou vypovédi o svété a lidech kolem nas, zachycuje a zviditeliuje to,
co je jinym zpusobem tézko sdélitelné
umélecky hodnotné a zavazné sd€leni mize byt obsazeno i ve zdanlivé nesrozumitelném a
nelibivém tvaru, - feci vytvarného uméni se mizeme naucit rozumeét
vzhled a tprava prosttedi, které nas obklopuje, méa pfimy vliv na naSe pocity, naladu i zdravi, -
je v nasi moci hledat a vyuzivat odpovidajici prostiedky a zpisoby pro jeho pretvaieni

Cile vyuky v oblasti dovednosti a schopnosti:

® & & & O O o

L R 2

<

hluboce prozivat smyslové kontakty se svétem a reflektovat tyto prozitky

vcitit se do mysleni a citéni druhych, vnimavé reagovat na jejich vytvarné i slovni vyjadrovani
tvofiveé uchopit a samostatné rozvinout zadanou myslenku a namet

analyzovat problém, hledat a nachazet vlastni varianty feSeni

dlouhodobé se soustiedit na feSeni problému, pracovat na projektech v delSim ¢asovém useku
pracovat a tvofivé komunikovat ve dvojici a vétsi skupiné

s vyuzitim béznych vytvarnych technik a materialt fesit prace v ploSe i v prostoru, zamerné
vyuzivat vytvarné vyrazové prostredky

kombinovat ptistupy a techniky

experimentovat s materidlem, formatem, situaci apod.

reflektovat vlastni vytvarnou tvorbu i1 prace ostatnich, hledat vystizné a ohleduplné slovni
vyjadieni usudku

nalézt a pojmenovat charakteristické rysy a pouzité vyrazové prostiedky konkrétniho
vytvarného dila

seznamit se s Ulohou vytvarného umeéni ve spolecnosti

orientovat se v namétovych okruzich a vyjadrovacich prostfedcich uméni 20. stoleti

ziskat zakladni ptehled o historickém vyvoji vytvarného uméni a historickém sledu uméleckych
slohti

Uvedeny soubor neni definitivni, je to otevieny system, ktery umoznuje vznik cilu dalsich, dilcich i
klicovych.

Néameétové okruhy:

1. *JA*

Vytvarna vychova zadsadnim zplisobem otevira cestu k sebeuvédoméni rozvijejici se osobnosti zéka.
Probouzi a aktivizuje smyslové vnimani, prohlubuje vsestrannou citlivost a tvofivy pfistup k
zivotu.Vlastni osobnost zaka je klicem ke v§emu poznani i ke v§em ostatnim namétovym okruhiim
vytvarné vychovy, mize se ale stat namétem i sama sobé. Zaméfeni na sebe sama neni slepé
sebestfedné, naopak nas uc¢i poznané zobecnit a uvést do vztahu k tomu, co vime o svych bliznich, a
vnimat tak sebe jako jedinecného zastupce lidského rodu. Pochopeni vlastni osobnosti jako
slozitého spojeni fyziologickych, dusSevnich i1 spolecenskych funkci a vztahii otevird cestu k
pochopeni ostatnich lidi. Ze sebepoznani prameni sebetcta a védomi vlastni hodnoty, otevienost a
tolerance.

Smyslové vnimani
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setkavani s realitou prostfednictvim zraku, hmatu,i ostatnich smysla
prozivani a reflexe vjemi
rozliSovani a srovnavani vjemu (tvar,struktura,material atd.)
sdruzovani vjemi (barva tonu, chuti, viin¢)
individualni vniméani barev a tont

* & & o o

Prostor kolem nas

¢ vn¢jsi prostor a vnitini svét ¢loveka

stopa a otisk v prostoru, zanechani stopy, znameni a zprava o sob¢
vnimani a prozivani prostoru

vymezeni prostoru pro existenci, hru, praci

symbolika prostoru

* & & o

Tvar

¢ tvar a jeji proporce

¢ promény tvafe v Case, dospivani, starnuti

¢ podoba a jeji varianty, rodova podoba

¢ mimika, charakteristické rysy emoci, grimasy
¢ lic¢eni, masky, zdmérné i nezamérné promeény

Télo

proporce a velikost téla

gesto, pohyb, charakteristicky pohyb
télo v klidu, pfi sportu, pii praci
detaily ( ruce apod.)

* & o o

Ja jako ucastnik vztahu a déji

¢ sebereflexe ve vztahu k okoli

¢ sebereflexe ve vztahu k lidem, emoce, city a jejich projevy
¢ prevleky, prevtéleni, pfijimani roli

2. SVET PRIRODY A VECI KOLEM NAS

Vztah ke svétu kolem nas vyrlsta z drobnych zazitkd. Probuzend vnimavost, fantazie a tvotiva
hravost oteviraji nové cesty zvidavému zkoumani. Vytvarna reflexe a vytvarné zpracovani
skutecnosti pomahaji vytvofit individualni vztah a postoj ke svétu. V interpretaci vizudlni podoby
svéta se nejsilnéji projevuje slabnuti spontaneity a nastup krize détského vytvarného projevu jesté
pred pocatkem dospivani. Mnohotvarnd a mnohovrstevnd podoba svéta vSak poskytuje fadu
moznosti, jak obratit pozornost zaki k niternym prozitkiim a jejich vytvarnému piepisu. Vytvarna
interpretace skutecnosti je zde jen jednou z cest k vychové ¢lovéka, pro néjz bude partnerem a
vyzvou k dialogu a ne jen souctem véci slouzicich k vyuziti a manipulaci.

Tvary a materialy

¢ vyhledavani , sbirani, tfidéni, zkoumani

¢ experimentovani s vlastnostmi materialti

¢ kombinace, sestavovani, promény, tvarovani, deformace, destrukce

Stavba makro i mikrosvéta

¢ stavba zivé a nezivé ptirody
¢ textura povrchi
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¢ detaily pfirodnin
¢ detaily funk¢nich a nefunkénich mechanismii

Priroda v pohybu

ro¢ni doby, promény pocasi, svétlo a tma
promény v ¢ase, zrozeni, rast, zanik
ptibehy stromt, rostlin, zvitat

pohyb a funkce organizmu

vesmir, vznik, vyvoj, tajemstvi vesmiru
Zem¢ a ostatni svéty, vznik, trvani a zdnik

* & & & o o

Svét stvoreny ¢lovékem

nalezené pfedméty, historie véci

ozvlastnéni a promény vSednich predméth

krasa a funkénost umélych tvarti, design
architektura pro zZivot, interiéry a uzitkové predméty
odivéani a zdobeni

vynalezy funkéni a bizarni, pfedméty a jejich nazvy
¢lovek jako nicitel a Skiadce

® & & 6 O o o

Syntéza poznani a prozitku
¢ prostfedi kolem nas v soucasnosti, historii i budoucnosti

3. SPOLECNOST

Spolecenské situace a vztahy jsou nasim zrcadlem a sebepotvrzenim. Ze spolecenstvi, které nas
obklopuje, cerpame sviij pocit jistoty a bezpeci, ve vztahu k némuprozivame i své pochyby a
problémy.Vytvarny projev zrcadli nase vnitini rozpolozeni i podobu a kvalitu nasich vztaht k okoli.
Obohacuje nasi komunikaci se svétem o dilezity rozmér, umoznuje zviditelnéni a pojmenovani
mnohého, co je verbaln¢ jen tézko postizitelné. Nase spolecenska identifikace vytvari mosty nejen
mezi nami a naSimi soucasniky, ale spojuje nds i s nasi historii a budoucnosti.

Kontakt, komunikace, dorozumeéni, sdéleni

¢ symbolika gest, barev, tvart, rytmu atd.

¢ formulace vlastni vypoveédi vytvarné i slovni
¢ porozuméni vypovedi jinych, interpretace

¢ spoluprace ve dvojici a v kolektivu

Role a vztahy ve spolec¢nosti

¢ rodina, rodinné vztahy a role

¢ kamaradské a ptatelské vztahy

¢ spolecné ¢innosti, spoluprace, hra, soupeteni
¢ $irsi spole¢nost, globalni pohled

Piibéhy, zvyky a tradice

¢ udalost, ptihoda, piib&h, vypravéni vytvarnymi prostiedky
¢ myty a legendy, povésti, pohadky

¢ svatky, slavnosti, obfady
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lidové tradice a zvyky

Setkani s jinou spole¢nosti

¢

¢
¢
¢
¢

zaniklé spolecnosti, historie a prehistorie
primitivni spole¢nosti

jiné spolec¢nosti, jiné civilizace, jina kultura
*exoticke svéty

kosmicke lety, expedice, svét védeckée fantazie

Vysledky ¢innosti spolecnosti v déjinach a soucasnosti

¢
¢

Vytvarna vychova rozviji vytvarny projev kazdého zdka a pomahd mu nalézt individudlni zptsob
vytvarného vyjadifovani. RozSifuje jeho obzor o nové zazitky, posiluje zdmérné vyuzivani
vytvarnych vyrazovych prostfedkli a spojuje vlastni tvorbu s védomou reflexi prozitku i dila. V
oblasti déjin vytvarného uméni vytvari védomi pfirozenych souvislosti mezi vlastni vytvarnou
tvorbou Zaku a dily vytvarnych umélct. Predev§im v uméni 20. stoleti hleda odpovédi na nase
zivotni otdzky. Zkouma komunikativnost dila, u¢i se odkryvat a ¢ist ve vytvarném dile. Vede k

pamatky, stopy, archeologie
zéapisy - znacka, znak, signal, fe¢, pismo

4. VYTVARNA REC A VYTVARNE UMENI

potiebé aktivniho vyhledavani kontaktd s vytvarnym uménim.

Vytvarna abeceda

¢

* & & o

* & ¢ ¢ ¢ 0 o (X

zékladni pojmy a zkuSenosti v oblasti vytvarného vyjadiovani (linie, plocha, tvar, barva, odstin,

harmonie, kontrast, kompozice, vyraz, nadsazka, format apod.)
rad vytvarného dila

vlastnosti vytvarnych materialti v tradi¢nim i experimentujicim uziti, moznosti a varianty

prohlubovani zamérného uziti vytvarnych vyrazovych prostiedk
vytvarné vyuziti prvkl a materialti z bézného zivota

lovék v uméni 20. stoleti

uloha uméni v zivoté ¢lovéka a spolecnosti, pivod uméni

obsah a forma uméleckého dila, umélecka vypovéd’, pochopeni dila
umeéni jako zrcadlo a cesta k sebepoznani

konkrétni umélecké dilo v redlné podobé¢ i v reprodukci

reflexe dila vytvarnou i slovni formou

formulovani vlastniho nazoru na dilo

vytvarny doprovod textu, ilustrace

Vytvarné uméni v historii

® & & & O o o

namét a jeho promény - tématické fezy historii uméni
promény piistupu k realité a k jejimu zobrazeni
barva, vyraz, pohyb, prostor ve vytvarném umeéni
Casova osa dé¢jin vytvarného umeéni

osobnost umélce

vztahy a souvislosti mezi jednotlivymi druhy umeéni
lidové uméni regionu

Sdélna hodnota vytvarného dila

¢

jedinecnost vypoveédi
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¢ vztah autenti¢nosti a estetické hodnoty dila
umeéni ve spotfebni spole¢nosti
¢ vkus, nevkus, ky¢

<

5. VYTVARNE AKTIVITY, TECHNIKY A POSTUPY
jsou vzdy podiizeny sdélovanému obsahu hodiny. Zak by mél postupné vyzkouset a zvladnout
tradi¢ni techniky a postupy a prostiednictvim novych vytvarnych aktivit nalézt cestu k pochopeni
spojitosti vlastniho vytvarného vyjadieni s podobami moderniho vytvarného uméni.

Uziti materiali a technik zavisi 1 na vékovych zvlastnostech a zkuSenostech zaku, sloZeni
ttidy, zaméteni a odvaze ucitele.Jejich zastoupeni by mélo v jednotlivych ro¢nicich byt vyrovnang,
aby poskytlo moznost uplatnéni zakiim raznych tvircich typd. Prostfidani tradi¢niho pojeti s
nevSednim experimentem, objektivizujiciho pohledu se subjektivnim prozitkem vnasi do predmétu
dynamiku a otevira fadu dalsich moZnosti. Zaci by méli mit moznost zvolit takovy piistup, ktery
vyhovuje
jejich individualité, ale zarovenn by méli byt nendsiln¢ vedeni k vyhledavani novych zkusenosti.
Vysledek prace hodnotime piedevSim z hlediska prozitku zakl, proto nevybirame cinnosti
technicky slozité a s nejasnym vysledkem.U praci, které postupuji od navrhu k provedeni, by

tato cesta méla byt co nejkratsi a pro zaky vzdy srozumitelna.

Kreslifské techniky

* kresba diivkem

* kresba perem

* kresba mékkou tuzkou
* kresba rudkou
*kresba uhlem

Grafické techniky

*otisky

* tisk ze Sablon a z kolaze

* kresleny monotyp

* odkryvaci technika (voskova)
* monotyp

* linoryt

* suché jehla

Dalsi techniky

* kolaz

* frotaz

* muchlaz

* asamblaz

* vytvarné objekty

Vyuziti technickych prostiredki
* prace s xerokopiemi

* prace s pocitatem

* fotografovani

* prace s videem

Malirské techniky

* malba temperou

* malba vodovymi barvami

* malba suchym pastelem

* malba olejovym pastelem

* krom¢ tradi¢nich zptisobti malby i malba
stérkou, prsty, rozlévani barev
kombinovéni technik

Materialy a techniky plastického vyjadiovani
*modelovani ze sochaiské hliny
*modelovani z plasteliny

* modelovani z moduritu

* tvarovani papiru

* tvarovani kovovych materiala
* konstruovani z pevnych prvki

Vytvarné aktivity

* vytvarné akce

* vytvarné prostfedi,environment
* land art

* instalace

* téloveé umeni
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ESTETICKA VYCHOVA

Integrovany predmét estetickd vychova je variantou pro Skoly, které nepokracuji v 8. a 9. ro¢niku v
programu samostatné hudebni a vytvarné vychovy. Estetickd vychova je zaméfena predevSim na
upevnéni a rozvoj schopnosti estetického prozitku i hudebni tvorby. Prostfednictvim aktivni
¢innosti zakl (spole¢né i samostatné vytvarné i hudebni akce a projekty) i vybérem spolecné
nav§tévovanych vystav, koncertli a dalSich kulturnich udalosti, pomaha vytvaret potfebu stalého
vnitiniho dialogu s t€émito oblastmi tvorby. Dava zakiim podnéty pro orientaci v soucasné vytvarné i
hudebni tvorbé i pro vyvoj osobniho vkusu. Nadstavbové predméty rozsituji tuto obecnou zdkladnu
o konkrétni dovednosti vytvarné i hudebni.
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TELESNA VYCHOVA

Uvod do pFedmétu

Cilem télesné vychovy je vytvorit kladny vztah Zakli ke zdravotné orientované zdatnosti a
celozivotni pohybové aktivité. Télesnd vychova pfijimd vSechny poznatky, které maji vztah ke
zdravi. V rdmci mezipfedmétovych vztahi a v souladu s vychovou ke zdravi a ekologickou
vychovou je chapana jako soucast vychovy ke zdravému zivotnimu stylu. Orientuje se zejména na
vychovu ke spradvnému dennimu rezimu s pohybovou aktivitou zaméfenou na dosazeni piimétené
urovné zdravotné orientované zdatnosti a na komplex ni relaxaci a regeneraci ve spojeni se zdravou
vyzivou. Tento cil se promita do dil¢ich cila, které 1ze vymezit nasledovné:

1. Zaci prokazuji pohybovou zpisobilost v fadé pohybovych &innosti provadénych jednotlivé i ve
skupinach, tvotivé zaclenuji nové pohybové dovednosti do jiz osvojenych pohybovych struktur a
dbaji o odpovidajici Groven télesné zdatnosti slucitelné s jejich individualnimi pfedpoklady (cile
psychomotorické).

2. Zaci dovedou vytvafet osobni programy denniho reZimu zaloZzené na principech zdravotné
orientované zdatnosti, zdravé vyzivy a regenerace, chdpou zdravotni piinos pravidelné pohybové
¢innosti, vyuzivaji osvojenych pohybovych dovednosti pro bezpeénou a efektivni pohybovou
¢innost, prokazuji dobrou orientaci a pfiméfenou odbornost v nékolika zvolenych formach
pohybové ¢innosti sportovniho charakteru (cile kognitivni).

3. ZAci projevuji béhem pohybové &innosti prozitek, pozitivni sebevédomi a tvofivost, chapou
individudlni rozdily mezi jednotlivci, oceiuji piinos vztahli, které mohou byt utvafeny a
prohlubovany prostfednictvim pohybovych ¢innosti, projevuji ducha osobni nezavislosti,
odpovédnosti, Cestnosti a pozitivni soutézivosti. (cile afektivni).

Bezpecnost didaktického procesu v télesné vychové zajist'uje ucitel svou pritomnosti po celou dobu
vyucovaci jednotky. Pii fizeni didaktického procesu voli nejucelnéjsi metody a formy prace a
respektuje pfitom obsah ucebnich osnov, u¢ebni podminky a télesnou i psychickou vyspélost zaki.
Vydava jasné, presné a zakiim srozumitelné povely a pokyny, soustavné kontroluje bezpecnost a
funkénost nafadi a nacini.

Pii pohybovych ¢innostech v piirodnich podminkéch je tieba volit terén a prekazky umerné
moznostem zakid. Plavani je moZné realizovat v bazénech nebo koupalistich (Zaci se d€li na skupiny
max. po 20 zacich). Brusleni nelze organizovat na zmrzl¢ vodni hladiné.
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Za bezpecnost zaki pti presunu do mista vyuky a zpét odpovida ucitel nebo pedagogicti
pracovnici povéteni doprovodem. Pti vyletech a cvicenich v pfirodé pfipadd na jednoho pedagoga
max. 25 zaku.

1. - 5. roénik

Organizace télesné vychovy

T¢lesna vychova je soucasti celodenniho programu tfidy a neni vdzana pouze na urcitou
konkrétni vyucovaci jednotku. Jeji prvky prostupuji i jinymi vyucovacimi pfedméty a jsou soucasti
rekreacnich prestavek. Zakladni organiza¢ni formou je vyucovaci hodina télesné vychovy, ktera
obsahuje rusné, pripravné, nacviéné nebo vycvikové, kondi¢ni, ale i uvoliiovaci a relaxacni ¢asti.

U¢ivo neni vzhledem k rozdilnym podminkém Skol ¢lenéno do jednotlivych ro¢nikti. Néapln
jednotlivych vyucovacich hodin stanovuje ucitel na zdkladé vlastniho rdmcového planu,
vychézejiciho z konkrétnich podminek skoly a fyzické 1 psychické vyspélosti zaku.

Piihlizi pfitom k z4jmim 74kt a navozuje radostnou atmosféru, odstrafiujici unavu z
duSevniho zatizeni. Individudlni pfedpoklady a zajmy zakl jsou rozvijeny v nepovinnych
pfedmétech zdravotni télesnd vychova a zajmové pohybové aktivity, jejichz zamétfeni a obsah
stanovi Skola a vyucujici.

Vzdélavaci cile: postoje, dovednosti a schopnosti, védomosti

T¢lesna vychova je organizovana tak, aby probouzela v détech radost z pohybu a zdravou
soutéZivost. Je zamétfena na rozvoj pohybovych schopnosti, zejména koordinaci pohybu, a vede
zaky k vnimani krasy pohybu, ladnosti, rytmu a tempa. UCi déti orientovat se v prostoru a
Case. Péstuje v détech vili, cilevédomost, samostatné rozhodovani, zdravou rivalitu a snahu
vyniknout, ale i smifeni se s porazkou a uznani soupefovych kvalit. Poméha rozvijet cit pro
spravedlnost, kolegialitu 1 kolektivnost. Navozuje navyky spravného drzeni téla, vede zaky k
odhadu sv¢ sily a ucelné relaxace.

Zaci se uéi reagovat na povely a organizaéni pokyny uéitele, rozumét zakladnimu
nazvoslovi télesnych cviceni, dodrzovat zdsady bezpecnosti a hygieny. Osvojuji si techniku
rychlého a vytrvalostniho béhu, skoku s odrazem jednonoz i snozmo, hodu jednoru¢ a obouruc.
Piiméfené télesné stavbé a pohlavi se uci zpracovat ptihravku, vést mi¢ rukou (driblink) i nohou.
Umgéji sladit pohyb s jednoduchym hudebnim nebo rytmickym doprovodem, zvladaji zakladni
akrobaticka cviceni a jejich kombinace. Dovedou uplavat 100 m libovolnym plaveckym zptisobem.
UC¢i se 1 zakladlim orientace v ptirod¢ podle mapy a buzoly, jsou schopni urcit svétové
strany. Znaji zakladni pravidla vybranych her a soutézi, za pomoci ucitele dovedou méfit a
zapisovat zakladni pohybové vykony.

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo):

zéakladni potadova cviceni, organizace zakd, ¢innosti a cvicebniho prostoru

prupravna, kondicni, koordina¢ni, kompenzacéni a relaxacni cviceni s vyuzitim nacini 1 naradi
béh rychly, hody, skoky, vytrvalostni béh terénem a s vyuzitim prekazek

akrobaticka cviceni, pteskoky, jednoducha cviceni na hrazd¢€ po ¢elo a na klading, vyjadieni
hudby pohybem, zaklady tance

pohybové hry, zéklady vybranych sportovnich her, zékladni dovednosti s mi¢em

povinny kurz plavani

¢ pohybové Cinnosti v ptirod¢ - zakladni turistické dovednosti a védomosti, zaklady brusleni a
lyZovani

* & o o
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6.-9. rocnik

Organizace télesné vychovy

T¢lesna vychova je soucasti celodenniho programu tfidy a neni vazdna pouze na urcitou
konkrétni vyucovaci jednotku. Jeji prvky prostupuji 1 jinymi vyu€ovacimi predmeéty a jsou soucasti
ekrea¢nich prestavek. Zakladni organiza¢ni formou je vyucovaci hodina télesné vychovy, ktera
obsahuje rusné, pripravné, nacviéné nebo vycvikové, kondi¢ni, ale i uvoliiovaci a relaxacni ¢asti.
Ucivo neni zhledem k rozdilnym podminkam skol ¢lenéno do jednotlivych ro¢niki. Néapli
vyucovacich hodin stanovuje uditel na zéklad€ vlastniho rdmcového planu, vychazejiciho z
konkrétnich podminek $koly a fyzické i psychické vyspélosti zakda.

Ptihlizi pfitom k zajmim a pohlavi Zakli a navozuje radostnou atmosféru, odstraiujici
unavu z dusevniho zatizeni. Soucasti télesné vychovy jsou i jeji nepovinné formy - zdravotni
télesnd vychova, zdjmové pohybové aktivity, rekreaéné pohybova Cinnost o piestavkach a v
hodinach jinych vyucovacich predmétii, zdjmové krouzky, Skolni sportovni kluby a dalsi.

Vzdélavaci cile: postoje, dovednosti a schopnosti, védomosti.

74k projevuje radost z pohybu a zdravou soutéZivost. M4 osvojené spravné drzeni téla, dechové
navyky a pfiméfené relaxacni a regeneracni techniky. Dovede sestavit individudlni ozdravny
program a vytvofit denni rezim v souladu se zadsadami zdravého zivotniho stylu. Pecuje o svoji
télesnou zdatnost a zdravi. Reaguje na povely a organizani pokyny ucitele, rozumi nazvoslovi
télesnych cviCeni, dodrzuje zasady bezpec¢nosti a hygieny. Dovede poskytnout prvni pomoc v
improvizovanych podminkach. Umi se samostatné rozcvi€it, ma osvojenu techniku rychlého a
vytrvalostniho béhu, skoku do déalky a do vysky, vrhu a hodu. Umi sladit pohyb s hudebnim nebo
rytmickym doprovodem. Zvladé zdkladni akrobatickd cviceni a jejich kombinace. Pfiméfené télesné
stavbé a pohlavi je schopen aktivné se zapojit alespont do jedné sportovni hry. Dovede uplavat 200
m libovolnym plaveckym zplisobem. Umi se orientovat v ptirod¢ podle mapy, buzoly a ptirodnich
ukazli, méa osvojené zéasady a zdkladni dovednosti pro pobyt v pifirodé. Zvlada zékladni techniku
brusleni a lyzovani. Dovede méfit zakladni télesné a fyziologické parametry i méfit a zapisovat
pohybové vykony.

Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo):

K volbé uciva je pfistupovano diferencované podle pohlavi a vyspélosti zaka, ale 1 v souladu s
mistnimi tradicemi.

Poznatky z oblasti télesné kultury a péfe o zdravi: zékladni informace z dé&jin tclesné
kultury, aktuédlni informace z oblasti zdravotni a ekologické vychovy, informace a aktualizace déni
v télesné vychové a sportu (ve svéte, republice, regionu, obci, Skole), t€lovychovna a sportovni
terminologie, soutézni pravidla a sportovni strategie vybranych sportl a sportovnich her, hygienické
navyky a poskytovani prvni pomoci pii pohybové Cinnosti, tvorba individualnich ozdravnych
programt a dennich rezimt.

Organizace ¢innosti v télesné vychové:
¢ zékladni potfadova cviceni, organizace zaki, ¢innosti a cvi¢ebniho prostoru, zasady bezpecnosti

¢ pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni a zabavna cviceni s vyuzitim nacini i
naradi (v€etné koleckovych brusli, skateboardu apod.), pohybové hry
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*atletika: beh rychly do 60 m, vytrvalostni béh do 1500 m, béh terénem i s vyuZzitim piekdzek
do 20 minut, Stafetovy b&h, skok do vysky a do déalky, hod mickem 150 g a 350 g na dalku i na
cil, vrh kouli do 3 kg divky a do 5 kg hosi
sportovni gymnastika: vybrana akrobaticka cviceni (kotouly a jejich obmény, stoj na lopatkach
a na rukou, pfemet stranou, vpted i vzad, rovnovazné polohy, ptfeSvih skrémo a odbo¢mo ve
vzporu lezmo, kola inozmo, skoky na misté a z mista i s vyuZzitim mistku nebo trampolinky,
salto vpted, kratké sestavy z osvojenych prvki, jednoducha cviceni ve dvojicich nebo
skupinéach), pteskoky (skrcka, roznozka, odbocka), jednoducha cviceni na hrazdé, klading,
bradlech a kruzich
rytmicka cviceni a tanec, cviceni s hudbou: technika zakladnich pohybl a cviceni z hlediska
spravného drzeni téla, cviCeni s nafinim v rizném tempu a rytmu, vyjadieni hudby pohybem,
zéklady tance (vybérove lidového, spolecenského, diskotékového, country tance), zédklady
aerobni gymnastiky a jazzgymnastiky

sportovni hry: zakladni Cinnosti jednotlivce a druZstvave vybranych sportovnich hrach podle
podminek skoly (hazend, kopana, kosikova, odbijend, softball, ledni hokej) i s ohledem

na tradice a specifiky regionu nebo obce (narodni hazend, stolni tenis apod.), netradi¢ni
sportovni hry (napf. ringet)

upoly: pretahy, pretlaky a tpolové odpory v riznych polohéch, stiehové postoje a pady, zaklady
sebeobrany, zaklady vybraného tipolového sportu

turistika a pobyt v piirodé: zasady taboteni a pobytu v ptirodé, ¢teni turistické mapy, orientace v
ptirod¢, stavba a ruseni tabofisté, zachdzeni s noZzem, pilou, sekerou, chiize v terénu do 20 km,
orientacni béh, jizda na kole, na pramici, na kanoi, windsurfing, jizda na lyzich, na snowboardu,
pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty

sezonni sporty: brusleni, lyzovani, plavani (rozsah a forma dle moZnosti Skoly)

rekreacn€¢ pohybova Cinnost: obsahem je pohybova c¢innost rekreaéné kompenzaéniho
charakteru o pfestavkach a béhem vyuky v ostatnich vyucovacich predmétech
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X. VZDELAVACI OBSAHY NEKTERYCH PREDMETU NADSTAVBOVE CASTI UCEBNIHO
PLANU

Smyslem této kapitoly je vytvofit systém obsahovych celki, které by skoly mohly vyuzit v
praxi, aniz by bylo nutné schvalovaci fizeni k osnovam pfedmétl, které chtéji v nadstavbové casti
vyucovat. Tuto soustavu povazujeme za otevienou a predpokladame jeji doplnéni.

Piedméty (kurzy) v nadstavbové ¢asti by mély umoznit:
¢ individuélni pomoc handicapovanym zaktim (dat jim pocitit radost z uspéchu)
¢ rozvoj talentovanych zaka
¢ uspokojovani zajma zaki

V predmétech této Casti ucebniho planu lze vytvaret skupiny zakl v rdmci tfidy, ro¢niku i vice
ro¢nik.

Obsah téchto predméti musi vychazet z kmenového uciva, resp.Standardu zakladniho
zdelavani, které bud’ rozsituje, dopliiuje, nebo uci ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v zivote.
Pro pfedméty Hra na nastroj a Dramatickd vychova lze vyuzit platnych osnov pro zakladni
umélecké Skoly.

Uvedené predméty naznacuji moznosti, které projekt Narodni skola dava (v€etné moznych
kombinaci pfedmét v nadstavbové ¢asti).
Integrované predméty, napi. Poznavani ptirody - viz.poznamka na str.20 (Ucebni plany 2.stupng)
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CVICENI Z JAZYKA CESKEHO
(Hréatky s ¢eStinou)

Cile predmétu:

zvySovat zajem zakll o matefstinu

predavat dulezité a uzite¢né poznatky ze systému ceského jazyka
ucit zaky co nejlépe vyjadrovat své myslenky a ndzory
ptipravovat zaky na dobrou ustni a pisemnou komunikaci
rozsifovat slovni zdsobu zaki

upeviiovat ovladani ¢eského pravopisu

ucit vnimat rozmanitost,bohatost, krasu a vtip ¢estiny

® & & & O o o

6. - 7. ro¢nik

Obsah predmétu:

1.Foneticka cviceni

hlaskovy pravopis a jeho odchylky, hlasky - pismena.

foneticky ptepis slov (transkripce)

spisovna vyslovnost, vyslovnost hlaskovych skupin, zdvojenych souhlasek
zkracovani slov pfi vyslovnosti (haptologie)

hry se souhlaskami ve vétach

slovni rébusy

* & & & o o

2.Tvaroslovna cviceni

¢ prace s druhy slov z hlediska tvaru, mluvnickych kategorii, tvofeni

¢ kolisani mezi vzory, kolisani v rodg¢, Cisle, padé u jmen

¢ prechylovani, dudlové sklonovani jmen ve spojeni s pfidavnymi jmény a ¢islovkami, pocitany
piredmét

¢ kolisani ve slovesnych tvarech, slovesa pfedmétova, bezpfedmétova

3.Syntakticka cviceni
¢ podmét vSeobecny, typy piisudkd, typy piivlastkl
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jednoclenné a dvojclenné véty a jejich vzéjemna pfeména
pouziti jednoho slova nebo slovniho spojeni ve funkci riznych vétnych ¢lend
ptiklonky, jejich postaveni ve vété
fe¢ pfima a nepfima
stavba jednoduché véty s grafickym znazornénim

4.Slovotvorna cviéeni

¢

¢
¢
¢

produktivni typy odvozovani podstatnych a ptidavnych jmen, sloves
slovni ¢eled’, odvozovani od zédkladovych slov

vyznamovy rozdil mezi slovy pfibuznymi, pouziti ve vétach

dé€leni slov na konci fadku

5.Lexikalni, frazeologicka a onomaticka cvi¢eni

¢

¢
¢
¢
¢

vyznamov¢ fady slov se stale $ir§im vyznamem
vyznamov¢ rozdily a vyznamové shody mezi slovy
puvodni a pfeneseny vyznam

homonyma, synonyma, antonyma

souslovi, réeni, ptislovi, pranostiky

6.Stylizac¢ni cviceni

® & & & O o o

vyhledavani falesnych skladebnich dvojic

odstraniovani nahromadénych predlozek vedle sebe

uprava nevhodné¢ stylizovanych vét

zéasady poradku slov v ¢eské veéte

opravy nejednoznacnych a nesrozumitelnych vyjadieni

sttidani plnovyznamovych sloves ve vétach

komicnost, zkratkovitost vyjadfovani, nadmérnd snaha o usporu slov

7.Pravopisna cvic¢eni

¢

v rozsahu soucasnych Pravidel ¢eského pravopisu

24

8. - 9. ro¢nik

Obsah predmétu:

1. Foneticka cvi¢eni

*® & & & o o

zpétnd spodoba znélosti (platba, spiisop)

rizné vyznamy slySené podoby slov (jesticha, pfijtke mné)
hry s hlaskami ve slovech

vyslovnost cizich slov

vyhledéavani palidromt (kajak,Kobyla méa maly bok)
vyhledavani kalamburt (brnéni brni, slepice slepi ..)
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¢ slovni rébusy

2.Tvaroslovna cviceni

piedlozkové vazby a jejich kiizeni (kontaminace)

kraceni samohlasky v kmeni

sklofiovani cizich slov, cizich vlastnich jmen

pfidavné jména zpodstatnéla, pridavna jména slovesna
kategorie z&jmen a ¢islovek

slovesa sponova, fazova,modalni, nepravidelna
ptechodniky

tvoreni slozitéjsich slovesnych tvart podle danych kategorii
infinitiv - vyznam a vyuziti

predlozky vlastni a nevlastni, opakovani piedlozek v nékolikandsobnych a rozvitych vyrazech
piehled spojek soufadicich a podtadicich a jejich vyuziti

L 2R R ZER JEE JEE N 2R JEE JEE JER 2

3.Syntakticka cviceni

piechodnikova vazba

neprava véta vztaznd a ucelova

odchylky od pravidelné stavby vét

pfeména souvéti na vétu jednoduchou a naopak

slozité souvéti, grafické znazornéni, tvorba souvéti podle daného schématu
interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti

zména smyslu véty zménou ptizvuku a intonace

® & & & O o o

4.Slovotvorna cviceni

¢ pivod vlastnich jmen, pfijmeni, jmen obci, mist, zemepisnych nazvi
¢ vznik nazvi fyzikalnich jednotek a dalSich odbornych nazva

¢ slova slozena, zkratky, zkratkova slova

¢ ctymologie slov, prace se slovniky

5.Lexikalni, frazeologicka a onomaticka cviceni

zéapor a jeho vyuziti

cizi slova a jejich Cesky ekvivalent

vyznam terminti

vyznam vlastnich jmen, pfijmeni, jmen obci, zem&pisnych nazvii
metafora , metonymie

archaismy, neologismy, slova nespisovnd, hovorova, nare¢ni
r¢eni, ptislovi, pranostiky

® & & & O o o

6.Stylizacni cviceni

¢ TUprava nevhodné¢ formulovanych vét

¢ sméSovani dvou konstrukci (kontaminace predlozkovych vazeb)

¢ kiizeni vazeb dvou sloves (zeugma)

¢ odstraiovani opakovanych podstatnych jmen slovesnych

¢ odstranovani stejnych druhi vedlejsich vét, stejnych spojovacich vyrazii, souvztazného spojeni
kdyz - tak

vyboceni z vétné stavby (anakolut)

komicnost, zkratkovitost vyjadfovani, nadmérné snaha o tsporu slov

¢ jednoznacné a presné vyjadiovani v odbornych i studijnich stylech

* o
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7. Pravopisna cvifeni
¢ v celém rozsahu souéasnych Pravidel éeského pravopisu

24

8.Jazykovéda, vyvoj jazyka, slovniky, pravidla, gramatiky, jazykovédci

D RAMATICKA VYCHOVA

1. - 9.roénik

Cile predmétu:

vychovavat svobodnéjsi samostatnéjsi a kultivovanou osobnost

rozvijet aktivni tvofivou osobnost, schopnou jednat, konat

péstovat predstavivost obrazotvornost, fantazii, intuici a tak ptsobit na tvotivost zak

rozvijet citovou vychovu, dat zaklim pfilezitost k ventilovani citd a im pfispét k spravnému

socialnimu chovani i postojiim zaka (prevence neurdz a poruch socidlniho chovani)

¢ vést k samostatnému, osobitému mysSleni a kultivovanému, srozumitelnému vyjadfovani
myslenek

¢ ucit schopnosti uplatnit se a zaroveil respektovat potifeby druhych ve skupiné (respektovat
skupinové citéni)

¢ vést ke styku s uménim ve smyslu tvofivém i receptivnim

¢ vychovavat vnimavého a citlivého divdka, schopného hodnotit

* & o o

Obsah predmétu:

1. Rozvoj feci (spravné dychani, artikulace, vyslovnost, slovni plynulost, jazykolamy)
2. Relaxace, soustfedéni, uvolnéni

3. Predstavivost, pantomimické cvic¢eni, mimojazykova komunikace

4. Cviceni na kontakt, cviceni na skupinové citéni

5. Cviceni paméti, smyslového vnimani, hlavolamy

6. Slovni vyjadfovani, slovni komunikace, jazykové hry

7. Rytmus, pohyb, mimika, gestikulace

8. Prlpravna cviceni, etudy, hry

9. Charakterizace - spoleCenské hry

10. Improvizace, tvofivost inspirovana piedméty, hudbou, vytvarnym dilem
11. Interpretace
12. Pokus o vlastni slovesnou tvorbu
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KOMUNIKACE

Cile predmétu:

vést zaky ke vztahutvornosti

seznamit zaky se strukturou, priibéhem a zakonitostmi socidlniho styku

naucit zaky zvazovat disledky svého feCového chovani v riznych zivotnich situacich
proménit vzajemnou komunikaci mezi ucitelem a zdkem a tim proménit i jejich vzajemné
vztahy

vést zaky k aktivité a iniciativé

¢ rozvijet mravni a etickou stranku Zakovy osobnosti

* & & o

<

Obsah predmétu:

1.Socialni styk

¢ mezilidské vztahy (neosobni, osobni)

¢ socialni role, spolecna ¢innost

¢ socialni percepce, empatie ¢lovéka s clovékem

¢ socialni komunikace - verbalni, nonverbalni, ¢inem
¢ pravidla komunikace ve Skole

2.Verbalni komunikace

poznatky o feci

ovlivitovani posluchacti - presvéd¢ovani, argumentace, namitky
otazky, odpovédi, dotazovani se, fecnické otazky

dovednost naslouchat

dialog, debata, diskuse, polemika

nelegalni komunikace ve Skole (napovidani,opisovani,tahaky)
komunikace mezi ucitelem a zdkem

modelovani zivotnich situaci - strategie mluvcéiho

vybér vhodnych formulaci

vybér jazykovych prostiedkt

® & & &6 O O O O 0

3.Nonverbalni komunikace
¢ sdélovani pohledem
¢ vyrazem obliceje
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pohyby
gesty
dotykem
upravou zevnéjsku

4.Socialni interakce

¢
¢
¢

pfi spolupraci, pti soupeteni
socialni klima Skoly, socialni klima tfidy
humor ve ttidé

CVICENI Z MATEMATIKY

Cile predmétu:

¢

¢

zakim se zajmem o matematiku a studium matematicko - fyzikalnich oborti umoznit rozvijet
matematické védomosti a dovednosti
vést zaky k vyhleddvani souvislosti mezi dennim Zivotem a algebraickym ucivem

Rozvoj dovednosti a schopnosti Zakii:

*® & & & o o

rozvoj logického mysleni, hledani variant feSeni

operovat s proménnymi s plnym pochopenim

matematicky zpracovavat tlohy z praxe

rozebirat matematické problémy, rozpoznavat ptic¢iny a disledky, odvozovat zavéry
pracovat s informacemi, hodnotit je , tfidit a uzivat

nalézat rizné postupy feseni uloh

Obsah predmétu:

¢

® & & & O o oo

pravdépodobnost, jev ndhodny, jisty, nemozny, vypocet pravdépodobnosti, pravdépodobnost ve
statistice, ptirodnich védéch, hrach (loterie, sazeni)

statistické tidaje, jejich shromazd’ovani, tfidéni, vyhodnocovani

nasobeni mnohoclentl, rozklad vyrazi na soucin

soustavy linedrnich nerovnic

kvadraticka funkce, jeji graf a uziti

slozit&jsi ilohy o pohybu, praci a smésich

lomené algebraické vyrazy a operace s nimi

rovnice s lomenymi vyrazy

soustavy rovnic se dvéma, ptipadné tfemi neznamymi a slovni ulohy feSené soustavami rovnic

APLIKOVANA MATEMATIKA

Cile predmétu:
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vést zaky k pochopeni souvislosti mezi matematikou, pfirodnimi védami
a vétSinou obori lidské ¢innosti

ucit zaky ovétovat si redlnost matematickych vysledkii

vést k vyhledavani informaci

Rozvoj dovednosti a schopnosti:

® & & O O o 0o

matematizace realnych situaci

vyuzivani riznych pocetnich operaci

zjiStovani mnozstvi v redlném svété

vyhledavani informaci

pouzivani jednotek fyzikalnich veli¢in a jejich prevadéni
odhadovani vysledki, ovéfovani jejich redlnosti

rozvoj rovinné a prostorové predstavivosti

pouzivani tabulek, grafti, diagarmu

Obsah predmétu:

¢
¢

L 2

pievody jednotek, mocniny se zakladem 10, rovnice ve fyzice, astronomii, elektrotechnice
procenta, pomér, obvody, obsahy obrazcii, objemy a povrchy téles, grafy, diagramy v zemépise,
stavebnictvi, ekonomice

procenta, pomér, diagramy, grafy v doprave

Ciselné soustavy, algoritmy ve vypocetni technice

statistika, pravdépodobnost v meteorologii, historii, spole¢enskych védach, informacnich
systémech

VYPOCETNI TECHNIKA

Cile predmétu:

¢
¢
¢

rozvoj logického mysleni zaka
ucit zaky do hloubky rozebirat a zpracovavat problémy
vést zaky k pochopeni, Ze pocitace jsou pouze stroje usnadiiujici lidskou ¢innost

Rozvoj dovednosti a schopnosti Zaki

¢
¢
¢

komunikovat s pocitaCem
sestavovat jednoduché programy
vyuZzivat moZnosti pocitace

Obsah predmétu:

*® & & & o o

sloZzeni pocitace: operacni jednotka, fadi¢, pamét’
¢innost pocitace

obsluha pocitace, pocitacové sité

Ciselné soustavy

vyvoj pocitact

zéklady programovani
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programovaci jazyky
vznik programtl, druhy programt a jejich ochrana
vyuziti pocitact ve stavebnictvi, 1€karstvi, ucetnictvi, bankovnictvi a pod.
pocitace jako prostiedek vzdelavani - multimédia
pocitace jako prosttedek komunikace mezi lidmi - sité - Internet

PRAVDEPODOBNOST, STATISTIKA, INFORMATIKA

Cile pifedmétu

<

* & & o

procvicovat logické mysleni a usudek

ucit zaky vyuzivat udaje k rozhodovani

seznamit zaky s informacnimi systémy a jejich fungovanim

vést zaky k ur€ovani redlnosti predkladanych udajt

vést zaky k osobni odpovédnosti upozornovanim na ovliviiovani podvédomi hromadnymi
sdélovacimi prosttedky

Rozvoj dovednosti a schopnosti Zakii:

¢

¢
¢
¢

odhadovat vysledky, zjistovat pravdépodobnost prognéz

vyuzivat tabulky, grafy, diagramy

ucit se pracovat s informacemi, ziskavat je, hodnotit, tfidit a uzivat
ovefovani odhadt

Obsah predmétu:

¢
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pravdépodobnost - jev ndhodny, jisty, nemozny, sestavovani tabulek, vypocet
pravdépodobnosti, relativni Cetnost, zakon velkych ¢isel, geometrickd pravdépodobnost
hry, loterie, sazeni, sport, pravdépodobnost vyhry

pravdépodobnost ve védnich oborech, ekonomii, primyslu, dopraveé

statisktika - soubor zdkladni a vybérovy

priméry - aritmeticky a harmonicky

rozlozeni Cetnosti, hodnoty stfedni a nejcastéjsi

uréovani poctl,které nelze presné zjistit

sestavovani a vyuzivani statistickych tabulek

informatika - informace a jejich ziskavani a tfidéni

informacni systémy, hromadné sdélovaci prostfedky, pfenosy informaci, koédovani
hodnoceni informaci z hlediska objektivnosti, zdvaznosti, moznosti pouziti

uziti pro feSeni problémi a situaci

pocitace - princip €innosti, jednotlivé ¢asti, systémy spojeni, jejich vyuziti
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MATEMATIKA V EKONOMICE A UCETNICTVI

Cile predmétu:

¢

¢
¢
¢

vyuzivani matematickych znalosti a dovednosti v praktickém zivote
matematizace realnych vztahti

rozvoj logického mysleni zaki

ucit zaky grafickému zndzorfiovani vztahii

Rozvoj dovednosti a schopnosti Zakii:

*® & & & o o

hledat nejvhodné;jsi feSeni

ovefovat si realnost vysledku
vyuzivani kalkuldtoru

zpracovavat a Cist grafy

vyuzivat tabulky

ziskat zéklady jednoduchého tcetnictvi

Obsah predmétu:

® & & & o o

procenta,promile, pomér (slouzi k ur€ovani cen, poplatki, dani, trokti, pojisténi a spotieby)
obvod a obsah obrazci slouZzi k zjistovani cen, poplatkti, dani, pojisténi a spotieby

objem a povrch télesa se uziva pii vypoctu cen a spotieby

ptevody riznych ménovych systému

uziti grafii pfi hleddni optimalniho feSeni a nejvyhodnéjsich nabidek

zéklady vedeni jednoduchého tcetnictvi
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SEMINAR K REGIONALNI VLASTIVEDE

8.roc¢nik

Cil pfedmétu:

¢

¢
¢
¢
¢

prohloubit znalosti zaki o regionu

naucit zaky pracovat s archivnimi materialy
rozsitit poznatky o topografickych mapach
sestavovani jednoduchych sbornikti
vypracovani a prednes referata

Vlastivédny seminai si ziejmé zvoli Zaci se zdjmem o tuto tématiku. Je vhodné vyuzit v tomto
pfedmétu spoluprace napt. s muzeem, archivem, statistickym tfadem, ochranou ptirody a pod.

Obsah predmétu :

* & & & o o

* & & o o

poloha a rozloha mista, ve kterém Zijeme, okresu

geologicky podklad a geomorfologie mistni krajiny

podnebi a vodstvo,ptidy, rostlinstvo a zivocisstvo

ochrana pfirody a zivotniho prostiedi (chranénd tizemi v blizkém okoli)
obyvatelstvo, sidla, pramysl, zeméd¢lstvi a lesnictvi, doprava, obchod, sluzby
kulturni pamatky, historicky vyvoj a ptehled, osobnosti a jejich vztah k mistu, nejbliz§imu
okoli, okresu

exkurze do CHKO nebo Statni pfirodni rezervace , topografické vychazky
prohlidka kulturni pamatky , beseda s pracovniky muzea, archivu, ochrany ptirody
literatura, kroniky ,Casopisy, videokazety s tématikou regionu

shromazd’ovani statistickych materiald, fotografii, ¢lanka

ptiprava tfidniho vyletu
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ZAKLADY RUCNICH PRACI

6. -9. ro¢nik

Cile predmétu:

Poskytnout zakynim zakladni odborné znalosti a dovednosti v oblasti ru¢nich praci: vysivani,
hackovani, pleteni. Seznamit je s materialy a pomiickami pro tyto prace.

Ptispivat specifickym zptisobem k prohloubeni pracovni vychovy a motivovat zdjem divek o
tvofivé a spolecenské vyuziti téchto Cinnosti ve volném case (odévni a bytové doplitky, ozdobné a
uzitkové predméty).

Obsah predmétu:

¢ VySivani- zarovnavani tkaniny podle vytazené nité, Uprava okraji vyrobki (tfepeni, obruba),
Siti stehll (pfedni,zadni, perlickovy, smyckovy, stonkovy,spojovaci okrajovy, fetizkovy,
ktizkovy).

¢ Hackovani - vybér a pfiprava materidlu, tloustka hacku, hackovani dkladnich prvkia (zakladni
smycka, fetizkové oko, pevné oko, kratky sloupek, polodlouhy sloupek, dlouhy sloupek,
pridavani, ujimani, zkoseni, bambulka).

¢ Pleteni - vybér materialu a jehlic, drzeni jehlic, vedeni ptize, technika pleteni (za¢inani, hladce
pletené oko, anglické oko, obrace pletené oko, rozplétani, splétani, krajové oko, uzavirani,

¢ zékladni patentové vzory, Zerzej, rubovy uplet, hrasek).

¢ Obsluha pletaciho stroje
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VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

7. -9. ro¢nik

Cile piedmétu:

Seznamit zakyn¢ se zasadami spravné vyzivy a moderni technologii pfipravy stravy.Probudit zajem
o roz§ifeni a prohloubeni poznatki a dovednosti v oblasti vyzivy a pfipravy pokrmi. Spravna
vyziva je soucasti péce o zdravi. Zasady prace v kuchyni (pracovni a osobni hygiena, bezpecnost,
uklid, stolovani, spoleCenské chovani pfi jidle).

Obsah predmétu:

¢ Vyziva ¢lovéka - hygiena vyzivy, zadkladni pojmy v oboru vyZzivy a stravovani, vyzivova
hodnota potravy.

¢ Zasady zdravé vyzivy - denni stravovaci rezim, vyziva vybranych skupin obyvatelstva,
alternativni zptisoby vyzivy.

¢ Priprava stravy v domacnosti - zdsady pro sestavovani jidelni¢ku, vybaveni kuchynského
pracoviste, rodinny sttl.

¢ Cvicné pracovisté pro piipravu pokrml - pracovni fad, osobni hygiena, hygiena pracovisté,
ochutnédvani, bezpecna obsluha spotiebicli, spravny postup pii myti nadobi, uklid pracoviste.

¢ Zasady spravného stolovani - zakladni inventaf pro stolovani, prostirani a kladeni inventare,
podavani zakladnich druhli pokrmi a napojli, spolecenské chovani pii stolovani.

¢ Nakup a skladovani potravin - UcCelny a ekonomicky nakup, hygienické pozadavky na
skladovani pozivatin.

¢ Pripravné prace v kuchyni - odmétfovani pozivatin, pfedbéznd uprava akladnich potravin,
uprava pokrmi zasyrova.

¢ Tepelna Gprava pokrmii - vafeni, duSeni, peceni, grilovani, smaZeni, mikrovinny ohiev.

¢ Potraviny Zivo¢iSného piivodu a technologie jejich zpracovani - maso a masné vyrobky, mléko
a mlécné vyrobky, vejce.

¢ Potraviny rostlinného piivodu a technologie jejich zpracovani - obiloviny a lusténiny, zelenina
, brambory, ovoce.

¢ Pochutiny - koteni, houby, specialni pochutiny.
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Polotovary, konzervy a zmrazené potraviny - konzervovani a piiprava polotovari v
domacnosti, zmrazovani potravin.
Stravovani za mimotadnych podminek - pfi cestovani, stanovani, pobytu na chat¢, turistice....

Poznamka: K probiranému teoretickému ucivu zarazujeme prakticke lekce, ve kterych
pripravujeme urcitou sestavu pokrmii (menu). Probirané teorii odpovida i vybeér zpracovavanych
surovin i druh jejich uprav.

SITI A ODIVANI

8. -9. ro¢nik

Cile piredmétu:

¢

Poskytnout zdkladni znalosti a dovednosti v ru¢nim a strojovém §iti se zaméfenim na upravy a
opravy odévu a pradla v domacnosti, tiibit vkus a estetické citéni.

Obsah predmétu:

Kultura odivani - vyvoj odivani, historicky a soucasny odév (modni trendy), vliv Zivotniho
stylu.

Volba odévu a materidlu - zdsady pro volbu odévu (Gcelnost, estetika, ekonomika), otdzka
vkusu a spravné kriti¢nosti.

Odévni materialy - vlastnosti a uZiti na riizné druhy odévi, zplisoby oSetfovani a Gdrzby odévi,
praci a Cistici prostiedky (symboly pro prani, ¢isténi a Zehleni).

Upravy a opravy odévil a pradla - rucni latani,oprava rozttepeného kraje, ru¢ni pfisiti zaplaty,
prisivani knoflik, spinatek, hackt, poutek. Bezpecné zachazeni s elektrickou zehlickou.

Oprava pradla - oprava roztfepenych direk, pfiSivani raminkovky, ruéni vsivani zdrhovadla,

prisivani koncové zalozky ...

Strojové Siti - obsluha stroje (nasazeni jehly, navlékani vrchni nité, navijeni niti na spodni
civku), technika Siti na stroji se Slapadlovym a elektrickym pohonem..., udrzba a ¢isténi stroje,
zasady bezpecnosti.

Prace se stiihem - zjiStovani a zapisovani télesnych rozmérhi, Uprava stfihl, (zvétSovani,

zmenSovani, kopirovani ze stfihovych ptiloh médnich Casopisti), vybér a vypocet potiebného
mnozstvi odévniho materidlu
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¢ Zasady spravného stithani materidlu.

Poznamka: Ziskané védomosti a dovednosti uplatnit pri zhotoveni vyrobku (modni prehlidka)

BYDLENI A DOMACNOST

9. ro¢nik

Cile predmétu:
Seznamit se zakladnimi zasadami moderniho bydleni a provozu domacnosti
Obsah predmétu:

1.Kultura bydleni

domov a bydleni

potieby rodiny vzhledem k bydleni

typy byti

provoz v byté

zafizovani bytu

potteby ditéte a jeho pozadavky na byt a zatizeni
spole¢ny odpocinek a zabava

oslunéni a osvétleni bytu

vétrani a vytapéni

desén v byt¢ (funkcénost a estetické hledisko)
péce o zZivotni prostiedi v okoli bytu, domu (potadek,Cistota, zelen...)

® & & 6 O O O O 0

Ekonomika domacnosti
zakladani domacnosti
fizeni, organizace a ekonomika rodinného zivota — spole¢né hospodateni
dé¢lba prace
hospodarnost
drobné opravy
podil jednotlivych ¢lent rodiny na udrzbé bytu
volny ¢as rodiny a jeho vyuzivani

& 6 6 O 0 D
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BIOLOGIE

8. -9. ro¢nik

Predmét je uréen predevsim pro ty Skoly, které se rozhodnou pro vyuku integrovaného predmétu
"Poznavani pfirody". Davad moznost rozsifeni a prohloubeni uciva piirodopisu jak pro zaky s
vyraznym zajmem o tuto oblast tak pro vSechny zaky dané tfidy.

Cile predmétu:
¢ prohloubit znalosti zaki o zivé ptirod¢ (nad ramec integrovaného predmétu "Poznavani
ptirody")
¢ poskytnout zakiim dal§i moznosti praktické ¢innosti pfi poznavani zivych organizmt, vztaht
mezi nimi, zakonitosti v zivé ptirod¢ (pozorovani ptirodnin, ptirodovédné exkurze, laboratorni
prace)
¢ vést zaky k takovym postojim, které zabezpecuji trvaly zéjem o ptirodu a jeji ochranu
podporovat zajem zaki o studium zivé ptirody
¢ rozvijet u zaka tyto schopnosti a dovednosti:
- samostatn¢ nachéazet souvislosti a vztahy v pfirodé na zaklad¢ ziskanych informaci
- efektivné pozorovat piirodniny, zivé organizmy, a to jak laboratorné, tak v jejich
pfirozeném prostiedi, a z téchto pozorovani vyvozovat zdvéry
- vyhledavat a vyhodnocovat informace (pfedev$im z popularné naucné literatury)
- orientovat se v systému zivych organizml

L 2

Poznamka: V priméreném rozsahu plati pro tento predmét také cile uvedené u prirodopisu.

Obsah predmétu:

8.roénik
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Systematicka biologie

¢

systém zivych organizmu, zdkonitosti pfi jeho vytvateni, hlavni znaky dilezité pro zakladni
rozdé€leni: organizmy podbunécné (viry), jednobunécné (baktérie a ostatni), mnohobunécné,
rostliny, Zivocichové, houby, liSejniky

houby, liSejniky, nizsi a vyssi rostliny

charakteristika jednotlivych skupin, podstata fyziologickych dé&ji, zptisob Zivota, zemepisné
rozsiteni, vybér skupin nebo organismu zajimavych, klicovych pro pochopeni obecnéjsich
principil

rozmnozovani a vyvoj rostlin

roz$ifeni a prohloubeni tématu v zdkladni ¢asti - rozmnozovani a vyvoj jednobunécnych rostlin,
zpusoby pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani nizSich i vyssich rostlin, opyleni a oplozeni,
rozmnozovaci organy, vyvoj rostlin

rostlinné spolecenstva

9. roénik

7 Mrw

Zivoclisna rise

charakteristika jednotlivych skupin zivocichl, podstata fyziologickych déji a morfologie, u
obratlovcl s vazbami na biologii ¢lovéka, zplisob Zivota a geografické rozsiteni, rozmnozovani
a vyvoj, vybér skupin nebo organizmt zajimavych a klicovych pro pochopeni obecnéjSich
principa

ekosystémy

prohloubeni uciva zakladni Casti ucebniho pldnu, zejména v oblasti vztahli mezi organizmy,
kolob¢hu latek v piirodé ve vazbé na fyziologii organizmil, etologie Zivotnich strategii
organizmu

shrnuti hlavnich principi obecné biologie (konkrétni vybér a mira podrobnosti podle situace v
dané skupiné zaki)

teorie evoluce a jiné mozné piistupy k vysvétleni rozmanitosti ptirody
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PRAKTIKA Z FYZIKY (seminar)

Cile vyuky:

¢

¢

fyzikélni zékony, které piisobi v celém vesmiru, se snazime vyuzit ve svém zivot€ a chceme jim
porozumeét
technika a moderni zplisob Zivota nds pfimo nuti poznat fyzikalni zdkony

Rozvoj dovednosti a schopnosti Zakii:

¢ pokus a experiment je jedna ze zakladnich metod poznani, rozviji manudlni dovednosti a
rozumoveé schopnosti

¢ rozsifeni zdkladniho uciva pro zaky se zajmem o techniku a fyziku

¢ zvySend frekvence pokusti a skupinové prace

¢ umét z pokusi a jejich vysledkd formulovat zavéry a ovérovat fyzikalni zakony

Obsah predmétu:

8. roénik

1.SlozZeni latek

¢
¢

molekulova stavba latek,
¢asti atomu - rozSifeni védomosti

2.Hydrodynamika

¢
¢

proudéni vody a vzduchu v trubici
tlak na stény, uziti a vypocty

3.Kmitavy pohyb
¢ kyvadla, kmitavy pohyb

¢

frekvence, jednotky, zavislost frekvence
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4.Zvukové jevy

¢

¢
¢
¢

zvuk, zdroje zvuku

Sifeni a rychlost zvuku

ton, vyska tonu, rezonance
negativni piisobeni zvuku, ucho

9. roénik

1
¢
¢
¢
¢
¢
¢

. Optika

svétlo a stin, vypocet vysky z délky stinu
zékon lomu a index lomu

prichod svétla hranolem

periskop

optické pristroje

oko

2.Elektfina

* & & & o o

zavislost odporu vodice a Ohmiv zédkon, vypocty
kombinovana zapojeni elektrického obvodu, vypocty
elektrostaticka indukce a polarizace, kondenzator, uziti
prace, prikon, vykon, G¢innost, vypocty

elektromotory, dynama a alternatory

ttifazovy proud, efektivni hodnoty sttidavého proudu a napéti

3.Polovodice

¢

polovodice typu P, N, dioda a uziti, tranzistor a uziti

4.Jaderna energie

¢

Stépeni jader uranu, feté¢zova reakce, jaderna elektrarna
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PRAKTIKA Z CHEMIE

Cile piredmétu:

¢

sméefovat zaky k poznani hlubSich souvislosti mezi chemickou podstatou dalSich latek a jejich
vlastnostmi
vést zaky tak, aby ziskali kladny postoj k péci o zivotni prostiedi clovéka
rozvinout dovednosti
- v pozorovani vlastnosti latek a vyvozovani obecnéjSich zavért z tohoto pozorovani
- v oblasti kvantifikace chemickych déji (vypoctl a chem.rovnic)
- v provadéni chemickych pokust
* vést zaky k dovednosti ziskavat dalsi informace mimo skolu v médiich a
samostatnym studiem materialti a dokumenti)

8.roénik

Obsah predmétu:

L 4

* & & o o

chemie a jeji zafazeni do systému piirodnich véd ( i historie chemie)

pozorovani, pokus a métfeni v chemii jako zakladni metody prace

dalsi okruhy v oblasti smési (suspenze, emulze, péna, aerosoly,sublimace a extrakce,
romatografie ...)

prvky (vodik,kyslik,0zon, dusik, halogeny a alkalické kovy, uhlik, sira, fosfor), nuklidy a
izotopy

chemicka vazba a chemicka rovnice (iontovy zapis)

slouceniny (dalsi oxidy, halogenidy, sulfidy, slitiny kovii)

roztoky nasycené a nenasycené, rozpustnost latek

principy dalSich vyrob - keramika, cement, primyslova hnojiva

hydrogensoli a hydraty soli (krasové jevy, tvrdost vody)
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9. roénik

Obsah predmétu:

¢ principy a schémata vyrob a zpracovani ropy, benzinu, mazacich olejt, syntézniho plynu,
zaménitelnost zdroju paliv a energii
¢ polymerace a esterifikace ( a dalsi chemické slouceniny - polyethylen, polypropylen, butadien,
styren)
¢ freony a tepeln€ zabarvené reakce (endo a exotermické hoteni a haseni, chlazeni
¢ kvantitativni prib¢h reakci a chemické vypocty
- redoxni reakce, elektrolyza, vyroba kovii (Al,Fe) , slunecni zafeni, fotosyntéza a dychani
- ptehled a klasifikace paliv
- katalyzatory a biokatalyzatory a dalsi Cinitelé ovliviiujici rychlost chemickych reakci

Pfedm¢ét je urcen pro nadstavbovou cast ucebniho planu, zejména v piipadé, Zze Skola zaradi do
zakladni ¢asti pfedmét Poznavani ptirody. V piipadé zdjmu zakd o podrobnéjsi studium chemie,
muze tento pfedmét navazovat na predmét Chemie v zdkladni Casti.Zalezi na Skole bude - li témata
vyucovat formou praktik ¢i laboratornich praci (tomu by mél odpovidat nazev predmétu)

VYTVARNY SEMINAR

Cile piedmétu :
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¢ rozvijet volnou vytvarnou tvorbu v ndvaznosti na osnovy, se zietelem k individualnimu a
osobnimu rozvoji zaka
¢ seznamit zaky s nejmodernéjSimi vytvarnymi postupy a experimentovat v téchto oblastech
¢ probouzet a rozvijet citlivost pro mimoslovni komunikaci
¢ vyuzivat poznatki z psychologie a tvofivé dramatiky

Obsah predmétu :
¢ vytvarné akce a hry

¢ vytvareni rozsahlejSich tvirc¢ich celkt
¢ tematické propojeni v mezipfedmétovych vztazich

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Cile predmétu:

¢ seznamit zaky s jejich zdravotnim oslabenim a s nevhodnymi pohybovymi ¢innostmi nebo
vlivy, které by mohly zdravotni stav zhorsit

¢ naucit zaky spravné technice kompenzacnich cviceni i dalSich vyrovnavacich prostiedkt a
seznamit je se sté¢Zejnimi poznatky o kompenzacnich prostiedcich

¢ vést zaky k uvédomélému vyuzivani kompenzaénich prostiedk v jejich dennim rezimu.

Obsah predmétu:

Obsah je dan ucebnimi osnovami "Zdravotni télesnd vychova", vydanymi v roce 1991 v
nakladatelstvi Fortuna.

Poznamka: Predmét zdravotni télesna vychova je vyucovan v 1.-9. rocniku

ZAJMOVE POHYBOVE AKTIVITY

Cile piredmétu:

¢ odhalovat a uspokojovat specifické pohybové potieby zakii v oblasti télesné vychovy a sportu,
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¢ zdokonalovat specifické dovednosti a schopnosti zakl dle jejich sportovniho nadani, zajmt a

potieb nad ramec povinné télesné vychovy
Obsah predmétu:

¢ Obsahem pfedmétu mohou byt

¢ individudlni a kolektivni sporty nebo sportovni a jiné pohybové cCinnosti jednotlivych

tematickych celkti predmétu télesna vychova v prohloubené nebo rozsifené podobé
¢ kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni nebo regeneracni ¢innosti jako doplnék nékterého sportu
¢ samostatné zdravotné kompenzacni pohybové programy

Poznamka: Predmét Zajmové pohybové aktivity je vyucovan v 1.-9. rocniku a je rizen
telovychovnym odbornikem. Podkladem obsahového zaméreni predmétu jsou programové a
metodické materialy pro Zaky daného véku a bezpecnostni piedpisy schvilené MSMT CR,
sportovnimi svazy nebo svazem turistiky. Predmét je organizovan v takovych podobach a formach,
které jsou ve shodé s charakterem pohybové cinnosti a podminkami Skoly. Vyuku zajmovych
pohybovych aktivit je mozné koedukovat nebo v ni sdruzovat Zaky ruznych rocniku, pokud to

neodporuje charakteru pohybové cinnosti, potrebam Zakii nebo jejich bezpecnosti.

KURZ SEBEOBRANY

9. roénik

Cil predmétu:

Cilem ptfedmétu je ptipravit budouciho obCana na situace v zivoté, kdy miize dojit nebo skutecné
doslo k ohrozeni majetku, zdravi ¢i Zivota.

¢ vybavit zaky védomostmi, které jim umozni predchazet, ptipadné fesit situace, které vedou
k ohroZeni majetku, zdravi nebo Zivota, poskytnout jim potiebné informace z oblasti
prava, psychologie, sezndmit je s tim, které¢ zakonné prostiedky mohou ke své ochran¢ a obrané

pouzit

¢ nacvicit feSeni nékterych situaci, zejména s diirazem na prevenci, to znamena takové formy

chovani, které¢ snizuji riziko ohrozeni subjektu na co nejnizsi miru

¢ nacviCit nékteré pouzitelné sebeobranné akce, pouziti predméti, piipadné povolenych

prostiedki osobni ochrany

¢ posilovat postoj k osobni bezpecnosti, vést zaky k uvédomeéni si vlastni odpovédnosti za svij

majetek, za bezpecnost své osoby i1 blizkych

¢ chépat roli policie, prokuratury, soudii jako instituci statnich, jejichz smyslem je ochrénit

slusného obc¢ana pted zloc¢inci
¢ pomoci zakim nalézat redlnou relaci mezi tim, co je v moznostech ob¢ana a tim, kdy ho
¢ je povinen chranit stat prostfednictvim k tomu zfizenych statnich instituci
Kurz navazuje na predmét Ob¢anska vychova a Télesna vychova.

Obsah predmétu:

¢ obcan a stat, instituce na ochranu ob¢ana
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prava obcana braniciho sebe, spoluobc¢ana, ¢i majetek
pfimétena ¢i nepfiméfené obrana
jak chranit sviij majetek
jak se vyhnout situacim, kdy mtize dojit k ohrozeni osoby
jak se chovat, aby se ohrozeni podafilo odvratit
jak se chovat, kdyz jiz ohroZeni osoby zabranit nelze
pouzivani obrannych technik (chvatt, uderti a kopt, predmétti, dostupnych a povolenych
prosttedkli osobni ochrany)
¢ jak oznamit Policii, Ze doslo k ohrozeni osoby, ijmé na zdravi a dalsi postup

® & & & O o o

Pti organizaci kurzu doporucujeme spolupraci s pravniky, Policii CR, cviciteli sebeobrany.

EKOLOGICKE PRAKTIKUM

Vyuka predmétu Ekologické praktikum probiha podle ovéfenych a nasemu projektu naprosto
odpovidajicich osnov vzniklych za Siroké spoluprace odbornikll a ucitelii zakladnich skol (dr. Pavla
Kocourka, Bietislava Gaji a Kvéty Bure$ové), schvalenych MSMT CR dne 11.6.1991, po &islem
jednacim 18730/91 - 20, s platnosti od 1.9.1991. Osnovy vysly v nakladatelstvi Fortuna a mély by
byt k dispozici na vSech skolach.
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ZAVER

Mila kolegyné, mily kolego,

dékujeme Ti za Cas, ktery jsi vénoval ptfedchozim strankam. Pro déti je velkou nadé&ji, ze dospéli
vénuji tolik usili hledani cest, jak je vést v ivodu zivota tak, aby dal uz mohly jit samy a co nejlépe.
Proto je pedagogika pedagogikou. Nemyslime si, Ze naS projekt je ten nejlepsi. Je to jedna z
moznosti, vysledek spolecné prace skupiny praktikli ze zdkladnich Skol, ktefi se v tomto projektu
snazili vyslovit sviij ndzor na to, jak by mohla vypadat §kola na tirovni doby, kterou Zijeme. Zda se
nam to podafilo, ukaze Cas a zalezi to predevsim na Vas, které projekt oslovil do t€¢ miry, ze jste
ochotni podle n¢j vyucovat. Pti tvorbé projektu jsme méli jednu velikou vyhodu, a tou bylo
nevypocitatelné mnozstvi nasich predchtidcti, praktikl i teoretikil, kteti o vychové uvazovali, psali,
ktefi experimentovali a sklizeli své Uspéchy a netspéchy. Bez védomi této kontinuity bychom se
tézko odvazili k nasemu pokusu.

Ptejeme vam, mili kolegové, uspéch a stejnou radost pii praci podle projektu Narodni skoly, jakou
jsme prozivali my pfi jeho tvorbé. Susan Kowalikova, autorka knihy "Integrovana tématicka
vyuka", napsala: "... Nyni je nejlepsi ze vSech dob byt pedagogem. ... Pro¢ ¢ekdme? Co je tou
zdrcujici magnetickou silou, kterd ptisobi, ze pracujeme stale stejné? VcerejSek uplynul, dnesek je
témet pry¢ nékdo musi zadat, aby zména nastala nyni!"

Projekt Narodni §koly je jednim z pokusti o tuto zménu. Stastnou cestu, lod’ vyplouva.

Autofi programu Narodni skola.

V Praze 2. biezna 1996
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"Nejvyznamnéj$im uménim ucitele je probouzet v zacich radost tvofit a poznéavat."

Albert EINSTEIN

Seznam nékteré pouzité literatury
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