
Největší výzvy pro mladé lidi v ČR 
 z pohledu Panelu mládeže MŠMT
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Vzdělání a přechod do dospělosti
Největší výzvy pro mladé lidi v ČR

Vytyčení problému

zastaralý rámec a systémová
nevědomost

(memorování faktů vítězí nad praxí)

odtrženost od praxe a reálného
osamostatnění

tlak na mladé a postrádá učitele
v roli mentora 

zásadní nerovnost 
v kvalitě



Vzdělání a přechod do dospělosti
Největší výzvy pro mladé lidi v ČR

Dopady

nesoulad s trhem práce

náraz na realitu a mentální krize

negramotnost



Pracovní příležitosti a platy
Největší výzvy pro mladé lidi v ČR

Nechci se stěhovat jen proto,
abych vůbec dostala šanci

začít.

Všude po mně chtějí
zkušenosti...ale nikdo mi nedá

první šanci je získat.

Pokud nemáte kontakty,
je těžké něco najít.

Nechci na první brigádu
čekat až do 18.

Škoda, že lidé se směřováním
k určitému oboru chodí
brigádničit jinam než do

svého oboru.

 Co když moje práce po 5 letech
na VŠ nebude existovat.



Obtížný vstup na pracovní trh – požadavek předchozí praxe i u vstupních pozic a brigád, přestože mladí často nemají kde

a kdy zkušenosti získat

Omezená dostupnost odborných stáží – finanční, časové a regionální bariéry

Regionální rozdíly – nesoulad nabídky s kvalifikací, nutnost dojíždění a menší nabídka příležitostí mimo velká města

Mladým podnikatelům chybí v regionech informace, kontakty a dostupná podpora pro rozvoj podnikání

Málo nabídek brigád a stáží pro mladé lidi pod 18 let – legislativní bariéry, vyšší náklady pro zaměstnavatele a omezená

nabídka příležitostí

Závislost příležitostí na kontaktech – mladí bez networku se hůře dostávají k zajímavým pracovním příležitostem

Nástupní mzdy vs. životní náklady a nároky na mladé

Pracovní příležitosti a platy
Největší výzvy pro mladé lidi v ČR

Vytyčení problému



Pracovní příležitosti a platy
Největší výzvy pro mladé lidi v ČR

Dopady

Odliv mladých lidí z regionů za pracovními příležitostmi a následné vylidňování některých oblastí

Prohlubování sociální a regionální nerovnosti

Nižší motivace ke studiu a větší riziko, že mladí lidé studium nezahájí nebo jej obtížně dokončují

Odkládání založení rodiny 

Nedostatek mladých a kvalifikovaných pracovníků, zejména v odborných profesích

Obtížnější osamostatnění

Nejistota ohledně budoucího pracovního uplatnění a profesní stability

Místo, kde mladý člověk žije a kontakty, které má, by
neměly rozhodovat o jeho startu do profesního života.



Bydlení a finanční situace
Největší výzvy pro mladé lidi v ČR

Vytyčení problému

Náročné podmínky a nároky pro dosažení bydlení

Nedostatečná informovanost o podpoře státu (superdávka) + stigma o podpoře

Preference pronajímatelů - může být obtížné najít vhodné bydlení - chtějí
vidět výpis z účtu, co když se pár rozejde, atd. 

Problém získat a ufinancovat hypotékuProblém získat a ufinancovat nájemné bydlení



Bydlení a finanční situace
Největší výzvy pro mladé lidi v ČR

Dopady

Není možnost se osamostatnit nebo to je možné až později.

Nevyužití dávek od státu absolventy SŠ a VŠ, kteří je potřebují.

Pozdější nebo žádné založení rodin.

Zanedbání studia, což vede k horším výsledkům i horší situaci na pracovním trhu.

Rozhodnutí nemít vyšší stupeň vzdělání.



Duševní zdraví
Největší výzvy pro mladé lidi v ČR

Nerovná dostupnost pomoci — podle regionu a možností rodiny
Nedostatečně soustavná prevence a včasné zachycení obtíží
Stigma, nedůvěra a nejasná cesta k pomoci
Slabá návaznost mezi školou, zdravotnictvím a sociálními službami

Hlavní identifikované výzvy

*NUDZ, 2023; přes 6 000 žáků. Středně těžké až těžké příznaky z dotazníkového šetření, nikoli klinické diagnózy.

40 % depresivní
příznaky

30 % úzkostné
příznaky

u dotázaných žáků 9. tříd*



Zdraví a každodenní život: riziko prohlubování obtíží a omezení běžného fungování

Rodiny a společnost: dlouhodobá zátěž blízkých, služeb i veřejných rozpočtů

Vzdělávání a vztahy: obtíže s docházkou, učením a zapojením do kolektivu

Duševní zdraví
Největší výzvy pro mladé lidi v ČR

Dopady na mladé lidi a společnost

Životní šance: důsledky mohou přetrvávat do dospělosti a ovlivnit pracovní uplatnění

Naše priorita: účinná prevence, dostupná návazná pomoc a
dlouhodobá odpovědnost za výsledky



Nejistota
společný jmenovatel
předchozích témat

Přechod do
dospělosti

odlišný od přechozích
generací

Nejistota a psychická zátěž
Největší výzvy pro mladé lidi v ČR

Vytyčení problému

Na cestě k
osamostatnění

základy 
pro budoucnost

Reálný 
vs. online svět

porovnávání

Tlak na
rozhodování

hodně a brzo



Nejistota a psychická zátěž
Největší výzvy pro mladé lidi v ČR

Dopady

Odpojení od společnosti, individualita, frustrace, samota
Pokud lidi nemají podporu v tomto zvládnout, tak za to nezanevřou
Nechuť se vzdělávat, nechtějí se věnovat občanské společnosti, nižší důvěra v instituce i stát
Odkládání životních kroků (svatba, zakládání rodiny), podnikání
Strach ze špatného rozhodnutí/selhání - pocit nevratnosti (něco si mladý člověk vybere a
pak to musí 40 let dělat třeba u medicíny), vysoké společenské očekávání

Není to jenom psychická zátěž, ale zároveň i tělesné dopady
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