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Minimalni rdmec odborného vzdélavani pro SVP 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
1 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Vzdélavaci oblast

RVP

Minimalni pocet

vyucovacich hodin za

Vzdélavaci obor

Svp

Minimalni pocet
vyucovacich hodin za

studium studium
tydné celkem tydné celkem
Jazykové vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5+52+2] 381
- éesky jazyk Cizi jazyk?
- cizi jazyk 10 320 10 + 3¢ 410
Spoleéenskovédni vzdélavéni 5 160 Dé&jepis 2+1¢ 102
Obcanska nauka 3 98
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 1+1¢ 68
Chemie 2+2¢ 136
Biologie 1+1¢ 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 230
Estetické vzdélavani? 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Prvni pomoc 0+13 34
Télesna vychova 8 254
Vzdélavani v informacnich a 4 128 Informacni a komunikaéni 4 136
komunikacnich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
ODBORNE VZDELAVANI
Zaklady poskytovani 17 544 Somatologie 3 102
zdravotni péée? Patologie a patofyziologie 2 68
Klinika nemoci 5 147
Odborna latinska terminologie 1 34
Mikrobiologie, epidemiologie 1 34
a hygiena
Vychova ke zdravi 1 34
Zaklady oSetrovatelstvi 1 30
Psychologie a komunikace 2 60
Specificka oSetfovatelska 48 1536 Technologie pfipravy pokrmu 4 136
péce l.
Technologie pfipravy pokrmu 10 + 1¢ 374
I.
Nauka o potravinach 2 68
Biochemie 1 30
Potravinaiska chemie 1 29
VyZiva Clovéka 1 34
Lécebna vyZiva 4 118
Nutriéni a dietologicka péce 25+2¢ 796
Odborna nutriéni praxe 160*
Disponibilni hodiny 13 416 13
Celkem 128 4096 128 4235

Poznamky: ! Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk; 2 Estetické vzdélavani — hodinovéd dotace prevedena do vzdélavaci

oblasti Jazykové vzdélavani, predmétu Cesky jazyk; 3Zaklady poskytovani zdravotni péée — 1 hodina presunuta do obsahového
okruhu vzdélavani pro zdravi; “Celkovy pocet hodin odborné nutriéni praxe pfepocitan na vyucovaci hodiny; 9 Disponibilni

hodiny
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2 Ucebni plan s minimalnim ramcem odborného vzdélavani

Vzdélavaci oblasti, obsahové okruhy a Pocet tydennich vyucovacich hodin v rocniku
nazvy vyuéovacich pfedméti 1. \ 2. ‘ 3. ‘ 4, ‘ Celkem
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani

Estetické vzdélavani

Cesky jazyk 3 3 3 3 12
Cizi jazyk? 3 3 3 4 13
Spolecenskovédni vzdélavani

Déjepis 3 3
Obcanska nauka 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani

Fyzika 1 1 2
Chemie 2 2 4
Biologie 2 2
Matematické vzdélavani

Matematika 3 2 2 7
Vzdélavani pro zdravi

Prvni pomoc 1 1
Télesnd vychova 2 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

Informacni a komunikacni technologie ‘ 2 ‘ 2 ‘ ‘ ‘ 4
Ekonomické vzdélavani

Ekonomika ‘ ‘ 1 ‘ 1 ‘ ‘ 2
Zaklady poskytovani zdravotni péce

Somatologie 3 3
Patologie a patofyziologie 2 2
Klinika nemoci 2 3 5
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 1 1
Odborna latinska terminologie 1 1
Vychova ke zdravi 1 1
Zaklady oSetfovatelstvi 1 1
Psychologie a komunikace 2 2
Specificka osetfovatelska péce

Technologie pfipravy pokrmu I. 2 2 4
Technologie pfipravy pokrmu Il. 5 6 11
Nauka o potravinach 2 2
Biochemie 1 1
Potravinarska chemie 1 1
Vyziva clovéka 1 1
Lécebna vyZiva 2 2 4
Nutri¢ni a dietologicka péce 13 14 27
Pocet hodin tydné celkem 33 33 33 29 128
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Poznamky:

Celkovy rozsah praktického vyucovani dle platného RVP a vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi
minimalni poZadavky na studijni programy k ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu nelékatského
zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpis(, je v denni formé vzdélavani minimalné 1 300
vyucujicich hodin praktického vyuéovani za 4 roky. Do celkového poctu 1 300 vyucovacich hodin jsou
zapocitany hodiny praktického vyucovani:

e Technologie pfipravy pokrma Il. 374 vyucovacich hodin
e Nutri¢ni a dietologickd péce 796 vyucovacich hodin
e Odborna nutri¢ni praxe 160 vyucovacich hodin

Celkem v navrzeném ucebnim planu 1330 vyucovacich hodin
Odborna ¢ast profilové maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych zkousek:

e Klinika nemoci
e VyZiva Clovéka a LéCebna vyZiva
e Nutri¢ni a dietologicka péce (prakticka zkouska)

Prehled vyuziti tydnt dle skutecnych ¢asovych moznosti:

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Vyuka dle rozpisu 34 34 30 29
Odborna praxe 0 0 4 0
Casova rezerva 2 2 1 1
Celkem tydnl 36 36 36 30
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3 Obsah vzdélavani — zavazné nazvy a anotace jednotlivych odbornych predmétu s vysledky
vzdélavani

Nazev predmétu LATINSKA ODBORNA TERMINOLOGIE
Rozsah 34 hodin
Anotace Pfedmét je koncipovan jako teoreticky k ziskani jazykovych védomosti

nezbytnych pro pochopeni zakladnich lékarskych pojm( predevsim
z okruhu anatomie a wvybranych klinickych obor(. Predmét
zprostredkovava zakladni odborny slovnik, v némz dominuji
substantiva a adjektiva, poskytne informace o pravidelné jmenné flexi
a uvede do nauky o slovotvorbé na odborné urovni. Usnadni zakim
ziskat zdkladni orientaci v odborném jazyce.

Vysledky vzdélavani Z3k:

- ovladd zakladni Iékarské pojmy predevsim z okruhu anatomie
a fyziologie;

- ovladd odbornou latinskou Iékafskou terminologii;

- pouziva spravné odbornou latinskou odbornou terminologii
IékaFskych obor(;

- integruje latinskou terminologii do odbornych pfedmét(;

- uplatfiuje béiné uzivané latinské obraty ve zdravotnické
dokumentaci.

Nazev predmétu NAUKA O POTRAVINACH

Rozsah 34 hodin

Anotace Pfredmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostfedkovava zakim
nejnoveéjsi poznatky a znalosti o zakladnim ¢lenéni potravin do skupin
podle plvodu, vlastnosti a zpUsobu jejich zpracovani. Cilem predmétu
je podat zakim zakladni teoretické poznatky o jednotlivych typech a
vlastnostech potravin rostlinného i Zivo¢isSného plvodu, moznostech
jejich zpracovani a vyuziti.

Vysledky vzdélavani Zak:

- dokaze systematicky rozdélit potraviny do legislativné danych
skupin;

- orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je rozfadit podle
nutri¢nich komponent;

- uvede druhy ndpoju, jejich sloZeni, nutri¢ni hodnotu;

- orientuje se ve sloZzeni mineralnich vod a jejich lé¢ebném
Vyuziti;

- popiSe vyrobu potravin a ndpojq, jejich skladovani a moznosti
dalsiho zpracovani;

- specifikuje vyznam jednotlivych potravin, ndpojl a pochutin
ve vyzZivé ¢lovéka;

- objasni vyznam poutziti dopliikld stravy ve vyZivé clovéka.

Nazev predmétu TECHNOLOGIE PRiIPRAVY POKRMU I. a II.

Rozsah 136 hodin a 374 hodin

Anotace Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsahové je
zaméren predevsim na zakladni poznatky o surovinach a spravné
vyZivé. Zaci se naudi vyuzivat vyhod zékladnich tepelnych postup( pfi
pfipravé pokrm( podle zasad spravné vyzivy, orientovat se v
sortimentu potravin a ndpoju a jejich gastronomické vyuzitelnosti.
Seznami zaky s bezpecnym pouzivanim technickych a technologickych
zafizeni v gastronomickém provozu. Je zaméren na informovanost o
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systému analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bod HACCP
(Hazard Analysis and Critical Control Points), jejich aplikace v provozu
a dodrzovani hygienickych predpist, sestavovani menu podle
gastronomickych pravidel, a dalSich hledisek. Nezbytnou soucasti je
prakticka pfiprava pokrm0 podle zasad technologického zpracovani
potravin a hygienickych norem. Soucasti predmeétu je i problematika
kultury stolovani, hygienického a bezpecného zajisténi pfipravy,
skladovani i expedice stravy.

Vysledky vzdélavani

Zak:

- objasni mozZnosti pouZiti a zplsoby Upravy potravin a surovin;

- ovlada predbéznou pfipravu a Upravu potravin a surovin;

- charakterizuje jednotlivé technologické postupy pfipravy
teplych a studenych pokrm;

- voli vhodné suroviny a technologické postupy pro pfipravu
béznych i dietnich pokrm;

- ovladd zdsady spravné a bezpecné prace s kuchyriskym
zarizenim, spotfebici a kuchynskym inventarem;

- dba na dodrzovani hygieny a principld HACCP pfi pfipravé
pokrm;

- popiSe technologii pfipravy dietnich pokrmu;

- vysvétli zasady mechanického, chemického a termického
Setreni;

- dovede adekvatnimi zpUsoby pfipravovat stravu;

- volivhodné formy finalni Gpravy pokrmu;

- dovede vhodnym zplsobem uchovavat a distribuovat stravu;

- uplatiuje estetické pozadavky na stolovani a kulturu
stolovani;

- vyhodnoti nutri¢ni hodnoty pokrmd;

- provadi zakladni operace v Ucetnictvi, v€etné financni
kalkulace a skladové evidence potravin;

- hospodarné naklada s energiemi, potravinami a pitnou vodou;

- likviduje odpady spravné a v souladu s predpisy.

Nazev predmétu

VYZIVA CLOVEKA

Rozsah

34 hodin

Anotace

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace z
oblasti védy o vyZivé s dlirazem na energetickou potfebu organizmu,
na vyznam zdakladnich slozek vyZivy véetné vitamind, mineralnich
latek, stopovych prvkl a dalsich sloZek vyZivy véetné prijmu tekutin v
ramci potfeby organismu. Cilem pfedmétu je, aby Zak na zakladé
ziskanych poznatkl umél vysvétlit vyZivova doporuceni na zakladé
potravinovych skupin a faktory ovliviiujici vybér potravy ¢lovéka.

Vysledky vzdélavani

Zak:

- specifikuje vyznam vyzZivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moZnosti hodnoceni stavu vyzZivy;

- orientuje se v nutri¢ni terminologii vyplyvajici z energetické a
biologické hodnoty stravy a spravné ji pouziva;

- pouziva zakladni a vedlejsi Ziviny pro nastaveni energetické a
biologické potfeby organismu;

- doporucuje vhodné napoje a pitny rezim jedinc(;

- definuje vyZivové naroky pro rizné typy stravovacich
kategorii;
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- uvede principy vyZivy rlznych vékovych skupin véetné
specifickych narokd téhotnych a kojicich Zen a zvlastnosti
détského, dorostového a seniorského veéku;

- objasni rozdily vyZivovych zvyklosti riiznych narodd a etnik;

- vysvétli rizika alternativnich a netradi¢nich forem vyZivy,
zvlasté u ohroZzenych skupin osob;

- dokaze posoudit nutri¢ni hodnotu stravy;

- dokaze doporucit vhodnou technologickou Upravu stravy;

- charakterizuje na zakladé ziskanych informaci aktudlni
vyzivovou situaci v CR, EU a ve svété.

Nazev predmétu

LECEBNA VYZIVA

Rozsah

118 hodin

Anotace

Pfredmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje soubor ucelenych
poznatkl Ié¢ebné vyZivy, princip dietni [éCby vztahujici se ke skupiné
jednotlivych systémovych poruch a postup lécebné vyZivy u
jednotlivych onemocnéni. Objasnuje zasady prevence z pohledu vyZivy
u jednotlivych onemocnéni. Ptipravuje zaky k sestaveni, hodnoceni
individualnich vyZivovych plan( dieto-terapeutickych postupl u
jednotlivych onemocnéni pfi respektovani nutri¢nich potieb
pacient(/klient( v ndvaznosti na poskytovani specifické
oSetrovatelské péce v oblasti preventivni a Ié¢ebné vyZivy s vyuZitim
informacnich technologii.

Vysledky vzdélavani

Zak:

- specifikuje vyznam vyZivy pro lidsky organismus ve vztahu ke
klinickym oborim;

- pouzivd metody hodnoceni stavu vyzivy a zjistovani nutri¢nich
potieb pacientd;

- ovlddd metody vyhledavani rizikovych pacientl z pohledu
vyZivy;

- rozliSuje naroky rdznych vékovych skupin od narozeni az po
stari véetné specifickych pozadavk( téhotnych a kojicich Zen
v dobé nemoci;

- popiSe principy dietni lécby vztahujici se ke skupiné
jednotlivych systémovych poruch a postup Iécebné vyZivy u
jednotlivych onemocnéni;

- charakterizuje umélou enteralni vyzivu a parenteralni vyZivu;

- specifikuje vhodné a nevhodné slozky vyzivy u jednotlivych
onemocnéni;

- specifikuje vhodné a nevhodné formy vyzivy u jednotlivych
onemocnéni;

- popise vhodny technologicky postup u jednotlivych typ(
[éCebné vyZivy;

- vysvétli dlvody kdodrzovani spravné volby a kombinace
potravin vcéetné vyZivovych doplnkd;

- doporuci dietu v rdmci platného dietniho systému;

- navrhne zplsob wvyZzivy u jednotlivych onemocnéni pfi
hospitalizaci a vdomaci péci;

- objasni principy prevence z pohledu vyZivy u jednotlivych
onemocnéni.

Nazev predmétu

PRVNi POMOC

Rozsah

34 hodin
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Anotace

PFedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zaci si osvoji
zékladni znalosti prvni pomoci pfi rGznych zdravi ohroZujicich a
poskozujicich stavech. Vyuka je zamérena na osvojeni si souboru
jednoduchych Gkonu a opatreni, ktera pfi ndhlém ohroZeni nebo
postiZeni zdravi ¢lovéka omezuji rozsah a dlsledky tohoto ohroZeni ¢i
postizeni. Soucdsti predmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof,
neodkladné péce a krizového fizeni (aktivace slozek Integrovaného
zachranného systému).

Vysledky vzdélavani

Zak:

- orientuje se ve slozkach integrovaného zachranného systému;

- prokdaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci podle typu
poranéni;

- ovladd postup a resuscitacni poméry u dospélého a ditéte;

- objasni zasady jednani v krizovych situacich na pracovisti;

- vysvétli  dkoly  zdravotnickych  pracovnikd v pfipadé
mimoradnych a krizovych situaci a zpUsob krizového fizeni
zdravotnického zafizeni.

Nazev predmétu

ZAKLADY OSETROVATELSTVI

Rozsah

30 hodin

Anotace

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje poznatky
o zakladnich bio-psycho-socialnich potfebach pacienta/klienta a
moznostech jejich uspokojovani. UmoZiiuje prvni pfimy kontakt s
oSetfovatelskou péci na lGzkovém oddéleni v pfimé ndvaznosti na
poskytnuti sluzby pacientovi. Seznamuje s historickym vyvojem
osetiovatelstvi v CR i ve svété, s multikulturni dimenzi o$etiovatelské
péce o individualni potreby jedince, rodiny a komunity, s hlavnimi
ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti a se soucasnymi
trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity
zdravotnich sluZeb a se zajistovanim kvality péce o zdravi populace.
Uci zaky respektovat prava nemocnych, dodrZzovat zasady
zdravotnické etiky i dodrZovani ochrany a bezpecnosti prace a hygieny
stravovani.

Vysledky vzdélavani

Zak:

- uvede nejznaméjsi osobnosti svétového i ceského
osetrovatelstvi a |ékarstvi;

- respektuje zdsady multikulturniho oSetrovatelstvi;

- uplatnuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi a nutri¢ni
pédi;

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské
péce détem, skupinam osob s handicapem, seniorlim;

- uvede vyznam ochrany zdravi v praci nutri¢niho asistenta a
jeho zajisténi;

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu;

- dodrzuje zasady prevence prenosu infekénich chorob;

- vysvétli pojmy hospitalizace, adaptace, hospitalismus;

- posoudi stupen sobésta¢nosti nemocnych;

- aktivné vyuzivd zasad spravného polohovani nemocnych;

- zméfi hodnoty tlaku, pulsu a dechu;

- rozliSuje rGzné formy lék( a zpUsoby jejich podavani.

Nazev predmétu

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
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Rozsah 60 hodin

Anotace Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se
zakladni psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich
charakteristikou, s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o
citovém prozivani, kognitivnich procesech a chovani ¢lovéka. Podava
zakladni informace o ontogenezi lidské psychiky a vyvoji
psychosocidlnich potteb jedince od narozeni az do smrti, které
sméruje ke kvalitnéjSimu pochopeni chovani nemocného jedince,

k pochopeni jeho potteb i problému, které nemoc ptinasi jemu i jeho
rodiné. Redi problematiku psychologie nemocnych jedinc@ viech
vékovych skupin v souvislosti s poZadavky na vyZivu. Problematika
komunikace tvofi zaklad profesiondlnich znalosti a dovednosti
nutri¢niho asistenta pfi navazovani kontaktu a ziskavani davéry
pacienta/klienta pro dalsi i¢innou a kvalitni péci o jeho individualni
nutricni potfeby. Nauci zasaddm a dovednostem adekvatni
komunikace s pacienty/klienty, se spolupracovniky, popf. s rodinnymi
prisluniky a daldimi osobami. Zaci se seznami s problematikou
komunikace s osobami se specifickymi potfebami (mensiny, etnika,
agresivni pacienti, osoby zavislé).

Vysledky vzdélavani Zak:

- definuje pfedmét psychologie;

- vysvétli na prikladech pfinos a uplatnéni psychologie v praci
zdravotnika i v rliznych oblastech lidské ¢innosti;

- vysvétli biologickou a socidlni determinaci lidské psychiky;

- vytvofi na zakladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka;

- uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a sebehodnoceni
k uceni, k rozvoji vlastni osobnosti a ke zvladani narocnych
Zivotnich a pracovnich situaci;

- rozlisi zakladni psychické procesy a stavy;

- ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych proces( a stavi;

- charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté clovéka;

- vysvétli pojem socializace a faze socializacniho procesu, formy
socialniho uceni;

- vysvétli na pfikladech socialni vnimani a stereotypy v
posuzovani osobnosti;

- definuje pojem socialni interakce a objasni jednotlivé typy
socialnich vztah(;

- charakterizuje zakladni typy socialnich skupin, vymezi jejich
znaky;

- uvede pfiznaky, pric¢iny a mozné dlsledky zatéZovych situaci,
jako je stres, frustrace, deprivace, a vysvétli, jak je eliminovat;

- objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnicka psychologie,
psychologie zdravi;

- vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku nemocného;
- vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s proZivanim
bolesti, strachu a Uzkosti a vhodny pfistup zdravotnického

pracovnika;
- popise faze procesu umirani;
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- charakterizuje empaticky pfistup zdravotnického pracovnika k
umirajicimu nemocnému a pozUlstalym;

- vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika;

- objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a G¢inné zplsoby
prevence vzniku syndromu;

- diskutuje o vybranych etickych problémech ve zdravotnictvi;

- vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci;

- teSirdzné komunikaéni situace, voli vhodné prostredky
verbalni i neverbdlni komunikace;

- rozlisi na prikladech projevy asertivniho a neasertivniho
chovani;

- identifikuje direktivni a nedirektivni zptsob chovani;

- rozlisi evalvaéni a devalvacni chovani, identifikuje prvky
tohoto chovéani v komunikaci;

- dodrzuje zdsady zdravotnické etiky a spolecenského chovani;

- vyjmenuje zdsady komunikace s nemocnym ditétem,
dospélym a rodinnymi pFislusniky;

- predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym;

- popiSe zvlastnosti komunikace u nemocnych s psychickymi
obtizemi;

- uplatnuje zdsady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi;

- vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS (postizeni
autistického spektra) a mentalnim postizenim;

- objasni zdsady komunikace s pacienty — cizinci, nebo
s pacienty s nedostate¢nou znalosti ¢estiny;

- volivhodné formy komunikace a uplatiiuje nedirektivni
pfistup k seniorlim, nevylécitelné nemocnym a umirajicim;

- komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem na
jejich vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani ndrodnostnich, nabozenskych, jazykovych a
jinych odlidnosti a zejména vlivu sociokulturniho prostredi.

Nazev predmétu

SOMATOLOGIE

Rozsah

102 hodin

Anotace

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje poznatky o stavbé
jednotlivych organi a organovych systému clovéka s dirazem na
stavbu jednotlivych partii traviciho uUstroji od mikroskopické i
submikroskopické urovné po makroskopické usporadani celych
organu. Dale obsahuje zakladni poznatky o funkci zdravého organismu
na urovni bunécné, jednotlivych organl a na Grovni celého organismu
tak, aby Zaci pochopili reakce organismu za patologickych podminek
znalosti potfebné pro navazujici klinické a praktické pfedméty.
Soucasti predmétu jsou zakladni informace z oboru klinické genetiky,
které maji vztah k determinantam vyzivy, spolu s nejcastéjsimi
chorobami, jejichz terapie vyzaduje individualizované nutri¢ni

Vysledky vzdélavani

postupy.
Zak:
- charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici poznatky
z morfologickych a funkcnich oborl biologie ¢lovéka;
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- popiSe funkéni morfologii tkani;

- prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni
organu a jejich vzajemnych prostorovych vztah(;

- urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni
roviny, sméry a pohyby;

- popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a jednotlivych
organu se zamérenim na travici systém;

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav;

- vysvétli postaveni fyziologie vyZivy v soustavé funkénich obord
biologie ¢lovéka;

- popise preménu vyzivovych slozek v pribéhu metabolismu;

- ovlada zakladni lékarské pojmy predevsim z okruhu anatomie

a fyziologie
- pouzivd spravné odbornou ceskou i latinskou odbornou
terminologii.
Nazev predmétu CHEMIE
Rozsah 136 hodin

Anotace

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery Zakim poskytne
uceleny soubor znalosti, které jsou nezbytné pro porozuméni
chemickych principl uplatriujicich se v dalSich predmétech, zejména v
biochemii. V obecné chemii se seznami s vlastnostmi roztokd a
obecnymi fyzikdlné chemickymi zakony. Anorganicka chemie poskytne
informace o vlastnostech prvk( a sloucenin vyznamnych v [ékarstvi,
vyzivé a toxikologii. V organické chemii ziska Zak prehled o
sloucenindch a reakcich uplatnujicich se v metabolismu a o
toxikologicky vyznamnych organickych slouéeninach nutnych pro
profesionalni a odbornou orientaci v nutriéni problematice. Zaci ziskaji
zakladni informace o analytické chemii, prohloubi znalosti z organické
a anorganické chemie v souvislosti s jejich uplatnénim ve
zdravotnictvi.

Vysledky vzdélavani

Zak:

- rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka;

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych latek;

- popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid;

- vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb;

- rozlisuje pojmy prvek, slouc¢enina a pouziva je ve spravnych
souvislostech;

- znd nazvy a znacky vybranych chemickych prvk(;

- dokdZe zapsat vzorec a ndzev jednoduché slouceniny, umi
vyuZzivat oxidacni Cislo atomu prvku pfi odvozovani vzorcl
a nazvu sloucenin;

- vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické
soustavy prvkd;

- charakterizuje obecné vlastnosti nekovl a kovi;

- popiSe metody oddélovani sloZek ze smési a uvede priklady
vyuziti téchto metod v praxi;

- vyjadfri sloZeni roztokd rliznym zplsobem, pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory,
které ovliviuji prabéh reakce;

- zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji;
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provadi jednoduché chemické vypocty pfi feseni praktickych
chemickych problémd;

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

- tvofi chemické vzorce a ndzvy anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v béZzném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi;
uplatriuje poznatky o urcitych chemickych reakcich
v chemické analyze;

- zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvki
z hlediska poctu a vlastnosti organickych sloucenin;

- charakterizuje skupiny uhlovodiki a jejich derivaty a tvofi
jejich chemické vzorce a nazvy;

- uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi;

- charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze v daném oboru.

Nazev predmétu

BIOCHEMIE

Rozsah

30 hodin

Anotace

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery Zakim poskytne
zakladni znalosti z obecné a Iékarské biochemie pro potieby
navazujicich predmétu, fyziologie i dalSich predmétd, tykajicich se
vyzivy. Vyuka biochemie navazuje na zakladni znalosti chemie s cilem
prohloubit je a rozsifit na biochemicky vyznamné typy sloucenin,
zejména na strukturu a vlastnosti sacharidd, nukleovych kyselin,
lipidd, steroidl, aminokyselin a proteind. Biochemie se zaméfuje na
chemické déje v Zivém organismu po strance chemické reaktivity,
struktury, bioenergetiky a regulacnich pochodi na viech Urovnich
organismu.

Vysledky vzdélavani

Zak:

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny;

- uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdllezitéjsich prirodnich
latek;

- vysvétli podstatu biochemickych dé;j;
popise a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy;

- aplikuje zakladni poznatky z chemie a biochemie pfirodnich
latek;

- objasni funkci hormond;

- popiSe enzymy a jejich funkce v organismu;

- vysvétli strukturu a vyznam nukleovych kyselin;

- vysvétli zakladni metabolické déje bilkovin, lipidG a sacharid(;

- objasni biochemické plisobeni vybranych mineralnich latek,
stopovych prvkd, vitaminG, sterol(l, antioxidant( a dalsich
latek;

- orientuje se v problematice biochemickych déjl a jejich
regulaci v organismu;

- vysvétli homeostazu.

Nazev predmétu

POTRAVINARSKA CHEMIE

Rozsah

29 hodin
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Anotace

PFedmét ma teoreticky charakter. Zaci se v prbé&hu studia seznamuji
s chemickymi zménami béhem technologického zpracovani potravin,
aditivy, kontaminanty, zplsoby Uschovy potravin a zpUsoby, kterymi
jsou potraviny kontrolovany z hlediska jejich bezpecnosti.

Zak je veden k tomu, aby ziskal: poznatky o chemickém sloZenf
zékladnich druh( potravin, znalosti o chemickych procesech
vznikajicich béhem vyroby a zpracovani potravin, poznatky o
uchovavani potravin, ziskané védomosti uplatnil v ostatnich

Vysledky vzdélavani

odbornych predmétech.
Zak:

- vysvétli chemickeé sloZeni potravin;

- objasni chemické déje, které probihaji pfi vyrobé,
technologickém zpracovdni a skladovani vybranych skupin
potravin a napoju;

- dokdze popsat a vysvétlit, k jakym zménam v potravinach a
napojich pfi téchto déjich dochazi;

- objasni technologii Upravy a zpracovani vody, udrzovani jeji
kvality;

- popiSe jednotlivé skupiny pfidatnych latek a jejich pouziti;

- vysvétli rizika potravinovych kontaminant(;

- vysvétli, jak je zajistovana bezpecnost potravin a doplriki
stravy, vyhleda konkrétni informace;

- orientuje se v analytickych postupech dulleZitych pro zjisténi
kvality potravin;

- charakterizuje kontrolu jakosti potravin.

Nazev predmétu

PATOLOGIE A PATOFYZIOLOGIE

Rozsah

68 hodin

Anotace

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostfedkuje zakam zakladni
poznatky o ¢innosti organismu jako celku, fizeni jednotlivych
funkcnich soustav, jejich souhry — integrity a vztahy ¢lovéka k
prostiedi. Navazuje se na poznatky z fyziologie. Zaci se seznami také s
poruchami funkce bunék, tkani, orgdnovych systému, s poruchami
vnitfniho metabolismu, s poruchami imunity, poruchami traviciho
systému a organismu jako celku.
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Vysledky vzdélavani

- ovlada odbornou ¢eskou i latinskou lékarskou terminologii;

- objasni pfi¢iny a patogenezi onemocnéni na podkladé znalosti
anatomické struktury a fyziologické funkce organ( lidského
téla;

- vysvétli vyznam pojm{, definuje klinickou a biologickou smrt,
znamky smrti;

- umi definovat nekrézu a jiné regresivni zmény, pficiny vzniku a
dalsi vyvoj;

- vysvétli zmény v organismu pfi jednotlivych poruchach tkani,
organ;

- popiSe a vysvétli podstatu vzniku konkrement( a patologickych
pigmentaci;

- umi popsat a vysvétlit podstatu, pribéh, projevy a pficiny
zanétu, popise specificky a nespecificky zanét;

- definuje obecné vlastnosti nadord, vysvétli pri¢iny nadorového
rastu a stanovi zasady prevence, objasni pojem prekanceroza;

- popiSe pojmy patfici do progresivnich zmén;

- umi vysvétlit zevni a vnitfni pFiciny nemoci;

- vysvétli zmény v organismu pfi jednotlivych poruchach tkani,
organu a organovych soustav;

- umi zaradit jednotlivd onemocnéni viech dlleZitych systému a
organovych soustav;

- orientuje se v nemocech krve a krvetvorby;

- vyjmenuje choroby srdce a cév;

- rozdéli nemoci dychaciho Ustroji;

- vysvétli onemocnéni traviciho Ustroji;

- orientuje se v nemocech nervového systému;

- umi popsat choroby Zlaz s vnitini sekreci;

- pojmenuje choroby pohybového systému;

- znd onemocnéni ledvin a mocovych cest;

- ovlada zaklady z dalsich klinickych obord.

Nazev predmétu

KLINIKA NEMOCI

Rozsah

147 hodin

Anotace

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Predmét Klinika nemoci je
dalezitou soucasti odborného vzdélavani a poskytuje komplexni
teoretické znalosti pro pochopeni pficin a klinického obrazu nemoci se
zamérenim na moznost ovlivnéni patologickych jev( vyZivou. Probira
onemocnéni jednotlivych systém lidského organismu v navaznosti na
znalosti anatomickych a fyziologickych pomér( danych systéma, které
vzdy v ivodu kazdého tematického celku vyuziva k pochopeni
patofyziologie ur¢itého onemocnéni. Vzdélavani predmétu sméruje ke
schopnosti a dovednosti orientovat se v poznatcich o pficinach,
pfiznacich a projevech onemocnéni jednotlivych systém lidského
organismu s dlirazem na specifika u déti, dospélych a senioru.
Zameéruje se také na poskytnuti zakladnich informaci o diagnostickych
a léc¢ebnych postupech a prevenci nemoci.

Vysledky vzdélavani

Zak:
- charakterizuje klinické obory, zejména vnitini Iékafstvi,
chirurgii, pediatrii, gynekologii, geriatrii, psychiatrii, onkologii
a infekéni lékarstvi;
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- ovlada odbornou ¢eskou i latinskou lékarskou terminologii;

- integruje latinskou terminologii do odbornych predmét(;

- objasni pticiny a patogenezi onemocnéni na podkladé znalosti
anatomické struktury a fyziologické funkce organu lidského
téla;

- uvede nejdileZitéjsi zasady prevence nemoci;

- popiSe objektivni a subjektivni pfiznaky jednotlivych
onemocnéni;

- vysvétli moziné komplikace u jednotlivych onemocnéni;

- vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod;

- rozumi zdznamUm ve zdravotnické dokumentaci a spravné s ni
pracuje;

- specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych onemocnéni;

- popiSe zakladni rozdéleni klinické farmakologie;

- objasni vztah farmakoterapie a vyZivy;

- objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych onemocnéni;

- rozlisuje zakladni a specialni dietoterapeutické postupy u
jednotlivych onemocnéni;

- charakterizuje vyznam dietni |é¢by u jednotlivych
onemocnéni;

- zdlGvodni nutnost dodrZovani zasad zdravé Zivotospravy.

Nazev predmétu

MIKROBIOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Rozsah

34 hodin

Anotace

PFedmét je koncipovan jako teoreticky. Zci se seznami se zaklady z
obecné, specialni a potravinarské mikrobiologie, epidemiologie a
hygieny a s vybranymi aplikacemi poznatk( v praktickych tématech,
aby je dokazali samostatné rozvijet v prevenci alimentarnich nakaz.
Predmeét poskytuje zakladni poznatky o obecnych vlastnostech
mikroorganizm( ve vztahu k ¢lovéku, slozeni a funkci imunitniho
systému Clovéka, vzniku a Siteni infekénich nemoci. Déle Z4ci ziskaji
informace o zdsadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich,
prevence nakaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve
zdravotnickém zafizeni (nozokomialnich nakaz). Zaci budou sezndmeni
se zaklady hygieny Zivotniho a pracovniho prosttedi, nutri¢ni
epidemiologii a hygienou vyZivy a hygienou déti a mladistvych.
Zprostiedkuje zakonitosti vztahd mezi ¢lovékem a prostiedim, vztahy
makroorganismu k Zivotnimu prostredi a jejich vzajemné plisobeni a

Vysledky vzdélavani

vyznamu pro lidské zdravi.
Zak:
- popiSe druhy patogennich mikroorganismu;
- vysvétli u€inek antibiotik a zasady |é¢by antibiotiky;
- popiSe mikrobialni osidleni u zdravého ¢lovéka;
- popiSe imunitni reakce organismu;
- definuje pojmy z epidemiologie;
- charakterizuje alimentarni nakazy, zoondzy, sexualné
pfenosné nemoci;
- vysvétli funkci a princip HACCP a poZadavky na hygienu ve
stravovacich provozech;
- orientuje se ve zvlastnich poZadavcich pfi pfipravé enterdlni
vyZivy;
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- charakterizuje nozokomialni nakazy vcéetné zplsobu jejich
prevence a opatreni na jejich eliminaci;
- vyhleda informace a predpisy tykajici se stravovacich provozd.

Nazev predmétu

NUTRICNI A DIETOLOGICKA PECE

Rozsah

796 hodin

Anotace

Pfredmeét nutri¢ni a dietologicka péce zahrnuje ucivo spadajici do dvou
okruhl odborného vzdélavani. VyuZiva védomosti a dovednosti
ziskané v ostatnich odbornych vzdélavacich pfedmétech.

V okruhu zaklady poskytovani zdravotni péce je pozornost vénovdna
k ziskdni znalosti a dovednosti pro zpracovavani nutri¢ni
dokumentace, posouzeni nutri¢ni hodnoty stravy podle stanovenych
zasad pfi vyuZiti znalosti specidlnich technologickych proces( a zasad
planovani stravy.

V okruhu specifickd oSetfovatelska péce je vénovana pozornost ve
vzdélavani posilovani znalosti a dovednosti vztahujicich se ke sfére
zdravotni vychovy a podpory vefejného zdravi ve vztahu k vyZivé a

k oblasti preventivni, diagnostické a lécebné nutriéni péce.

Vysledky vzdélavani

Zak:

- uplatiuje znalosti z oblasti zdravotni vychovy a podpory
verejného zdravi ve vztahu k vyZivé;

- charakterizuje zdravotni a nutri¢ni stav;

- objasni zasady zdravé a léCebné vyzivy;

- charakterizuje vyZivové pozadavky jednotlivych stravovacich
kategorii;

- objasni mozZnosti vyuZiti Ié¢ebné vyZivy;

- hodnoti a upravuje zpUsob stravovani podle poZadavki
vyzivovych doporuceni;

- zpracovava nutriéni anamnézu;

- uplatriuje bézné uzivané latinské obraty ve zdravotnické
dokumentaci;

- sestavuje jidelni plany lIé¢ebné vyzivy;

- stanovi a realizuje individudlni terapeutické plany vyZivy podle
potfeb nemocného a pfi rdznych typech onemocnéni;

- normuje pokrmy na zakladé znalosti davek potravin pro
jednotlivé stravovaci kategorie;

- provadi vypocet a vyhodnoceni nutri¢nich hodnot jidelnich
planl a individualnich terapeutickych plan( vyzivy;

- pfipravuje pokrmy zakladnich a specialnich druhl diet 1é¢ebné
vyZivy s vyuzitim zdsad raciondlni vyZivy;

- zpracovava edukacni materialy;

- poskytuje vyZivové poradenstvi;

- podili se na edukaci klient( k odpovédnosti za své zdravi;

- vhodné komunikuje s pacienty/klienty o feseni jejich
probléma souvisejicich s vyZivou a stravovacimi navyky;

- spoluplsobi pfi realizaci vyZivovych projektd;

- ovladd administrativni cCinnosti ve zdravotnictvi, zejména
vedeni dokumentace;

- ovlada organizaci prace v ramci tymové spoluprace.

Nazev predmétu

ODBORNA NUTRICNi PRAXE
(je souéasti predmétu NUTRICNI A DIETOLOGICKA PECE)

Rozsah

120 hodin, tj. 160 vyucujicich hodin
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Anotace Odborna nutri¢ni praxe je zafazena do predmétu nutri¢ni a
dietologicka péce. Obecnym cilem je naucit Zaky aplikovat ziskané
odborné védomosti, dovednosti v praxi a pracovat jako ¢len tymu.
Odborna praxe prispiva k ziskdni zakladnich dovednosti organizace
prace a k rozsifovani komunikativnich dovednosti a zpUsobilost
poskytovat specifickou oSetfovatelskou péci, a to pod odbornym
dohledem nebo pfimym vedenim nutri¢niho terapeuta, popt. Iékare.
Vzdélavani je zaméreno na osvojeni zakladnich a specidlnich znalosti
z oblasti vyZivy, |é¢ebné vyzivy, zakladniho oSetfovatelstvi a péce

o zdravi uplatfiovaného v prevenci i v |é¢bé nemoci v rozsahu své
odborné zpGsobilosti stanovené vyhldskou MZ CR ¢&. 55/2011 Sb., o
¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik,
ve znéni pozdéjsich predpisu.

Odborna praxe probiha ve stravovacich provozech zdravotnickych a
socialnich zafizenich, ve stétnich zdravotnich Ustavech, v zatizenich
zajistujicich nutri¢ni a dietetickou péci zejména v dietnich jidelnach,
klinickych a ambulantnich zdravotnickych zatizenich, edukacnich
centrech, lazeriskych a Ié¢ebnych Ustavech, sanatoriich, zafizenich
socidlnich péce a geriatrické péce, zejména v lé¢ebnach dlouhodobé
nemocnych a ve staciondfich; pripadné ve skolnich jidelnach
poskytujicich dietni stravovani.

Vysledky vzdélavani Zak:

- dodrzuje zdsady, ochrany bezpecnosti a protipozarni ochrany
pfi praci ve stravovani;

- dodrzuje zdsady ochrany zdravi pfi praci s potravinami;

- predvida moznost Uraz(;

- poutziva principy HACCP v procesu zajisténi stravovacich
sluzeb;

- ovladda vhodné technologické postupy pfi zpracovani potravin
a pfipravé pokrmi bézné a |éCebné stravy;

- propaguje a respektuje zplsoby zpracovani a distribuce
potravin s minimalizovanymi negativnimi dopady na pfirodu a
minimalizuje pfi své Cinnosti plytvani jidlem;

- nakladd s veskerymi materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekologicky a ve prospéch Zivotniho prostredi;

- provadi hodnoceni potravin z dietetického hlediska;

- hodnoti pfipravené pokrmy z pohledu poZadovanych
organoleptickych parametrd;

- kontroluje kvalitu pokrmd, spravnost podavané stravy/diety a
respektuje obecné platné principy kultury stolovani;

- podili se na administrativnich ¢innostech zajistujicich
fungovani stravovaciho provozu, vede skladovou
dokumentaci, zpracovava podklady k Gctovani a skladovému
hospodarstvi;

- Ucelné a efektivné si organizuje vlastni praci;

- planuje denni stravu pro uréené diety a stravovaci kategorie
podle poZzadavki jednotlivych pracovist/oddéleni;

- planuje denni stravu podle individualni potfeby a indikace
osSetfujiciho Iékare;

- vybira potraviny v souladu s jejich vyuZzitim z pohledu
dietetického, hygienického, bezpecnostniho a principu vyuZiti
v souladu s jejich udrzitelnosti;
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stanovuje spravné a vhodné technologické postupy a Upravy
potravin v zakladnich, dietnich a vybranych specidlnich
pokrm;

hodnoti organoleptické vlastnosti pokrm( a mimo jiné také po
strance estetické s ohledem na zachovani biologické a
energetické hodnoty potravin/pokrma;

sestavuje jidelni listky (denni, tydenni) a respektuje platna
vyzivovda doporuceni;

sestavuje jidelni listky a uplatiiuje nejnovéjsich poznatkd
nutriéni védy;

dodrzuje eticky kodex zdravotnického pracovnika a respektuje
pravidla GDPR;

respektuje prava pacient(;

vede odborny rozhovor s pacientem/klientem/rodinnym
pfislusnikem;

zpracovava edukacni material;

komunikuje kultivované s vyuZzitim vhodné zvolené odborné
terminologie;

pti komunikaci s pacientem/klientem voli vhodné
komunikacni prostredky s individualnimi rozdily;

orientuje se ve zdravotnické dokumentaci;

edukuje pacienty/klienty pti hospitalizaci nebo ambulantni
sféfe v rozsahu kompetenci nutri¢niho asistenta.




