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Cislo jednaci: MSMT-14798/2026-3

Mgr. Jan Mares, MBA

vrchni reditel sekce vzdélavani a mladeze
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reaguji na Vasi zadost podle zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni
pozdéjSich predpist, kterou jste zaslala Ministerstvu $kolstvi, mladezZe a t&lovychovy (dale jen ,MSMT*)
dne 20.08.2026, evidovanou pod ¢&. j. MSMT-14798/2026-1. Ve Vasi zadosti uvadite nasledujici — cituiji:

»---Ve sSmyslu zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim, v platném znéni, Vas Zzadam
o poskytnuti nasledujicich informaci a metodického stanoviska MSMT tykajiciho se organizace vyuky
na zakladnich Skolach:

1.

Jaké jsou platné horni limity pro denni délku vyucovani a organizaci rozvrhu u Zaku 2. stupné
zakladnich Skol (konkrétné 8. tfid) s ohledem na psychohygienické normy a ochranu zdravi
déti?

Eviduje ministerstvo metodicka doporuceni pro feditele zakladnich S$kol, ktera upravuji
maximalni pocet dni v tydnu, kdy mohou mit Zaci odpoledni vyucovani koncici v pozdnich
odpolednich hodinach (napf. v 15:20 hodin)?

Je z pohledu MSMT v souladu s principy zdravého vyvoje Zaka, pokud je rozvrh 8. roéniku
sestaven tak, Ze vyuka konci do 15:20 hodin celkem tfikrat v jednom tydnu?

Zohledriuji metodické pokyny MSMT a Ramcovy vzdélavaci program (RVP) éasové moznosti
Zaku pro regeneraci, odpocinek, zajmovou ¢innost a samostatnou domaci pripravu na dalsi
vyuéovaci den v pfipadech, kdy Zaci konCi vyuku v pozdnich odpolednich hodinach tfikrat
tydné? Jaky Ccasovy prostor je z pedagogicko-psychologického hlediska povaZovan
za dostateény pro tyto mimoS8kolni aktivity a odpocinek 13 aZ 14letych déti?*

K vySe uvedenému Vam sdéluiji:

Ad 1)

Maximalni pocet vyu€ovacich hodin pro jednotlivé roéniky stanovi Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani (dale jen ,RVP ZV*) v souladu s § 26 zakona o pfedskolnim,
zdkladnim, stfednim, vy38im odborném a jiném vzdélavani (dale jen ,Skolsky zakon®).
Pro 6. a 7. ro¢nik je to 30 povinnych vyu€ovacich hodin tydné, pro 8. a 9. ro€nik pak 32 hodin.

Limity pro denni délku vyu€ovani a organizaci rozvrhu u zak( zakladnich Skol jsou stanoveny
vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pinéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjSich predpisli (dale jen ,vyhlaska“). Konkrétné jsou dané limity
uvedeny v § 1 odst. 1-6 vyhlasky.
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Ad 2)

Ad 3)

Ad 4)

MSMT nevydalo metodicka doporudeni, ktera by upravila maximalni po&et dnii v tydnu,
kdy mohou mit Zaci odpoledni vyucovani koncici v pozdnich odpolednich hodinach. Stanoveni
konkrétniho rozvrhu je v kompetenci Skoly pfi respektovani limitd stanovenych Skolskym
zakonem, vyhlaskou a RVP ZV.

MSMT neposuzuje konkrétni pfipady. Posouzeni pfipadu ve v$ech souvislostech je
v kompetenci Ceské $kolni inspekce.

MSMT nevydalo takova metodicka doporuéeni (viz ad 2). Skolsky zakon upravuje v obecné
roviné povinnost $koly zajistit bezpe&nost a ochranu zdravi zaka (§ 29 odst. 1, cituji: ,Skoly
a Skolska zafizeni jsou pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani
Skolskych sluzeb povinny prihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam déti, Zaku a studentu
a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych
jevid. )

Ve stavajicim RVP ZV je zajisténi materialnich, personalnich, hygienickych, organizacnich
a jinych podminek pro uskute¢niovani RVP ZV upraveno v ¢asti 10:

Podminky pro hygienické a bezpe¢né vzdélavani a zivot Skoly:

e vhodna struktura pracovniho a odpocinkového rezimu zakl a uciteld s dostatkem
relaxace a aktivniho pohybu;

e vhodny rezim vyucovani respektujici hygienu uéeni a vék zaku;

e vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potfeb zaku);

e zdravé prostfedi uCeben a ostatnich prostord Skoly — podle platnych norem
(odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu€nost, Cistota, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho
nabytku, hygienické vybaveni prostor();

e dodrZovani zakazu koufeni, piti alkoholu a pozivani jinych Skodlivin v budové a arealu
Skoly;

e ochrana zaku pfed Urazy;

e vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych predmétld a c&asti vyuzivanych prostor(;
pravidelna kontrola zafizeni z hlediska jejich bezpe&nosti;

e dostupnost prostfedkl prvni pomoci, kontaktd na lékafe Ci jiné specialni sluzby,
prakticka dovednost ucitell poskytovat prvni pomoc.

V revidovaném RVP ZV se pak jedné o kapitolu:
3.1.6 Organizaéni, prostorové a materialni, hygienické, bezpeénostni a jiné podminky

Skola systematicky vytvaii podminky ke vzdélavani s dirazem na zaji$téni organizaénich,
prostorovych, materialnich, hygienickych, bezpeénostnich podminek v souladu s platnymi
predpisy a normami. Skola dba na to, aby prostory pro vyuku byly uspofadany. Skola sleduje
rizikové faktory ohrozujici fyzicky, psychicky a duchovni, socialni a digitalni wellbeing zaku
i zaméstnancu Skoly.

Skola dba na kvalitu prostfedis respektem k principdm udrZitelnosti a spoledenské
odpovédnosti za vzdélavani tim, Ze:
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e uplatiuje mechanismy podpory zdravi zak(, zejména utvareni navykd zdravého
zivotniho stylu;

e dba na osobni bezpeci zakl v prostorech Skoly a pfi akcich pofadanych skolou;

e klade duraz na kvalitu a funkénost prostorového a materialniho vybaveni a rovny
pristup v8ech zaku k jeho vyuzivani;

e dba na hygienické poZadavky a estetiCnost prostfedi;

e systematicky dodrZuje zasady ochrany osobnich uUdaju a predchazeni rizikim
vyplyvajicim z vyuZzivani digitalnich technologii pfi praci a vzdélavani;

o stanovuje si vlastni cile a postupy Setrného hospodafeni.

S pozdravem

Digitalné
podepsal Mgr.
Jan Mare$ MBA
Datum:
2026.08.28
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