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V Praze, dle data elektronického podpisu 

Číslo jednací: MSMT-18489/2026-3 

Příloha 

Mgr. Jan Mareš, MBA 

vrchní ředitel sekce vzdělávání a mládeže 

Vážený pane

reaguji na Vaši žádost podle zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu k informacím, ve znění 
pozdějších předpisů, kterou jste zaslal Ministerstvu školství, mládeže a tělovýchovy (dále jen „MŠMT“) 
dne 05.10.2026, evidovanou pod č. j. MSMT-18489/2026-1. Ve Vaší žádosti uvádíte následující – cituji: 

„…podle zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu k informacím, ve znění pozdějších předpisů, 
Vás žádám o poskytnutí následujících informací týkajících se testování tělesné zdatnosti žáků, zejména 
vytrvalostního člunkového běhu (tzv. beep test, 20m shuttle run), který je součástí metodiky monitoringu 
tělesné zdatnosti žáků (FITPA) zpracované pro MŠMT.  

1. Zda existuje právní předpis, rozhodnutí, pokyn ministra, opatření nebo jiný závazný akt  
MŠMT, který školám ukládá povinnost provádět u žáků testování tělesné zdatnosti,  
včetně vytrvalostního člunkového běhu. Pokud takový akt existuje, žádám o jeho poskytnutí 
nebo přesnou citaci.  

2. Pokud taková povinnost existuje, pro které druhy škol, ročníky a skupiny žáků platí a v jakých 
termínech nebo s jakou periodicitou má být testování prováděno.  

3. Zda uvedené předpisy, pokyny či metodiky upravují výjimky z testování nebo možnost žáka  
z testování uvolnit, a to zejména u žáků, kteří se soustavně připravují ve sportovním oddílu  
a absolvují pravidelný zátěžový trénink podle tréninkového plánu (např. registrovaní atleti),  
u nichž může jednorázový maximální vytrvalostní test nekoncepčně zasáhnout do systematické 
sportovní přípravy. Pokud takové výjimky existují, žádám o jejich poskytnutí nebo citaci;  
pokud neexistují, žádám o sdělení této skutečnosti.  

4. Na základě jakého ustanovení právního předpisu (zejména zákona č. 561/2004 Sb., školský 
zákon, vyhlášky č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání, popř. vyhlášky č. 13/2005 Sb.,  
o středním vzdělávání) může škola výsledek testu tělesné zdatnosti zohlednit při hodnocení 
nebo účast na něm podmínit pro hodnocení a klasifikaci žáka v předmětu tělesná výchova.  

5. Zda MŠMT vydalo ke klasifikaci podle výsledků motorických testů (včetně metodiky FITPA) 
jakékoli metodické doporučení, stanovisko nebo pokyn pro školy. Pokud ano, žádám o jeho 
poskytnutí.“. 

K výše uvedenému Vám sděluji:  

Ad 1) Žádný právní předpis nehovoří specificky o testování tělesné zdatnosti. Obecně hodnocení 
podmínek, průběhu a výsledků vzdělávání a školských služeb, které je svěřeno do působnosti 
České školní inspekce (dále jen „ČŠI“), vychází ze zásad a cílů vzdělávání stanovených 
zákonem č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 
vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, přesněji podle § 174 odst.  
2 školského zákona, přičemž základním kritériem hodnocení je zejména účinnost podpory 
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rozvoje osobnosti dítěte, žáka a studenta a dosahování cílů vzdělávání ze strany škol  
a školských zařízení, a dále také z Plánu hlavních úkolů ČŠI. S odkazem na výše uvedené se 
toto týká také provedení měření tělesné zdatnosti ve školním roce 2026/2027. Jde o konkrétní 
celostátní měření koordinované ČŠI s metodickou podporou ze strany VICTORIA 
Vysokoškolské sportovní centrum a MŠMT. O rozhodnutí provedení měření tělesné zdatnosti 
informovali ministr školství, mládeže a tělovýchovy a ústřední školní inspektor na tiskové 
konferenci dne 29.09.2026. Tiskovou zprávu naleznete na webových stránkách MŠMT. 
Základní nastavení měření shrnuje také koncepční záměr měření, který projednala porada 
vedení MŠMT. Koncepční záměr měření naleznete na webových stránkách ČŠI. Postupujeme 
Vám ho také přílohou tohoto přípisu.  
 

Ad 2) Měření proběhne od 2. listopadu 2026 do 30. listopadu 2026. Do šetření budou zapojeni žáci  
3. a 7. ročníků základních škol a 2. ročníků středních škol a odpovídajících ročníků víceletých 
gymnázií a konzervatoří. Další informace naleznete v koncepčním záměru měření (viz bod  
1 a v příloze tohoto přípisu). Podrobnější metodické informace a dokumenty naleznete  
na jednotném metodickém portálu MŠMT edu.cz. 
 

Ad 3) V odůvodněných případech může být jednotlivý žák z testování vyřazen. Samotný nesouhlas  
k omluvení z testování nestačí. U nezletilého žáka případnou žádost o uvolnění uplatňuje 
zákonný zástupce, u zletilého žáka SŠ ji uplatňuje žák sám. O uvolnění z výuky předmětu 
rozhoduje ředitel školy podle pravidel školy a platných předpisů. Samostatná automatická 
výjimka pro registrované sportovce nebo žáky s tréninkovým plánem stanovena není, konkrétní 
případ však může ředitel školy individuálně posoudit. Podrobnější informace a dokumenty jsou 
uvedeny na jednotném metodickém portálu MŠMT (viz bod 2 tohoto přípisu). 
 

Ad 4) Výsledky vyplývající z tohoto testování nejsou určeny primárně pro známkování výkonu žáka  
v tělesné výchově. Nicméně škola je může využít v souladu se školním vzdělávacím programem 
a pravidly hodnocení obsaženými ve školním řádu. 
 

Ad 5) S odkazem na poskytnutou informaci k bodu č. 4 Vaší žádosti sdělujeme, že MŠMT nevydalo 
žádné metodické doporučení, stanovisko nebo pokyn pro školy týkající se zařazení výsledků 
testování do klasifikace v tělesné výchově. Využití výsledků vyplývajících z tohoto testování  
pro známkování výkonu žáka v tělesné výchově je v kompetenci školy. Kompletní informace, 
dokumenty a další metodické materiály, které jsou dostupné veřejnosti, a které slouží také jako 
metodická podpora pro školy, naleznete na odkazech uvedených v předchozích bodech tohoto 
sdělení. 

S pozdravem  

 

 

 

 

Digitálně 

podepsal Mgr. 

Jan Mareš MBA 

Datum: 

2026.10.19 
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