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V Praze, dle data elektronického podpisu 

Číslo jednací: MSMT-19015/2026-3 

Příloha 

Mgr. Jan Mareš, MBA 

vrchní ředitel sekce vzdělávání a mládeže 

Vážená paní 

reaguji na Vaši žádost ze dne 21. 10. 2026, podanou podle zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném 
přístupu k informacím, ve znění pozdějších předpisů, kterou Ministerstvo kultury postoupilo Ministerstvu 
školství, mládeže a tělovýchovy (dále jen „MŠMT“) k vyřízení podle věcné příslušnosti. MŠMT Vaši 
žádost eviduje pod č. j. MSMT-19015/2026-1. 

Ve své žádosti uvádíte, cituji: 

„…žádám podle zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu k informacím, žádostí určenou 
Ministerstvu školství, mládeže a tělovýchovy o poskytnutí kopie metodické příručky pro školy s názvem 
„Sexuální výchova – vybraná témata“, kterou vydalo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy v roce 
2010. 

Žádám o poskytnutí požadovaného dokumentu v elektronické podobě, přednostně ve formátu PDF, 
případně v jiném elektronickém formátu, ve kterém je dokument k dispozici. Současně žádám o zaslání 
všech příloh, dodatků, metodických doplnění či pozdějších aktualizovaných verzí tohoto materiálu, 
pokud byly vydány.“ 

K výše uvedenému Vám sděluji: 

Přílohou tohoto sdělení Vám zasíláme požadovanou publikaci „Sexuální výchova – vybraná témata 
(Výchova ke zdraví)“ z roku 2009 (viz příloha č. 1). Na tuto publikaci odkazuje také Doporučení MŠMT 
k realizaci sexuální výchovy v základních školách z roku 2010, které Vám rovněž zasíláme v příloze 
tohoto sdělení (viz příloha č. 2). 

Současně si dovolujeme upozornit, že v průběhu dalších let došlo k významné aktualizaci metodických 
materiálů v oblasti primární prevence ve spolupráci s odbornou veřejností. Nový dokument nahradil 
původní metodický materiál a reflektuje současné poznatky v oblasti primární prevence včetně rizik 
souvisejících se sexualitou a sexuálním chováním dětí a mladých lidí. Jedná se o Metodické doporučení 
k primární prevenci rizikového chování, přílohu č. 18 – Rizikové sexuální chování, které Vám rovněž 
zasíláme v příloze tohoto sdělení (viz příloha č. 3). 

Uvedený metodický dokument je současně dostupný ke stažení na webových stránkách MŠMT  
na adrese: https://archiv.msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_18_Rizikove_sexualni_chovani.pdf. 

S pozdravem  

 

 

 

Digitálně 

podepsal Mgr. 

Jan Mareš MBA 

Datum: 

2026.10.26 

12:39:15 +01'00'
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