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Standard studia k vykonu specializované
c¢innosti-prevence rizikového chovani

Cilem standardu studia k vykonu specializované cinnosti — prevence rizikového chovani
je systematické zkvalitnéni pfipravy Skolnich metodikd prevence. Studium je koncipovano tak, aby
absolventi ziskali kompetence, diky nimz budou moci odborné pfistupovat k ¢innostem vymezenym
Skolnim metodikiim prevence v pfiloze €. 3 vyhlasky ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Studium rozviji soubor znalosti, dovednosti a postojl, jez jsou kliCové pro vykon této specializované
pedagogické pozice, pficemz vychazi z prfedpokladu, Ze prevence rizikového chovani, podpora
wellbeingu a vytvareni bezpeného prostfedi nejsou oddélenou oblasti vedle vzdélavani, ale souviseji
s kvalitou pedagogického jednani, kulturou Skoly, vztahy, komunikaci, podporou o¢ekavaného chovani
a kazdodenni zkuSenosti zaku ve Skole. Soucasné je tak podporovano RVP, zejména rozvoj klicovych
kompetenci a prlfezovych témat souvisejicich s péci o sebe a druhé, wellbeingem a demokratickou
kulturou Skoly.

Mezi hlavni oblasti odborné pfipravy patfi zejména sestaveni a vyhodnocovani preventivniho programu
Skoly, podpora ofekavaného chovani a dusevniho zdravi Zakd, monitorovani a depistaz rizikového
chovani zak, orientace napfi¢ spektrem témat rizikového chovani, sestaveni efektivniho preventivniho
programu, koordinace tymu pedagogickych pracovnik(l pfi pomoci zakim, komunikace s rodi€i
a spolupracujicimi institucemi, seznamovani kolegd s novymi trendy v oblasti rizikového chovani, jejich
nasmérovani na vhodné vzdélavani v této oblasti.

Duraz je kladen také na schopnost udrzovat vlastni wellbeing a duSevni zdravi jako pfedpoklad
dlouhodobé udrzitelIného vykonu pedagogickeé profese.

Studium vychazi z pfislusnych pravnich pfedpist a zahrnuje teoretické znalosti i praktické dovednosti
nezbytné pro praci se zaky ohroZzenymi rizikovym chovanim a s témi, ktefi vyZzaduji podporu v oblasti
duSevniho zdravi.

Pro dosazeni definovanych kompetenci a vysledkud uceni jsou ve standardu stanovena doporuceni
ve formé rozvrzeni uCiva, formy vyuky a u€asti na vzdélavani.

Zvlastni pozornost je vénovana pienosu prakticky vyuZitelnych dovednosti a znalosti, jez maji pfimy
dopad na kazdodenni praxi Ucastnik(.

V Praze, ¢erven 2026
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Standard studia

Zakladem pro koncipovani standardu studia je profil absolventa’, ktery stanovi kompetence, jimiz bude
absolvent studia disponovat. Kompetence vychazi z ¢innosti metodika prevence ve Skole vymezenych
v pfiloze €. 3 vyhlasky ¢€.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zafrizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Standard studia zachovava akcent na interaktivni formy studia s moznosti realizovat ¢ast studia také
distan¢ni formou. Studium v rozsahu minimalné 250 vyuC€ovacich hodin je rozdéleno na sedm studijni
modulll a praxi:

1. Modul 01: ManaZerska, koordina¢ni, metodicka a evaluacni ¢innost v oblasti primarni prevence
ve Skolach a Skolskych zafizenich

Modul 02: Monitoring v oblasti primarni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich
Modul 03: Prevence rizikového chovani
Modul 04: Poradenstvi

Modul 05: Intervence v oblasti primarni prevenci

o g ~ w DN

Modul 06: Komunikace a spoluprace
7. Modul 07: Profesni sebepojeti, rozvoj a duSevni zdravi Skolniho metodika prevence

Casova dotace studia v rozsahu 220 vyuéovacich hodin se rozéleni mezi sedm modull tak, aby byla
zajisténa jejich vzajemna vyvazenost a odpovidajici asovy prostor pro dosazeni stanovenych vysledku
uceni. Na jeden modul nesmi pfipadnout méné nez 25 vyuc€ovacich hodin. 30 vyu€ovacich hodin
je vyhrazeno reflektované praxi.

Obsahové program navazuje na jiz ziskané znalosti a dovednosti, které ucastnici ziskali v ramci svého
pfedchoziho vzdélavani.

1V textu je z divodu jazykové ekonomie a konvence pouzivano generické maskulinum (napf. absolvent, socialni pedagog). Tento zptsob
vyjadfovani je pouzit jako obecny, je genderové neutralni, zahrnuje vSechny osoby bez ohledu na genderovou identitu.
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Nazev studia

Studium k vykonu specializovanych ¢innosti — prevence rizikového chovani

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpisu, (dale jen ,zakon €. 563/2004 Sb."),

vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovniku, ve znéni pozdéjSich pfedpisu (dale jen ,vyhlaska
¢. 317/2005 Sb.").

Cilova skupina

Kvalifikovani pedagogicti pracovnici, ktefi maji zajem vykonavat specializovanou &innost Skolniho
metodika prevence.

Vstupni pozadavky

Kvalifikace pedagogického pracovnika dle zakona ¢. 563/2004 Sb.

Doporu€ena min. 2leta praxe ve Skolstvi a zakladni orientace v oblasti prevence rizikového chovani
(napf. prostfednictvim kurzu INEP 40).

Délka vyuky

Nejméné 250 vyu€ovacich hodin studia, v€etné min. 30 hodin staze.
Vyucovaci hodina trva 45 minut (§ 14 odst. 1 vyhlasky &. 317/2005 Sb.).

Forma vyuky

Formy vyuky mohou byt nasledujici: prezenéni a kombinovana (kombinace prezenéni a distanéni
formy).

Studium zahrnuje nejméné 170 hodin prezenéni vyuky, dalSich nejméné 50 hodin prezenéni
¢i distan&ni vyuky (synchronni/asynchronni forma) a nejméné 30 hodin staze (prezencni). Hodinova
dotace prezen¢ni a distan¢ni formy bude upfesnéna v zavislosti na ucivu a vysledcich uceni
v zadosti o akreditaci programu.

V pfipadé synchronni a asynchronni formy je tfeba dodrzet organizaéni a technické pozadavky
MSMT pro realizaci program( formou webinafe (Podminky akreditace programd realizovanych
formou webinare nebo videokonference, MSMT CR) a e-learningu (Standard e-learningu.docx,
MSMT CR).

Studium modeluje kompetence, které se maji u ucastnikl rozvinout, a to s ddrazem na kazuistiky,
nacviky, videoanalyzu, reflektivni seminafe, intervize, hospitace, simulace rozhovor(i a prace
s realnymi situacemi ze skol.

Specifika staze:

Staz probiha v rozsahu minimalné 30 vyucovacich hodin a zahrnuje:
= (Ovodni seminar ke stazi,
= vlastni staz v rozsahu nejméné 25 vyucovacich hodin,
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= reflexi (individualni a/nebo skupinova forma).

Staz probiha minimalné ve dvou rdznych organizacich/institucich, z nichz alespof jedno musi byt
misto poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole (dfive Skolni poradenské pracovisté).

Staz zahrnuje napf. pozorovani prace s tfidnimi kolektivy, preventivnich a podplrnych postupl $koly,
spoluprace pedagogt, komunikace s rodi¢i a prace s kulturou $koly.

Kvalifikace garanta a lektoru

Pozadavky na kvalifikaci a praxi lektora a garanta jsou upraveny § 14 odst. 4 vyhlasky ¢. 317/2005
Sb.

Lektorem nebo garantem vzdélavaciho programu muze byt osoba, ktera ziskala praxi v délce 4 let
v oboru zaméfenim odpovidajicimu jeji lektorské Cinnosti nebo garantovanému vzdélavacimu
programu a ktera

a) ziskala vysokoskolské vzdélani v akreditovaném magisterském studijnim programu, nebo
b) splfiuje pozadavek odborné kvalifikace podle zakona o pedagogickych pracovnicich.

Odborné predpoklady lektord nebo odborného garanta posuzuje akreditacni komise (§ 28 odst.
1 pism. c) zakona €. 563/2004 Sb.).

Zpusob ukoncéeni

Vzdélavaci program je zakonen zavérecnou Ustni zkousSkou prfed nejméné tficlennou zkuSebni
komisi a obhajobou zavérecné pisemné prace. Zavérec¢na pisemna prace muize mit podobu
portfolia, které si UCastnik vede v priibéhu svého studia. Pfedkladatel zadosti stanovi, zda maiji
UCastnici studia moznost zvolit formu zavérecné pisemné prace (prace/portfolio), pfipadné pfimo
urci tuto podobu v zadosti o akreditaci.

Zadatel o akreditaci stanovi kritéria hodnoceni ukonéovani programu (§ 27 odst. 2 pism.
f) zakona €. 563/2004 Sb.) a postupy pro ovéreni vysledkd uceni u jednotlivych modull prokazujici
meéfitelny pokrok v kompetencich G€astnikd programu (napf. testy, rozbor videozaznamu). Jednim
z kritérii ukon€ovani programu je i nezbytna pfitomnost G€astnikd na vzdélavani, a to min. 75 %
UCast na teoretické Casti programu. V pfipadé kombinované formy programu je tfeba zachovat min.
75% ucast v kazdé z realizovanych forem programu pfi zohlednéni celkového poctu max. 25%
absence. Pfitomnost na praxi je vzdy rozsahu 100 %.

Zavére€na ustni zkouska

Zavéretna ustni zkousSka prfed komisi a obhajoba zavérelné pisemné prace. Komise je dle
ustanoveni § 14 odst. 2 vyhlasky €. 317/2005 Sb. minimalné tficlenna a vétSinou hlasl voli svého
predsedu.

Zavérecna pisemna prace

Zavére€na prace je zaméfena prakticky, reflektuje zkuSenosti z absolvované praxe a doklada

se v podobé pfipadové prace zpracované na zakladé portfolia. Obsah portfolia stanovi zadatel

o akreditaci v popise programu.

Portfolio
Soucasti zpusobu ukonéeni mize byt rozprava s u€astnikem nad portfoliem, coz je vymezeno
v akreditaCni zadosti. Toto portfolio mize obsahovat napft.:

= pisemny popis a reflexi stdZze v€etné sebehodnoceni vliastnich profesnich kompetenci,

= pisemné zavéretné hodnoceni staze ucastnika studia vedoucim staze,
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= pisemny rozbor nejméné dvou feSenych kazuistik z oblasti prevence rizikového chovani,
véetné navrhl preventivnich a intervenénich postupl a opatreni,

= pisemny popis stavu prevence rizikového chovani ve vybrané Skole (zejména preventivni
program Skoly, strategie proti Sikanovani, krizovy plan pfi vyskytu Sikany, ¢innost
poradenskych sluzeb ve Skole atp.) - zhodnoceni funk&nosti a identifikace oblasti pro dalSi
rozvoj,

= reflexe role Skolniho metodika prevence rizikového chovani ve skole,
= dalSi doklady, pokud jsou uvedeny v akreditaci vzdélavaciho programu.

Mezi dal§i doporugené souc&asti portfolia patfi:
= seznam odborné literatury zejména z oblasti prevence rizikového chovani,
pisemny popis dalSich zkuSenosti u€astnika studia v oblasti prevence rizikového chovani.

Doklad o ukonéeni

Osvédceni o absolvovani studia. Nalezitosti osvédceni jsou stanoveny v § 29 odst. 6 zakona
¢. 563/2004 Sb.

Profil absolventa

Absolvent studia je pro plsobeni ve Skole vybaven nasledujicimi kompetencemi v nasledujicich
oblastech:

= Manazerska, koordina¢ni, metodicka a evaluacni ¢innost v oblasti primarni prevence

ve Skolach a Skolskych zafizenich

= Monitoring v oblasti primarni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich

= Prevence

= Poradenstvi

= Intervence v oblasti primarni prevence

= Komunikace a spoluprace

= Profesni sebepojeti, rozvoj a duSevni zdravi Skolniho metodika prevence
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Manazerska, koordina¢ni, metodicka a evaluaéni ¢innost v oblasti primarni

prevence ve skolach a skolskych zafizenich

Kompetence 1.1.

Vyuziva v €innosti metodika prevence znalost systému primarni prevence, pfislusné sité
sluzeb a odpovidajicich legislativnich a metodickych dokumentt.

Ocekavané vysledky uéeni
a) Popise systém primarni prevence v CR, charakterizuje jeho Grovné a hlavni aktéry na lokalni,
krajské i narodni arovni.
b) PopiSe sit sluzeb zamérenych na déti a mladez a rodiny s détmi a uvede moznosti spoluprace
v ramci lokalniho sitovani.
c) Orientuje se v pravnich predpisech a metodickych dokumentech souvisejicich
s problematikou Skolské primarni prevence a vyuziva je v praxi.

d) Charakterizuje standardni Cinnosti poradenskych sluzeb ve Skolach a standardni €innosti
Skolskych poradenskych zafizeni.

Ucivo/ obsah vyuky
= Zakladni terminologie v oblasti primarni prevence

= Legislativni rdamec pro &innost SMP — zejména zakony, vyhlasky, nafizeni vlady, metodicka
doporuceni tykajici se Skolské primarni prevence a pé€e o ohrozené dité

= Poradenské systémy a systém primarni prevence ve Skolstvi

= Standardni ¢innosti poradenskych pracovnik(l $koly a Skolskych poradenskych sluzeb

= Primarni prevence v podminkach skoly a jeji zafazeni do Skolnich poradenskych sluzeb
= Standardy kvality v oblasti PPRCH (zasady efektivni primarni prevence)

= Kiritéria kvalitni a efektivni Skolské PPRCH

Kompetence 1.2
Planuje, facilituje a koordinuje tvorbu a realizaci preventivniho programu skoly

Ocekavané vysledky uéeni:

a) PopiSe zpusoby, jak zjiStovat potfeby zaku v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

b) Navrhne obsah preventivniho programu $koly a krizovych plan( feSeni rizikového chovani.

c) Navrhne postup koordinace preventivnhiho programu Skoly a aktivniho zapojeni dalSich
pracovnikl Skoly do jeho pfipravy a vyhodnocovani.

d) Provede evaluaci preventivniho programu Skoly.

e) Zpracuje povinnou dokumentaci v oblasti PPRCH.

f) Definuje konkrétni a méfitelné cile a naplanuje dil¢i kroky aktivit a intervenci v oblasti PPRCH
vCetné zapojeni relevantnich aktér.

g) PopiSe koordinaci dil€ich preventivnich aktivit a jejich organizaci tak, aby byly aktivity
ze strany pedagogl a externistd v souladu, vzajemné se dopliovaly a sméfovaly
ke stanovenym cilim.

h) Orientuje se v poskytovatelich finanéni podpory PPRCH a v procesu ziskavani finanénich
prostfedkl na lokalni, krajské a celonarodni Grovni.

Kompetence 1.3
Navrhuje kvalifikované postupy pfi feseni situaci souvisejicich s rizikovym chovanim zaku
Ocekavané vysledky uceni:

a) ldentifikuje ohrozené zaky a orientuje se v postupech jejich podpory v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy (zakon o socialné-pravni ochrané déti, trestni zakonik).
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b) Planuje a realizuje opatfeni souvisejici s rizikovym chovanim a podporou dusevniho zdravi
zaku.

c) PopiSe, jak vyhledavat odbornou podporu v oblasti jednotlivych jevi PPRCH v ramci externich
sluzeb.

Uéivo/obsah vyuky

= Vyvojové zvlastnosti a potfeby cilovych skupin Zzaka dle typu Skoly

= Dokumentace ¢innosti $kolnich poradenskych pracovniku a $koly ve vztahu k PPRCH

= Specifika role SMP (organizaéni a personalni zabezpe&eni vykonu &innosti SMP)

= Etika v innosti SMP

= Postupy zpracovani strategie poradenskych sluzeb ve Skole

= Preventivni program Skoly a postupy pro jeho zpracovani

= Poskytovatelé dalSiho vzdélavani v oblasti primarni prevence rizikového chovani zaku,
podpory wellbeingu a dusevniho zdravi zaka.

= Klicovi aktéfi a informacni zdroje v oblasti primarni prevence rizikového chovani zaku (zejm.
IPREV, OSPRCH, PCPP, KAD, NPI CR, NUDZ...)

= Role skolniho metodika prevence jako facilitatora pracovnik( skoly v oblasti PPRCH

= Zdroje a zpUsoby financovani preventivnich aktivit ve Skole (narodni, krajské, lokalni)

= Monitorovani a evaluace primarni prevence (vhodné pfistupy k evaluaci; programy vyuzitelné
k tvorbé evaluacénich nastroji; metodologie sbéru, analyzy a interpretace dat, vyuziti vysledki
vyhodnoceni dat)

= Systémy evaluace, Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA) jako jednotny evaluaéni
nastroj

= Aktualni trendy a vyzkumné poznatky v oblasti primarni prevence rizikového chovani zakd,
podpory wellbeingu a dusevniho zdravi zaku

= Sit aktéru a sluzeb (statnich i nestatnich) zapojenych v ochrané a podpofe ohrozenych déti
na celostatni i lokalni urovni
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Monitoring v oblasti primarni prevence ve skolach a skolskych zarizenich

Kompetence 2.1.
Monitoruje varovné signaly, typy rizikového chovani a rizikové faktory spojené s rozvojem
narocéného a rizikového chovani jednotlivych zaki nebo skupin zaktl ve spolupraci s tridnimi
uciteli.
Ocekavané vysledky uéeni:
a) Zvoli vhodné a ucinné postupy monitoringu varovnych signalt a rizikovych faktord v oblasti
chovani ve skolnim prostfedi, navrhne postup jejich realizace a vyhodnoceni jeho vysledka.
b) Identifikuje varovné signaly, typy rizikového chovani a rizikové faktory spojené s rozvojem
naroCného a rizikového chovani u déti a mladeze, navrhuje feSeni a spolupraci s tfidnimi ugiteli.
c) Identifikuje zaky v akutnim a chronickém ohrozeni.

Ucivo / obsah vyuky:

= Ohrozené dité (typologie ohrozeni, projevy ohrozeni, faktory ohrozeni apod.)

= Signaly ohrozeni déti a postup pfi jejich identifikaci v pfipadé akutniho a chronického ohrozeni
(napf. Karta KID)

= Projevy a typy rizikového chovani (napk. dle Metodického doporuéeni MSMT)2

= Rizikové faktory rozvoje naro€ného a rizikového chovani ve fyzickém prostredi Skoly (zejména
tfidy, chodby, zachody, jidelna aj.) a jejich mapovani

= Rizikové faktory ve vztazich zaku, ve vztazich pedagogl s Zaky, ve vyuce, v rodinném prostredi
zakud, v mimoskolnich aktivitach zaku

= Evidence — based pfistup k primarni prevenci (rozhodovani zalozené na dlkazech, na
empirickém oveéfovani)

= Rizikové faktory na urovni zaka (napf. vyvojova nezralost, temperament, seberegulace, socio-
emocni dovednosti, motivace ke vzdélavani, specifické poruchy uéeni a chovani)

= Nastroje a postupy monitoringu rizikovych faktori a varovnych signald spojenych s chovanim
Zaku ve Skole

2 Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy 9/15
Karmelitska 529/5, 118 12 Praha 1
T. +420 234 811 111 msmt.gov.cz


https://mmr.gov.cz/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FMetodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc&wdOrigin=BROWSELINK

r
3¢

»2

)

Prevence rizikového chovani 03

Ministerstvo
Skolstvi, mladeze
a télovychovy

Kompetence 3.1.

Vyuziva 0&inné postupy a metody nespecifické prevence® ve spolupraci s dal$imi
pedagogickymi pracovniky Skoly.

Ocekavané vysledky uéeni:
a) PopiSe a vysvétli pojeti nespecifické prevence ve Skole, jeji cile, postupy, metody a zasady.
b) Vybira z nabidky externich subjektd kvalitni programy a koordinuje jejich realizaci.
c) Metodicky podporuje ostatni pedagogy v oblasti nespecifické prevence.
d) Voli a koordinuje programy a aktivity nespecifické prevence realizované pedagogy.
e) Planuje funkéni zaclenéni aktivit nespecifické prevence do tfidnickych hodin, vyuky, zajmového
vzdélavani a akci Skoly (napf. adaptacni pobyty, projekty apod.).

Ucivo / obsah vyuky:

= Nespecificka prevence rizikového chovani ve skole (cile, postupy, metody, zasady)

= QOveéfené metodiky podpory socio-emoc€niho uceni vhodné pro zaky na daném stupni
vzdélavani

= Efektivni pfistupy k realizaci aktivit nespecifické prevence rizikového chovani ve Skole
a v mimosSkolnim prostfedi (napf. socio-emoc¢ni u¢eni, psychosocialni podpora, rozvoj odolnosti
apod.)

= Celoskolni pfistupy k podpofe pozitivniho klimatu a bezpeéného prostfedi — uc¢inné principy
podpory oCekavaného chovani ve Skole; sjednoceni celoskolnich oCekavani a pravidel chovani
ve Skole a tfidé, pozitivni posilovani a fixace o¢ekavaného chovani zak, sjednoceni reakci na
nevhodné chovani zaki

= QOpatfeni v podpofe wellbeingu zaki a pracovniki $koly, jejich planovani, aplikace
a vyhodnocovani

Kompetence 3.2.
Vyuziva ucinne postupy specifické primarni prevence v souladu s metodickymi doporuc¢enimi
MSMT
Ocdekavané vysledky uéeni:
a) PopiSe a vysvétli principy a druhy efektivni specifické primarni prevence rizikového chovani.
b) Vyuziva zakladni postupy feseni rizikového chovani dle metodickych doporuéeni.
c) Vybira z nabidky externich subjektl kvalitni programy a koordinuje jejich realizaci.
d) Popise a vysvétli role jednotlivych aktérl v siti pomoci pfi zjisténi rizikového  chovani i
inklinaci k nému pro potfeby své Skoly.
e) Koordinuje na zakladé pozadavku RVP zapracovani prevence rizikového chovani do SVP.
f) Voli a koordinuje programy a aktivity efektivni vSeobecné primarni prevence vedené pedagogy

Skoly.

3 Nespecificka primarni prevence ve $kolach (podpora dusevniho zdravi zakd) — zahrnuje veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl, podporu psychosocialnich kompetenci, socioemocni gramotnost, kompetenci v oblasti seberegulace, praci se stresem, podporu
a vytvareni bezpecného klimatu ve tfidé, rozvoj odolnosti a podporu wellbeingu zaku.

Nespecificka primarni prevence mimo Skolu — smyslupiné vyuzivani a organizace volného ¢asu, napfiklad zajmové, sportovni
a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani ur€itych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,
k odpovédnosti za sebe a své jednani.
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Ucivo / obsah vyuky:
= Specificka primarni prevence rizikového chovani ve Skole (principy, druhy, postupy, zasady)
= Zaklady postupu prace s cilovou skupinou
= Uprava podminek pro préci s cilovou skupinou (prostor, &as...)
= Check-list efektivni Skolské prevence*
= Mistni sluzby, lokalni aktéfi podpory a moznosti sitovani

Poradenstvi 04

Kompetence 4.1

Poskytuje zakladni individualni nebo skupinové poradenstvi zakiam, jejich zakonnym
zastupciim a pedagogickym pracovnikiim v tématech, ktera spadaji do oblasti prace
metodika prevence.

(Tato kompetence vyZaduje prezencni formu vyuky — nacvik ve dvojicich na autentickych situacich.)

Ocekavané vysledky uéeni:
a) Vyuziva zakladni postupy poradenstvi.
b) Vede poradensky rozhovor a vyuziva dal$i moznosti poradenstvi.
c) Dokaze udrzovat profesionalni vztah s pfijemcem podpory.
d) Dokaze navrhovat, ukonéovat a vyhodnocovat poradenstvi poskytované pfijemci.
e) Uplatni principy udrzovani profesniho vztahu s pfijemci podpory.

Ucivo / obsah vyuky:
=  Principy humanistického pfistupu v poradenské praci
= Uprava podminek pro préaci s cilovou skupinou (prostor, ¢as...)
= Vedeni podpurného rozhovoru
= Aktivni naslouchani (nacvik)
= Techniky dotazovani (oteviené otazky a vyuzivani nastroju, jako napf. karty, tuzka-papir ...) —
nacvik
= Specifika individualniho poradenstvi
= Specifika skupinového poradenstvi
= Techniky a aktivity pro skupinovou praci s détmi
= Zasady navazani a udrzovani profesionalniho vztahu s pfijemci poradenstvi
= Metody a postupy poskytovani a vyhodnocovani poradenstvi

4 Check-list efektivni skolské prevence instituci Narodni pedagogicky institut CR, Sofa, Nadace Sirius apod. checklist_07.indd
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Intervence v oblasti primarni prevence 05

Kompetence 5.1.
Realizuje kratké intervence®.

Ocekavané vysledky uceni:
a) PopiSe a vysvétli ucel, podminky a postupy realizace kratké intervence v oblasti konkrétni
oblasti primarni prevence.
b) Voli, realizuje a vyhodnocuje kratkou intervenci a navrhuje dals$i postup.

U¢ivo / obsah vyuky:
= Druhy intervenci v oblasti primarni prevenci a podminky jejich realizace s cilovymi skupinami
= Kratké intervence — charakteristika, postupy a pouziti

Kompetence 5.2.
Realizuje dlouhodobé intervence.

Ocekavané vysledky uceni:
a) Popise a vysvétli ucel, podminky a postupy realizace dlouhodobé intervence v konkrétni oblasti
primarni prevence.
b) Voli, realizuje a vyhodnocuje dlouhodobou intervenci a navrhuje dalSi postup.

Ucivo / obsah vyuky:
= Dlouhodobé intervence — charakteristika, postupy a pouziti

Kompetence 5.3.
Resi krizové situace ve $kole/$kolském zafizeni ve spolupraci s pedagogy a vedenim.

(Tato kompetence vyZzaduje prezenéni formu vyuky — nacvik ve dvojicich na autentickych
situacich.)

a) PopiSe a vysvétli zakladni postupy krizové intervence

b) Navrhne postup koordinace realizace krizového planu Skoly.
c) PopiSe svou roli podle krizového planu Skoly.

d) Zajistuje dokumentaci.

U¢ivo / obsah vyuky:

= Krize — pojem, vyznam

= Krizova intervence — obecné zakladni postupy (zajisténi bezpeli, zplsob komunikace
s jedincem v emoc¢ni zatézi, poskytovani informaci, pfedavani relevantnim subjektim, vedeni
dokumentace krizové intervence...)

= VnéjSi subjekty a nastroje poskytujici pomoc lidem v krizi (napfiklad krizové linky® Nevypust
dusi z.s., Nepanikar z.s. - aplikace)

= Role skolniho metodika prevence pfi zajisténi bezpeci zaku

5 Pojem “kratka intervence” je pojmem, ktery vychazi z adiktologické praxe: Kratka intervence - Narodni portal adiktologického screeningu
(NPAS). Jedna se o strukturovany rozhovor v 5 krocich. SMP si nejprve uvedenou metodu osvoji pro pfipad intervence specifické
prevence zaméfené na oblast zavislostniho chovani. Nasledné je mozné tuto intervenci uplatnit také v dalSich oblastech prevence

rizikového chovani.
6 Linka bezpeci, “Modré linky” apod.
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Komunikace a spoluprace 06

Kompetence 6.1.

Vede efektivni komunikaci s vedenim, pedagogy a dalSimi pracovniky Skoly, zakonnymi
zastupci zaka a externimi aktéry primarni prevence rizikového chovani zaku.

Ocekavané vysledky uéeni:
a) Uplatni zasady efektivni komunikace v roli $kolniho metodika prevence.
b) Poskytne konstruktivni zpétnou vazbu ostatnim pracovnikiim a vedeni skoly.
c) Vede respektujici rozhovor se zakonnymi zastupci zakl a pfedava jim dulezité informace
srozumitelnym zplisobem.
d) Ugastni se mezioborové komunikace a vede ji.
e) Prijima adekvatné zpétnou vazbu.

Kompetence 6.2.

Spolupracuje s vedenim a dalSimi pracovniky skoly, zakonnymi zastupci zaka a externimi
aktéry primarni prevence rizikového chovani zaki.

Ocekavané vysledky uéeni:
a) Voli vhodného aktéra ke spolupraci s ohledem na konkrétni situaci.
b) Koordinuje spolupraci s pracovniky Skoly.
c) Koordinuje spolupraci s externimi aktéry primarni prevence.
d) Spolupracuje se zakonnymi zastupci.
e) Motivuje ostatni pracovniky Skoly k naplfovani preventivniho programu Skoly a realizaci
konkrétnich aktivit primarni prevence rizikového chovani zaku ve Skole.
f)  SMP sdili otevien& svou &innost s pracovniky poradenskych sluzeb ve $kolach
g) Planuje a vyhodnocuje intervizni setkani.

Ucivo / obsah vyuky:
= Formy oslovovani vnéjSich subjektl, organizacni formy osvétovych aktivit pro pedagogy,
zakonné zastupce zaku a SirSi vefejnost
= Postup a principy koordinace spoluprace s internimi a externimi subjekty
= Pfipadové konference
= Zasady efektivni a respektujici komunikace
= Motivace a jeji prostredky, zaklady motivacniho rozhovoru
= Efektivni poskytovani a konstruktivni pfijimani zpétné vazby
= Konflikty, jejich dynamika a efektivni zplsoby feSeni
= Zpusoby informovani o primarni prevenci rizikového chovani
= Zasady a postupy vedeni interviznich setkani
= Planovani a vyhodnocovani interviznich setkani
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Profesni sebepojeti, rozvoj a dusevni zdravi Skolniho metodika prevence

Kompetence 7.1.
Buduje a rozviji své profesni sebepojeti.

Ocekavané vysledky uéeni:
a) ldentifikuje své profesni potfeby, zdroje a limity.
b) Stanovuje si cile svého profesniho rozvoje, vytvari si jeho plan a vyhodnocuje ho.
c) Vyuziva znalost prostfedkl profesniho rozvoje pro svij profesni rozvoj.
d) Vyuziva ovérené a aktualni zdroje pro sv(j profesni rozvo;.

Ucivo / obsah vyuky:
= PrFehled kvalitnich a ovéfenych on-line a tisténych zdroju pro identifikaci vlastniho potencialu
a limith a podporujici profesni rozvoj
= Moznosti zapojeni do ugicich se komunit a vzdélavacich aktivit podporujicich profesni rozvoj
organizovanych Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dalSimi vhodnymi subjekty
= Planovani a autoevaluace profesniho rozvoje

Kompetence 7.2
Charakterizuje supervizi jako prostiedek profesniho rozvoje SMP.

Ocekavané vysledky uceni:

Popise o¢ekavané pfinosy supervize v zaméreni a pribéhu riznych typl supervize.
a) PopiSe ocekavané pfinosy supervize.
b) Je pfipraven oteviené sdilet svou &innost SMP.
c) Charakterizuje supervizi jako prostfedek profesniho rozvoje SMP.

Ucivo / obsah vyuky:
= Supervize, intervize, hospitace, mentoring, koucink atp. a rozdil mezi nimi
= Pfinosy supervize a intervize
= Typy, zasady a postupy supervize

Kompetence 7.3.
Umi pecovat o své dusevni zdravi.

Ocekavané vysledky uéeni:
a) PopiSe vyznam psychohygieny a sebepéce pro osobni zdravi i pracovni vykonnost.
b) PopiSe systém psychohygieny, jeho oblasti a pfistupuje kriticky ke zdrojum informaci.

c) Aplikuje efektivni strategie a techniky seberegulace a zmirfiovani stresu (senzomotoricka
regulace a vSimavost, socialni opora, pferamovani aj.)

Ucivo / obsah vyuky:
= Zaklady psychohygieny a u¢inné pfistupy a zpUsoby v sebepéci
= Stres, jeho projevy a dopady
= Budovani odolnosti
= Efektivni strategie a techniky regulace stresu a emoci
= Prevence vyhofeni

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy 14/15
Karmelitska 529/5, 118 12 Praha 1
T. +420 234 811 111 msmt.gov.cz


https://mmr.gov.cz/

r
3¢

Ministerstvo
Skolstvi, mladeze
a télovychovy

Vysvétlivky

CR Ceska republika

INEP 40 Intenzivni kurz primarni prevence (rizikového chovani) v rozsahu 40 hodin

IPREV Platforma iPREV uréena primarné skolnim metodikim prevence, okresnim a krajskym
metodikiim a pracovnikim organizaci a sloZzek zabezpecujicich prevenci pro $koly
a komunity

KAD klinika adiktologie

Karta KID karta k identifikaci Spatného zachazeni s détmi; ,kid“ v angli¢tiné ,dité"

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

NPI CR Narodni pedagogicky institut Ceské republiky

NUDZ Narodni ustav dusevniho zdravi

OSPRCH Odborna spole¢nost pro prevenci rizikového chovani

PCPP Prazské centrum primarni prevence

PPRCH primarni prevence rizikového chovani

RVP ramcovy vzdélavaci program

SOFA neziskova organizace Society for All

SMP $kolni metodik prevence
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