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Uvod

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen ,MSMT* &i ,ministerstvo*) vydalo v Gnoru 2026
Metodiku k nastavovani pravidel pouzivani mobilnich telefont a jinych elektronickych zarizeni
ve Skolach. Publikovana metodika je sice urCena Skolam a Skolskym zafizenim, s ohledem na
specifické postaveni a povahu €innosti je vS§ak pro Skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy a stfediska vychovné péce (dale jen ,zafizeni“) pouzitelna jen v omezeném rozsahu.
Ministerstvo proto vydava samostatnou metodiku, ktera reflektuje pravni ramec, zvlastni
postaveni déti v zafizenich a kazdodenni praxi téchto zafizeni.

Metodika se zaméruje predevSsim na mobilni telefony, které v praxi pfedstavuji nejcastéji feSené
elektronické zafizeni. Obdobné zavéry Ize pfiméfené vztahnout i na jina elektronicka zafizeni, ktera
dité pouzivd samostatné (napf. tablet, notebook nebo chytré hodinky), a to vZdy s ohledem na jejich
konkrétni funkce, zplsob pouzivani a miru rizika.

Hlavni ¢innost zafizeni spociva predevsim ve vychovném plisobeni a poskytovani preventivné
vychovné a nahradni vychovné péce. Déti zde realizuji svlj kazdodenni Zivot, buduji a udrzuji
socialni a rodinné vztahy, stavaji se soucasti mistnich i distan¢nich komunit, u€astni se vzdélavacich,
terapeutickych, zajmovych a volnoCasovych aktivit, ale také zde travi bézny neorganizovany €as.

Mobilni telefony a jina elektronicka zafizeni jsou dnes béznou souéasti kazdodenniho zivota
a pro déti v zafizenich ¢asto predstavuji dulilezity prostiedek komunikace a udrzovani kontaktu
s rodinou a blizkymi osobami. Sou€asné s rozvojem digitalnich technologii vSak pfichazi i fada rizik,
ktera mohou nevhodnym pouzivanim téchto zafizeni vznikat a ktera je nezbytné vnimat a fesit.

Pravé z tohoto divodu by soucéasti pripravy déti na samostatny zivot méla byt také prirozena
a prubézna edukace v oblasti bezpeéného a odpovédného pouzivani mobilnich telefont a jinych
elektronickych zafizeni a fungovani v online prostfedi, véetné schopnosti rozpoznavat jeho nastrahy
a chranit se pfed nimi. Jde o dlouhodoby a narocny proces, ktery spoCiva v hledani rovnovahy mezi
ochranou ditéte a respektovanim jeho prav, mezi podporou jeho soukromého Zzivota, zajmu a vztahu
a mezi pfedchazenim rizikim spojenym s nevhodnym pouzivanim digitalnich technologii.

Tuto rovnovahu neni zadouci nastavovat pomoci ploSnych a mechanickych omezeni, ale prfedevSim
prostfednictvim vychovného pulsobeni, srozumitelné formulovanych pravidel a individualni prace
s détmi. Ddraz je pfitom kladen na pfiméfenou regulaci pouzivani zafizeni a na jasné rozliSovani
mezi béznymi rezimovymi omezenimi a vyjime€nymi zasahy v situacich, kdy je ohroZzena bezpecnost,
zdravi nebo vychovné puUsobeni zafizeni.

V tomto vychodisku mé své misto také smysluplné zapojeni déti do tvorby, vyhodnocovani a
revize pravidel. To pfedstavuje zplUsob, jak propojit jasné nastavena pravidla s jejich vychovnym
ucinkem a s posilovanim odpovédnosti déti. Smysluplné zapojeni déti znamend, Ze déti dostavaji
srozumitelné a véku pfiméfené informace o tom, pro¢ se pravidla pfijimaji, maji bezpecny prostor
vyjadrit svlj nazor a jejich nazorlim je vénovana nalezitd pozornost odpovidajici jejich véku a rozumové
a emocni vyspélosti. Soucasti tohoto procesu je také zpétna vazba ze strany zafizeni o tom, jak byly
podnéty déti zohlednény. Zapojeni déti do nastavovani pravidel vSak neznamena, ze by déti pravidla
urCovaly samy. Kone¢na odpovédnost za jejich soulad se zakonem, bezpecnosti a uelem zafizeni
zustava vzdy na strané zafizeni.

Smyslem této metodiky je poskytnout zafizenim oporu pfi nastavovani a uplatiovani pravidel
pouzivani mobilnich telefont a jinych elektronickych zafizeni tak, aby byla v souladu s pravnimi
predpisy, pfiméfenad, srozumitelna a vychovné smysluplna a aby pfispivala k bezpeénému, distojnému
a funk&nimu prostiedi zafizeni.
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V této metodice jsou pouzivany jak pojmy ,digitalni technologie®, tak formulace ,mobilni telefony a jina
elektronicka zafizeni“, pfipadné “zafizeni”. Pojem ,digitalni technologie® slouzi jako SirSi zastreSujici
oznaceni, zatimco spojeni ,mobilni telefony a jina elektronicka zafizeni“, pfipadné zafizeni” jsou
uzivana tam, kde je vhodné vyslovné zdlraznit, Ze jde zejména o mobilni telefony a dalSi zafizeni,
ktera déti samostatné pouzivaji. Pro sjednoceni terminologie metodika dale pouziva pojem
.Zameéstnanci zafizeni“, kterym se rozuméji pedagogicti pracovnici i dalSi zaméstnanci zafizeni, ktefi
se podileji na péci o déti a na uplathovani pravidel.
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1. Pravni ramec a zakladni principy

§ Zakladnim a pro tuto metodiku kliGovym pravnim pfedpisem je zakon &. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist. Jde o zvlastni pravni Upravu, ktera
vymezuje UCel zafizeni a stfedisek, zakladni prava a povinnosti déti a pravomoci zafizeni, a
soucasné zduraznuje, ze s ditétem musi byt zachazeno v jeho zajmu a s ohledem na jeho vék,
potfeby a zdravy osobnostni vyvoj a podporu vztah( s rodinou.

§ Pro ucely této metodiky jsou z tohoto zakona zvlast vyznamna zejména ustanoveni § 1, § 2
odst. 14, § 20 odst. 2, § 21 a § 23 odst. 1 pism. g). Ustanoveni § 1 vymezuje ucel a poslani
zarizeni a stfedisek a zdlraznuje ochranu prav ditéte, jeho zdravého vyvoje, vzdélavani a
aktivni ucasti ve spolecnosti. Ustanoveni § 2 odst. 14 pak stanovi, ze podrobnosti organizace
vychovné vzdélavaci ¢innosti a zplUsoby uplatiovani prav a povinnosti ditéte upravuje vnitrni
fad zafizeni, ktery je proto zakladnim pravnim ramcem i pro pravidla pouzivani mobilnich
telefonu a jinych elektronickych zafizeni.

§ Z nlediska kazdodenni praxe zafizeni je zasadni také § 20 odst. 2 zakona ¢&. 109/2002 Sb.,
ktery upravuje povinnosti ditéte. Pravé z téchto povinnosti vychazi moznost zafizeni
nastavovat pravidla pro pouzivani mobilnich telefon( a jinych elektronickych zafizeni, protoze
dité je povinno dodrzovat porfadek a kazen, plnit pokyny zaméstnancl zafizeni, respektovat
ustanoveni vnitiniho fadu a Fidit se pokyny k ochrané bezpecnosti a zdravi. Metodika proto
nestavi zvlastni ,digitalni rezim“ vedle zakona, ale vychazi z toho, Ze pouzivani mobilniho
telefonu a jinych elektronickych zafizeni je tfeba posuzovat v ramci obecnych prav a povinnosti
ditéte pfi pobytu v zafizeni.

§ Na poruseni t&chto povinnosti navazuje § 21 zakona &. 109/2002 Sb., ktery upravuje opatfeni
ve vychové. Toto ustanoveni je pro metodiku zasadni proto, Ze pfedstavuje jediny zakonny
rezim, kterym Ize reagovat na prokazané poruseni povinnosti ditéte; metodika z néj vychazi v
celé &asti vénované rozliSovani mezi béZnym omezenim pouZzivani zafizeni, opatfenimi ve
vychové a docasnym odebranim telefonu &i jiného elektronického zafizeni. Sou€asné z toho
plyne, Ze samotné omezeni pouzivani mobilniho telefonu nebo jeho odebrani nelze bez
dalSiho chapat jako samostatné opatieni ve vychove, pokud zakon takovy nasledek vyslovné
nestanovi.

§ Vedle toho je pro tuto metodiku vyznamny také § 23 odst. 1 pism. g) zakona &. 109/2002 Sb.,
ktery zaklada pravomoc feditele prevzit od ditéte do doCasné Uschovy cenné pfedméty a
predméty ohroZujici vychovu, zdravi nebo bezpecnost. Toto ustanoveni tvofi pravni zaklad pro
situace, kdy pouzivani mobilniho telefonu nebo jiného elektronického zafizeni prekroci ramec
béZného poruseni pravidel a v konkrétnich okolnostech zacne bezprostiedné nebo zavazné
ohrozovat dité, jiné osoby nebo vychovné pusobeni zafizeni. Pravé odliSeni tohoto
mimoradného reZimu od béZné regulace pouzivani zafizeni a od opatfeni ve vychové patfi k
hlavnim cildm celé metodiky.

§ Dalsim klicovym pFedpisem je vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu,
ktera rozpracovava organizaci a podminky provozu zafizeni, zajiStovani poradku a
bezpecnosti a obsah vnitfniho fadu zafizeni. Pro tuto metodiku je vyznamna zejména tim, Zze
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upravuje vzorovy vnitfni fad zafizeni v § 16 a potvrzuje, Zze pravé vnitini fad je zakladnim
nastrojem, do néhoz maiji byt pravidla pouzivani mobilnich telefont a jinych elektronickych
zarizeni promitnuta.

Ve vztahu ke stfediskiim vychovné péce je relevantni také vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se
upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve stfediscich vychovné péce, ve
znéni pozdéjSich predpisu. Ta upravuje obsah a rozsah péce, organizaci a podminky provozu
stfediska a zaroven stanovi vzorovy vnitfni fad stfediska v § 11. Pro Ucely metodiky je
vyznamna zejména proto, Ze potvrzuje zvlastni postaveni stfedisek a potfebu zohlednit jejich
odliSny rezim oproti zafizenim pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy.

Obecny ramec Skolstvi a Skolskych zafizeni poskytuje také zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky
zakon, a to zejména tam, kde metodika pracuje s obecnym pojetim prav a povinnosti ditéte v
prostiedi Skolskych zafizeni a s jeho pravem vyjadfovat se k rozhodnutim, ktera se jej tykaiji.
Pro tuto metodiku jsou relevantni pfedevsim § 21 a § 22 Skolského zakona, které upravu;ji
prava a povinnosti déti, zakll a studentll a podporuji participativni pfistup k tvorbé a
vyhodnocovani pravidel.

Mezinarodné&pravnim vychodiskem metodiky je Umluva o pravech ditéte, zejména &l. 12, ktery
zakotvuje pravo ditéte svobodné vyjadfovat své nazory ve vSech zalezitostech, které se jej
dotykaiji, a ¢l. 16, ktery chrani soukromy a rodinny Zivot ditéte, jeho obydli a korespondenci.
Tyto €lanky jsou podstatné jak pro otazku smysluplné participace déti na nastavovani pravidel,
tak pro posuzovani pfimérenosti zasahi do soukromi a osobnich véci ditéte, véetné jeho
komunikaénich prostfedku.

V nékterych otazkach metodika podplrné vychazi také ze zakona ¢. 89/2012 Sb., obéansky
zakonik, zejména z obecné ochrany vlastnického prava a opravnéni vlastnika véc drzet, uzivat
a nakladat s ni. Ve vztahu k mobilnim telefonim a jinym elektronickym zafizenim je tim
vyjadreno, ze dité muze byt viastnikem nebo opravnénym uzivatelem takové véci, aniz by to
samo o sobé zakladalo divod k jejimu omezeni nebo odebrani. Pro tuto metodiku je vyznamny
zejména § 1012 ob&anského zakoniku.

Konkrétni ustanoveni pouzitelna k tvorbé pravidel

Dité mize mit u sebe mobilni telefon nebo jiné elektronické zafizeni jako osobni véc denni
potfeby, a to bud jako vlastnik, nebo jako opravnény uzivatel. Samotné drZzeni takového
zafizeni neni v zafizeni vylouceno; jeho pouzivani vS§ak neni neomezené a musi byt v souladu
s pravidly zafizeni, s pokyny zaméstnancul a s pravy ostatnich déti a zaméstnancu.

Soucasné je tfeba respektovat pravo ditéte na ochranu soukromého a rodinného Zivota
a osobni komunikace. Mobilni telefon a jina elektronicka zafizeni proto nelze chapat pouze
jako volno¢asovy pifedmét, ale i jako prostfedek kontaktu s rodinou, blizkymi osobami a SirSim
socialnim okolim ditéte; zasahy do jejich pouzivani musi byt vzdy pfimérené a odlivodnéné.

Dité je povinno dodrzovat poradek a kazen, plnit pokyny zaméstnancu zafizeni, dodrzovat
ustanoveni vnitfniho fadu, predpisy a pokyny k ochrané bezpecnosti a zdravi. Poruseni téchto
povinnosti se posuzuje v rdmci obecného rezimu prav a povinnosti ditéte; pravidla pro
pouzivani mobilnich telefont a jinych elektronickych zafizeni proto nenastavuji samostatny
sankéni rezim.

Mobilni telefon ani jiné elektronické zafizeni nejsou samy o sobé& predmétem ohrozujicim
vychovu, zdravi nebo bezpeénost. Takovym prfedmétem se mohou stat teprve v konkrétni
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situaci, zejména v souvislosti s konkrétnim chovanim ditéte nebo konkrétnim zplsobem jejich
pouzivani; teprve tehdy mize pfichazet v ivahu postup podle rezimu doc¢asné uschovy.

§ Pravo ditéte na kontakt s rodinou a pravo zakonnych zastupcl udrZovat kontakt s ditétem
predstavuji vyznamné vychodisko pfi nastavovani pravidel. Pravidla nemaji dité od rodiny
izolovat ani bezd(ivodné prerusovat jeho kontakt s blizkymi osobami; jejich Gcelem je ochrana
ditéte, ostatnich osob a fadného chodu zafizeni.

§ Reditel/ka zafizeni mizZe v zajmu Usp&sné vychovy pfevzit od ditéte do dogasné uschovy
cenné predméty a predméty ohrozujici vychovu, zdravi nebo bezpecnost. Tento postup ma
mimoradny charakter a nelze jej zaménovat s béZnou regulaci aktivniho pouzivani mobilnich
telefonu a jinych elektronickych zafizeni v kazdodennim provozu zafizeni.

§ Ditg, které je schopno formulovat své nazory, ma pravo je vyjadfovat ve véech zaleZitostech,
které se jej dotykaji, v€etné tvorby, vyhodnocovani a revize pravidel pouzivani mobilnich
telefont a jinych elektronickych zafizeni. Smysluplné zapojeni ditéte znamena moznost
porozumét pravidlim, vyjadfit se k nim a ziskat zpétnou vazbu o tom, jak byly jeho nazory
zohlednény.

|  Zafizeni by mélo podporovat rozvoj odpovédnosti ditéte a jeho pFipravu na samostatny Zivot,
véetné vedeni k bezpetnému, pfiméfenému a odpovédnému pouzivani digitalnich
technologii; pouzivani mobilniho telefonu a jinych elektronickych zafizeni tak neni pouze
otazkou zakazu ¢i omezeni.

1.2. Zakladni principy pravidel

| Pravidla pro pouzivani mobilnich telefoni a jinych elektronickych zafizeni musi
vychazet z poslani zafizeni, kterym je zajiSténi vychovy, bezpeci, podpory zdravého
osobnostniho vyvoje ditéte a jeho pfipravy na samostatny Zivot. Jejich cilem nema byt
plosSna restrikce ani mechanicka kontrola, ale vytvoreni bezpe¢ného, distojného a vychovné
funk&niho prostiedi, které podporuje odpovédné zachazeni s digitalnimi technologiemi a
respekt k pravim ostatnich déti i zaméstnancu zafrizeni.

Z téchto vychodisek vyplyvaji nasledujici zakladni principy:

§ Mobilni telefon a jina elektronicka zafizeni mohou byt ve vlastnictvi ditéte, popfipadé jiné
osoby, ktera je ditéti svéfila k uzivani. Dité s nimi muze nakladat podle svého uvazeni, pokud
tim nepfekraduje hranice stanovené pravnimi pfedpisy, vnitfnim Ffadem zafizeni a pravy
ostatnich osob.

§ Vychozim stavem je moznost ditéte mit zafizeni u sebe a pouzivat je. Omezeni pouzivani
musi byt vzdy oduvodnéno konkrétnim legitimnim cilem, zejména ochranou prav ostatnich
osob, bezpecnosti, zajisSténim vzdélavaci, vychovné, terapeutické nebo rezimoveé ¢innosti Ci
fadnym chodem zafizeni.

§ Omezovani pouzivani mobilniho telefonu a jinych elektronickych zafizeni nesmi slouzit
jako prostredek kazeriského postihu. PoruSeni povinnosti ditéte se feSi prostfednictvim
zakonnych nastrojl; tim vSak neni vylou¢eno bézné omezeni aktivniho pouzivani zafizeni v
situacich, kdy je to potfebné pro fadny chod zafizeni nebo ochranu prav a bezpeéi ostatnich.
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| Zasadni je odborné uvazeni zaméstnanct zafizeni, ktefi jsou povinni vyhodnocovat
konkrétni situaci individualné, s ohledem na nejlepSi zajem ditéte, ochranu prav ostatnich
osob a ucel zafizeni. Cilem neni nahradit odborné posouzeni mechanickym pravidlem, ale
poskytnout ramec, v némz |ze rozhodovani €init pfiméfené, pfedvidatelné a obhaijitelné.

| Doéasné fyzické odebrani zafizeni pfedstavuje samostatnou a vyjimeénou kategorii
zasahu. Pfichazi v Uvahu pouze tehdy, je-li to nezbytné k bezprostredni ochrané ditéte nebo
jinych osob, a pouze na nezbytné nutnou dobu; kazdy takovy zasah musi vychazet z
konkrétnich okolnosti pfipadu a byt pfiméfeny sledovanému cili.

| Nepripustny je takovy zdkaz nebo omezeni pouzivani zafizeni, ktery se bez rozliseni
vztahuje na vSechny déti nebo na celou skupinu, aniz by vychazel z konkrétnich
vychovnych, bezpecnostnich nebo terapeutickych divodu. Obecnéji formulované omezeni
Ize pfipustit pouze vyjimecné, zejména v mimoradnych situacich nebo ve vazbé na konkrétni
¢as, misto ¢i ¢innost, a jen tehdy, je-li Fadné odivodnéné, ¢asové nebo mistné omezené a
pfiméfrené sledovanému cili.

§ Pravidla pro pouzivani mobilnich telefonti a dal$ich elektronickych zafizeni musi mit
oporu ve vnitinim fadu zarizeni. Jiny interni dokument mize slouzit pouze k jejich blizSimu
vysvétleni nebo zpfistupnéni riznym adresatim, nikoli jako samostatny pravni zaklad pro
omezeni nebo odebrani zafizeni.

D Pravidla by méla byt nastavovana se smysluplnym zapojenim déti. Dé&ti by mély mit
moznost pravidlim porozumét, vyjadfit se k nim, navrhovat jejich Upravy a ziskat zpétnou
vazbu o tom, jak byly jejich ndzory zohlednény; takto spole€né pfipravena a pochopena
pravidla jsou v praxi U€inn&jSim nastrojem nez pravidla stanovena jednostranné.
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2. Omezeni pouzivani a moznosti odebrani

§ Pravidla pro pouzivani mobilnich telefoni a jinych elektronickych zafizeni musi mit
oporu ve vnitinim Fadu zafrizeni; jiny interni dokument méze slouzit pouze k jejich blizSimu
vysvétleni nebo zpfistupnéni riiznym adresatim.

| Pravidla ve vnitinim fadu maji byt formulovana srozumitelné a pfehledné tak, aby z
nich bylo zfejmé, jaka pravidla plati a jak se uplatfuji v praxi; pfi jejich vysvétlovani détem je
vhodné volit véku pfiméfenou a srozumitelnou formu.

| V prostiedi zafizeni je nezbytné rozliSovat mezi béznym omezenim pouzivani
mobilniho telefonu a jinych elektronickych zarizeni a jejich doéasnym fyzickym
odebranim:

o Omezeni pouzivani pfedstavuje rezimové nebo organizacni opatfeni, pfi némz
zarizeni zUstava u ditéte a je omezen pouze zpusob nebo doba jeho aktivniho
pouzivani.

o Odebrani zafizeni je samostatnou a vyjimeénou kategorii zasahu, ktera pfichazi v
uvahu pouze tehdy, je-li to nezbytné k bezprostiedni ochrané ditéte nebo jinych
osob.

Zafizeni smi ramci zajiSténi radného chodu rodinné nebo vychovné skupiny omezit jejich aktivni
pouzivani ze strany ditéte v pfipadech, kdy je jejich pouzivani v rozporu s vnitfnim fadem zafizeni
nebo narusuje provoz, bezpecnost i probihajici ¢innost.

Typicky pujde o:

o vzdélavani (cilem je eliminovat rusivé vlivy a zajistit ditéti podminky pro koncentraci
v dobé vyu€ovani, dou€ovani nebo pfipravy do Skoly);

o stravovani (cilem je podpofit socialni interakci, vznik spravnych stravovacich
navykl a kultury stolovani);

o individudlni a skupinové organizované aktivity, komunitni nebo terapeutické
€innosti (cilem je eliminovat rusivé vlivy a podpofit dosazeni zamysSleného efektu
aktivity);

| spanek a éas pFed spanim (cilem je zajistit podminky pro dostate¢nou spankovou hygienu
a neruseny odpodinek ostatnich déti).

|V takovych situacich miiZze zaméstnanec zafizeni dité pozadat, aby mobilni telefon nebo jiné
elektronické zafizeni docasné nepouzivalo, aniz by bylo nutné pfistoupit k jeho fyzickému
prevzeti do Uschovy. Tento postup vychazi z povinnosti ditéte dodrzovat pofadek a kazen,
plnit pokyny zaméstnancu zafizeni a dodrzovat ustanoveni vnitfniho fadu zafizeni. Pujde
pfitom o béznou soucast vychovného plisobeni a spolecného nastavovani podminek pro
zajisténi bezproblémového souziti déti i dospélych.

| Forma omezeni spodiva zpravidla v poZadavku na vypnuti, Uplné ztlumeni nebo jiné
priméfené technické omezeni pouzivani mobilniho telefonu a jinych elektronickych zafizeni,
napfiklad do€asné vypnuti zvuku, vibraci nebo omezeni pfipojeni, pokud je to v konkrétni
situaci nezbytné a pfimérené sledovanému cili. Takové omezeni vSak nesmi byt fakticky
ekvivalentni odebrani zafizeni; po ditéti proto nelze bez dalSiho pozadovat, aby mobilni
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telefon nebo jiné elektronické zafizeni odkladalo mimo svij pokoj nebo mimo svij dosah.
Zasadni je, ze zafizeni i béhem tohoto omezeni zUstava u ditéte, napfiklad v kapse, v pokoiji
nebo na jiném misté podle jeho uvazeni, a nedochazi k jeho ploSnému odebirani
zaméstnancem ani k jeho ukladani na predem uréené misto.

2.1. Zakladni postup pfi poruSovani pravidel pouzivani

V pfipadech, kdy dité nedodrzuje stanovena pravidla a mobilni telefon nebo jiné elektronickée
zarizeni aktivné pouziva i v dobé, kdy to vnitfni fad zafizeni nepfipousti, je na misté
postupovat pfiméfené a v navaznosti na principy uvedené v pfedchozich kapitolach,
zejména s durazem na vychovné pusobeni a individualni posouzeni situace:

o pusobeni vztahem — primarnim krokem by méla byt snaha zaméstnancu zafizeni
pusobit na dité prostfednictvim vzajemného vztahu, vysvétlovani divodu
stanovenych omezeni a smyslu jejich dodrzovani; pfimé mocenské pfikazy nebo
hrozby sankci nebyvaji z dlouhodobého hlediska efektivni a nemeély by byt prvnim
ani automatickym fesenim;

o opatieni ve vychové — pokud dité pravidla i pfes opakované vyzvy a vychovné
pusobeni soustavné nerespektuje, mize tim dojit k poruseni jeho povinnosti. Za
splnéni zakonnych podminek pak Ize reagovat uloZzenim nékterého z opatfeni ve
vychové; tato opatfeni pfedstavuji samostatny rezim a nelze je nahrazovat nebo
obchazet pouhym omezenim pouzivani mobilniho telefonu nebo jinych
elektronickych zafizeni.

Pokud postupy popsané v pfedchozi ¢asti nevedou k napravé a dité pouziva mobilni telefon
nebo jiné elektronické zafizeni zplsobem, ktery je v rozporu s vnitfnim Fadem zafizeni nebo
pravnimi pfedpisy a dosahuje vy38Si zavaznosti, situace se dostava mimo ramec bézného
omezovani pouzivani. V takovych pfipadech mize mobilni telefon nebo jiné elektronické
zafizeni predstavovat pfedmét, ktery v konkrétni situaci ohrozuje vychovu, zdravi nebo
bezpecnost, a mize byt odebran.

2.2. Postup pfi doasném odebrani

Duvody pro prevzeti mobilniho telefonu nebo jiného elektronického zafizeni do docasné
uschovy se musi vzdy opirat o konkrétni chovani ditéte v daném ¢€ase a situaci. V praxi se
typicky maze jednat zejména o nasledujici pripady:

o zavazné ohrozeni zdravi nebo zdravého vyvoje ditéte nebo ostatnich osob;
napfiklad pokud dité i pfes opakovana upozornéni a snahu o vychovné plsobeni
extrémné naruSuje nocni klid pouzivanim zafizeni, v noci nespi a v disledku toho u
néj dochazi k fyzickému vy€erpani a neschopnosti fungovat ve Skole;

o zavislostni chovani; napfiklad pokud dit&€ neni schopno pouzivani mobilniho
telefonu nebo jinych elektronickych zafizeni uc¢inné regulovat, jejich uzivani jej
realné poskozuje a bézné pedagogické plUsobeni nevede ke zméné chovani,
zejména je-li dité souCasné v pécli odbornika a pouzivanim zafizeni poruSuje
stanoveny lé¢ebny reZim;
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o zavazné ohrozeni bezpeénosti nebo vychovy; napfiklad pokud dité
prostfednictvim mobilniho telefonu nebo jinych elektronickych zarizeni pacha nebo
je vystaveno jednani s trestnépravnim pfesahem, typicky navazovani kontakti se
sexualnimi predatory, distribuci drog, kyberSikané nebo pofizovani intimnich
materiald.

O doc¢asném odebrani mobilniho telefonu nebo jiného elektronického zafizeni se pofizuje
pisemny zapis. Ten by mél obsahovat zejména:

o identifikaéni udaje ditéte,

o divod odebrani, véetné popisu konkrétniho jednani ditéte, které k zasahu vedlo,
o struény popis predchozich netspésnych pokust o regulaci pouzivani zafizeni,

o dobu, na kterou je zafizeni ditéti odebrano, v€etné uréeni okamziku jeho vraceni,

o podpis a pfipadné vyjadreni feditele, zaméstnance zafizeni a ditéte.

Zapis se nasledné zaklada do osobni dokumentace ditéte.

2.3. Postup pfi opakovaném poruSovani pravidel pouzivani

D

Takeé pfi formulaci pravidel pro pouzivani mobilniho telefonu a jinych elektronickych zafizeni
u konkrétniho ditéte a pfi nastavovani navazujicich opatreni je tfeba respektovat jeho pravo
vyjadfovat se k rozhodnutim, ktera se ho tykaji, v rozsahu odpovidajicim jeho véku a
vyspélosti. Cilem pfitom nema byt pouze vynuceni dodrzovani pravidel, ale predevsim to,
aby dité pravidlim rozumélo, mohlo se k nim vyjadfit a postupné je pfijimalo; tomu ma
odpovidat i individualni planovani prace s ditétem a jeho pribézné vyhodnocovani.

Doc¢asné odebrani mobilniho telefonu nebo jiného elektronického zafizeni samo o sobé
nepfedstavuje FeSeni problému, ale pouze krizové opatfeni slouzici k odvraceni
bezprostfedniho ohrozeni. Po takovém zasahu musi vzdy nasledovat cilena pedagogicka,
pfipadné psychologickd prace zaméfena na pfi€iny chovani ditéte a na posileni jeho
schopnosti pouzivani zafizeni regulovat.

Pokud ddavody pro odebrani zafizeni nejsou jednorazové, ale maji opakujici se nebo
dlouhodoby charakter, je vhodné, aby zafizeni pro konkrétni dité sestavilo individualni plan
upravujici pouzivani mobilniho telefonu nebo jinych elektronickych zafizeni, pfipadné aby
byla tato oblast systematicky zahrnuta do programu rozvoje osobnosti ditéte.

Smyslem takového planu je podpora rozvoje seberegulacnich a ochrannych mechanismi
ditéte tak, aby bylo postupné schopno rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii
rozpoznavat a zvladat samo. Nastaveni planu musi vzdy vychazet z individualnich potieb
ditéte, jeho stupné vyvoje, osobnostni vyzralosti, rozumové a emocni vyspélosti, aktualniho
psychického stavu a dalSich relevantnich okolnosti.

Individualni plan umoZriuje reagovat cilené na situaci konkrétniho ditéte, aniz by dopadal na
déti, které jsou schopny mobilni telefon a jina elektronicka zafizeni pouzivat pfiméfené a bez
obtizi. Zaroven poskytuje ramec pro transparentni a srozumitelné vysvétlovani rozdilného
nastaveni pravidel, a to jak samotnému ditéti, tak ostatnim détem v zafizeni.

Individualni plan by mél zpravidla obsahovat:
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o davody jeho sestaveni, tedy konkrétni okolnosti, pro které je nutné pouzivani
mobilniho telefonu nebo jinych elektronickych zafizeni regulovat;

o faze a miru omezeni pfistupu k zafizeni, véetné popisu jednotlivych krokd a
podminek jejich uplatnénti;

o dobu nebo intervaly pfehodnocovani nastavenych opatfeni a kritéria pro jejich
upravu nebo ukonéeni.

Priklad pouziti individualniho planu a jeho struktury v praxi:

Plan bylo nutné sestavit s ohledem na opakované pouZivani mobilniho telefonu v prabéhu noci.
Dité telefon pouzivalo zpusobem, ktery rusil spanek ostatnich déti, porizovalo jejich fotografie a
nahravky bez jejich souhlasu nebo védomi. Cilem individualniho planu je postupné vedeni ditéte
k bezpecné a samostatné regulaci pouzivani mobilniho telefonu, ochrané spankového rezimu a
soukromi ostatnich déti pii zachovani pfiméfeného kontaktu s rodinou.

Plan je rozdélen do C&tyr navazujicich fazi. Prechod do dal$i faze je mozny pfi spinéni kritérii po
dobu 7 dnd, vyhodnoceni postupu v planu se provadi v tydennim intervalu.

Faze 1 (1. tyden): odevzdani mobilniho telefonu zaméstnanci ve 22:00, uloZeni do uzaméené
skriné zaméstnance, vyzvednuti u zaméstnance pred odchodem do $koly;

Faze 2 (2. tyden): ulozeni mobilniho telefonu do uzamcéené skririky na pokoji ve 22:00, kontrola
ulozeni no¢nim zaméstnancem;

Faze 3 (3. tyden): odloZzeni mobilniho telefonu ve 22:00 na viditeIné misto v pokoji, bez uzamceni,
moznost vizualni kontroly;

Faze 4 (4. tyden): bez omezeni, pfi dodrzovani klidu po vecCerce a zakazu pofizovani zaznamu
bez souhlasu.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 12716
Karmelitska 529/5, 118 12 Praha 1
T: +420 234 811 111 msmt.gov.cz
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3. Priklady nespravnych postupl omezovani nebo odebirani

V praxi se objevuji pfipady, kdy je pouzivani mobilnich telefont a jinych elektronickych
zafizeni omezovano nebo jsou tato zafizeni odebirana zpusobem, ktery nema dostate¢nou
oporu v pravni upravé nebo je v rozporu se zakladnimi principy uvedenymi v této metodice.
Tyto postupy mohou vést k nepfiméfenym zasahlm do prav a chranénych zajmu ditéte a k
nejednotné praxi mezi jednotlivymi zafizenimi. Nasledujici ¢asti uvadéji nejcastéjsi z téchto
nespravnych postupa.

3.1. Odebirani na zakladé opatfeni ve vychové

§ Jako opatieni ve vychové nelze zakazat pouzivani mobilniho telefonu nebo jiného

elektronického zarizeni ani jej odebrat.

o PoruSovani pravidel zafizeni mize za splnéni zakonnych podminek vést k ulozeni
nékterého z opatfeni ve vychové, napfiklad k odnéti néjaké vyhody, timto opatfenim
vSak neni zakaz pouzivani telefonu jako takového.

o Odebrani mobilniho telefonu nebo jiného elektronického zafizeni do Uschovy, pokud
v konkrétni situaci ohrozuje vychovu, zdravi nebo bezpec¢nost, ma jiny pravni zaklad
a nesmi se zaméfovat s ukladanim opatfeni ve vychové.

Je nutné pamatovat na to, Ze mobil slouzi i ke kontaktu ditéte s rodinou. Proto ho nelze
obecné povazovat jen za volnoCasovou véc a nelze k nému takto ploSné pfistupovat.

3.2. Nabijeni vyhradné pfes noc na vychovatelné

§ Pouzivani mobilnich telefona a jinych elektronickych zafizeni nelze omezovat tim, Ze

zarizeni détem umozni nabijet tato zarizeni pouze ve vyhrazeném ¢ase a na vyhrazeném
misté mimo jejich dosah.

Pravidla, ktera umozriuji nabijeni mobilnich telefont napfiklad vyhradné v no¢nich hodinach
v prostorach vychovatelny, nejsou pfipustna, pokud v dusledku neexistuji jiné realné
moznosti, jak si dit€é mGze mobilni telefon nabit. V takovém pfipadé dochazi k faktickému a
plodnému omezeni pouzivani zafizeni, které je v rozporu se zasadami pfiméfenosti.

Pokud je motivem takovych pravidel snaha zafizeni =zajistit bezpeéné nabijeni
prostfednictvim neposkozenych a technicky vyhovujicich adaptérd, je vhodné, aby zafizeni
détem umoznilo revizi jejich vlastnich adaptérd nebo jim k nabijeni zapljéovalo adaptéry
zafizeni, jejichz stav mize lépe kontrolovat.

3.3. Odevzdavani na zakladé pisemnych dohod mezi zafizenim a détmi

§ Pravidla pro pouzivani mobilnich telefont a jinych elektronickych zafrizeni musi mit

oporu ve vnitinim fadu zafizeni. Pisemné dohody mezi zafizenim a ditétem proto nemohou
samy o sobé predstavovat pravni zaklad pro omezovani nebo odebirani téchto zafizeni.
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I Pisemné dokumenty, které mohou mit podobu dohod, individudlnich plant, souhlast nebo
seznameni s pravidly pouzivani digitalnich technologii, mohou slouzit jako podpurny nastroj
pro vysvétleni pravidel, pfipomenuti Zadouciho chovani nebo individualni praci s ditétem,
pfipadné jako predstupef Upravy pravidel ve vnitinim fadu zafizeni. Jejich Ucelem je
podpora porozuméni pravidlim a jejich dobrovolného respektovani, nikoli nahrazovani
pravni opory pravidel.

| Pfi vyuzivani téchto dokumentd mé zafizeni dbat na to, aby dité obdrZelo srozumitelné a
véku pfimérené informace, mélo bezpecény prostor vyjadfit svlj nazor, aby jeho nazorim byla
vénovana nalezita pozornost a aby nasledné obdrzelo zpétnou vazbu o tom, jak byly jeho
podnéty zohlednény.

§ Ani v téchto pFipadech vSak pisemna dohoda nemuzZe zakladat nové povinnosti ditéte nad
ramec pravnich predpist a vnitfniho fadu zafizeni ani nahrazovat rozhodovani zafizeni podle
zakona. Poruseni takové dohody samo o sobé nemiize byt sankcionovano; vyznam dohody
spociva vyhradné v jeji podplrné a vychovné funkci.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 14716
Karmelitska 529/5, 118 12 Praha 1
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Zaver

Tato metodika poskytuje Skolskym zafizenim pro vykon Ustavni a ochranné vychovy a stfediskiim
vychovné péce oporu v oblasti, ktera je v praxi citliva, pravné i vychovné naro¢na a souc¢asné stale
vyznamnéjSi. Pouzivani mobilnich telefonud a jinych elektronickych zafizeni zde nelze chapat pouze

jako otazku omezeni nebo zakazu, ale jako téma Uzce souvisejici s ochranou prav ditéte, jeho
bezpec€im, udrzovanim kontaktu s rodinou a pfipravou na samostatny Zivot.

Pfinos metodiky spociva v nabidce srozumitelného ramce pro nastavovani a uplatiovani pravidel,
ktera nejsou nahodila ani pouze restriktivni, ale vychazeji z pravni opory, principu pfiméfenosti a
jasného vychovného cile. Metodika zaroven zd(irazriuje rozli§eni mezi béznou regulaci pouzivani
zafizeni, opatfenimi ve vychové a vyjime&nymi zasahy v situacich ohrozeni, ¢imz pfispiva k vétsi
pravni jistoté a pfedvidatelnosti postupl v kazdodenni praxi zafizeni.

Metodika podporuje pfistup, v némz pravidla pouzivani mobilnich telefonl a jinych elektronickych
zarfizeni nejsou pouze nastrojem kontroly, ale také prostfedkem k rozvoji odpovédnosti, seberegulace
a digitalnich kompetenci déti. Zaroven vytvafi prostor pro individualni posouzeni konkrétnich situaci a
pro vychovné plsobeni, které respektuje potfeby a prava ditéte.

V tomto smyslu mize metodika pfispét ke sjednoceni postupud uvnitf jednotlivych zafizeni, ke zvyseni
srozumitelnosti a pfedvidatelnosti pravidel a k omezeni nepfiméfenych zasahl i nejednotné praxe.
Jejim cilem je podpofit vytvareni bezpeéného, distojného a vychovné funkéniho prostredi, které déti
systematicky vede k odpovédnému fungovani v sou¢asném digitalnim svété.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 15716
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