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UVODNI SLOVO

Tento ramec je wuréen studentdim
a studentkdm ucitelstvi déjepisu,
absolventim a absolventkdm
ucitelskych studijnich programu
i zacinajicim a zkusenym uditelim
a ucitelkdm déjepisu. Predstavuje
oborovou pfilohu Kompetencéniho
rdmce absolventa a absolventky
ucitelstvi a zaméruje se na specifika
profesnich kompetenci spojenych s vyukou déjepisu jako svébytného
Skolniho oboru s vyznamnym vzdélavacim, vychovnym a spolec¢enskym
presahem.

Text vznikal v $iroké spolupraci fakult podilejicich se v Ceské republice
na vzdélavani budoucich uditell a ucitelek déjepisu, a zaroven
v kooperaci s Asociaci pro didaktiku déjepisu. Byl pribézné pilotovan
studenty a studentkami ucitelstvi i uciteli a ucitelkami vedoucimi
pedagogické praxe. Dékujeme vSem zapojenym za zpétnou vazbu,
kterd prispéla k lepsi vyuZitelnosti ramce ve vsech fazich profesniho
vyvoje.

Cilem dokumentu je nabidnout spolecny referenéni ramec pro
profesni pfipravu i dalsi rozvoj ucitelll a ucitelek déjepisu. Popisuje
klicové oborové a oborové didaktické kompetence a ukazuje jejich

postupny rozvoj od Urovné absolventa ¢i absolventky ucitelstvi pres
zacinajici az po zkusené vyucujici. RAmec muze slouzit jako opora pfi
sebereflexi, planovani profesniho uceni, vedeni pedagogickych praxi
i pfi odborném dialogu v oborové komunité.

Dokument vychdazi z aktudlniho stavu historiografického poznani,
soudobé didaktiky déjepisu a kurikuldrnich dokument(. ZdGraznuje
otevienou a interpretacni povahu historického poznani a navazuje
na zkusenosti z projektu Déjepis+. Asociace pro didaktiku déjepisu
bude uzivatelim rdmce priibézné poskytovat metodickou podporu na
svych webovych strankach (https://adidej.cz/). Naleznete na nich Sirsi
kontextualni informace, pfipadné aktualizace dokumentu i dopliujici
odkazy na pouZitelné zdroje.

Kompetenéni rdmec jsme vytvareli jako ndstroj, ktery ma podpofit
promyslenou a oborové ukotvenou kvalitu déjepisného vzdélavani
na vSech stupnich Skol. Doufame, Ze se toto ocekavani s Vasi pomoci
podafinaplnit a Ze nase spolecna prace pfispéje i k VaSemu profesnimu
rozvoji.

Za Sirsi autorsky tym

doc. Mgr. Kamil Cinatl, Ph.D.



VIZE ABSOLVENTA A ABSOLVENTKY UCITELSTVI

Profesni kompetence obsazené v tomto Ramci je mozné zjednoduSené vyjadrit také formou této vize
absolventa a absolventky ucitelstvi:

PREJEME S| ABSOLVENTA A ABSOLVENTKU UCITELSTVIi, KTERY NEBO KTERA

v v s

V CO NEJVYSSi MOZNE MIRE:

e rozumi vyucovanym oborlm, dale se v nich rozviji a zprostfedkovava je zaklim a zakynim podle
jejich vzdélavacich potreb;

® pozndva zaky a Zakyné a jejich vzdélavaci potfeby a nastavuje s ohledem na né cile vyuky;

e vede vyuku tak, aby umoZnovala kazdému zakovi i zdkyni naplfiovat jeho Ci jeji potencidl bez ohledu
na socialni postaveni nebo znevyhodnéni a maximalné rozvijet jeho ¢i jeji klicové kompetence
a gramotnosti;

e podporuje u zaka a zakyn motivaci k ueni a reaguje na jejich potreby;

e vytvari bezpecné prostiredi pro uceni a vede Zaky a Zakyné k chovani podporujicimu uceni,
ke spolupraci a vzajemnému respektu;

e vhodné pracuje s digitalnim i fyzickym prostfedim pro uceni;

e hodnoti na zdkladé kritérii a prevazné formativné, to zejména znamena, zZe poskytuje a prijima zpét-
nou vazbu a vede k tomu také Zaky a zakyné;

e spolupracuje s kolegy a kolegynémi na vyuce a podpore konkrétnich zakl a zakyn a komunikuje
s rodici v zajmu jejich déti;
e reflektuje svou vyuku na zakladé dlikazl o uceni zaka a zakyn;
e soporou o reflexi vyuky utvari své sebepojeti v roli ucitele ¢i ucitelky a ridi svlj dalsi profesni rozvoj;

e odpovédné pracuje s informacemi a s digitalnimi nastroji, vede zaky a Zakyné k demokratickym
hodnotam a jednd v souladu s profesni etikou;

e a pecuje o své dusevni zdravi a psychohygienu.



KOMPETENCNI RAMEC ABSOLVENTA

A ABSOLVENTKY UCITELSTVI

Kompetencni ramec absolventa a absolventky ucitelstvi je tvoren 18 kompetencemi rozdélenymi do 6 oblasti.

1. Vyucované obory a jejich zprostiedkovani zakim
a zakynim

1.1.
1.2.

Rozumim vyucovanym oborim a déle se v nich rozvijim.
Didakticky zprostredkuji obsah vyucovanych obor(i zakim
a zadkynim v souladu s jejich vzdéldvacimi potfebami.

2. Planovani, vedeni a reflexe vyuky

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Nastavuji cile vyuky a vedu k nastavovani vlastnich cild také Zaky
a zakyné.

Poznavam vzdélavaci potreby zaka a zakyn a planuji vyuku tak,
aby kazdému zakovi a zakyni umoziiovala aktivné se zapojit

a dosahovat stanovenych cild.

Podporuji u Zakl a Zakyn zvidavost a motivaci k uéeni.

Efektivné vedu vyuku a v jejim prabéhu zjistuji miru porozuméni
zakd a zakyn a reaguji na jejich potreby.

Reflektuji vyuku a vyhodnocuji dosahovani stanovenych cild.

3. Prostredi pro uceni

3.1
3.2.
3.3.

Vytvarim bezpecné prostiedi pro uceni.

Vedu Zaky a Zakyné k chovani podporujicimu uceni a ke spolupraci.

Zajistuji vhodné usporadani fyzického prostoru i digitalniho pro-
stredi, kde se u€eni odehrava.

4. Zpétna vazba a hodnoceni

4.1.
4. 2.

4.3.

Hodnotim na zakladé kritérii a vedu k tomu také zaky a Zzakyné.
Poskytuji a pfijimam zpétnou vazbu a vedu k tomu také zaky

a zakyné.

Vedu Zaky a Zakyné k reflexi jejich uceni.

5. Profesni spoluprace

5.1.

5.2.

Spolupracuji s kolegy a kolegynémi ve prospéch zakua a zakyn
a spole¢ného profesniho ristu.

Spolupracuji s rodici a Sirsi komunitou Skoly v zajmu zZakad

a zakyn.

6. Profesni sebepojeti, rozvoj, etika a dusevni zdravi

6. 1.

6. 2.

6. 3.

Systematicky pracuji na utvareni svého sebepojeti v roli ucitele ¢i
ucitelky a na svém profesnim rozvoji.

Odpovédné pracuji s informacemi a s digitdlnimi nastroji, vedu
Zaky a zakyné k demokratickym hodnotam a jednam v souladu

s profesni etikou.

Systematicky pecuji o své dusevni zdravi a psychohygienu.
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OBLAST 1 VYUCOVANE OBORY A JEJICH ZPROSTREDKOVANI ZAKUM A ZAKYNIM

Kompetence 1.1: Rozumim vyuc¢ovanym oboriim a dale se v nich rozvijim.

Uroveri 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Mam ve vyucovanych oborech znalosti
a dovednosti, které mi umoznuji efektivné pla-
novat a realizovat vyuku
(viz 2. oblast kompetenci).

. Mam pozitivni vztah k vyuc¢ovanym obortim,
zajimam se o jejich vyvoj a budoucnost.

. Rozumim tomu, jak ve vyucovanych oborech
vznika (védecké) poznani, vyuzivam spolehlivé
oborové zdroje informaci a kriticky zdroje
informaci hodnotim.

Orientuji se v zakladnich historickych tématech a konceptech historiografie a promyslim jejich zapojeni do vyuky.

Dokazu planovat a strukturovat vyuku do SirSich celkl (napt. tematicky ¢i chronologicky), pficemz zohledriuji
aktudlni stav historiografického pozndni.

Promyslim, jak dané historické téma (napf. reformace) propojit s vhodnymi historiografickymi koncepty (napf.
zboznost, sekularizace), abych doséhl/a vzdélavacich cilG.

Pokousim se v rdmci popularizace oboru zpfistupnit historicka témata, pricemz dodrzuji klicové oborové postupy.

Seznamuji zaky a zakyné s rliznymi historiografickymi pristupy k danému tématu tak, aby porozuméli oteviené
povaze poznani minulosti (multiperspektivita, aktérstvi).

Sleduji aktualni popularné-naucnou i odbornou produkci.

Zapojuji do vyuky poznatky soucasné historiografie a uvédomuji si, Ze mohou byt vysledkem spoluprace s dalsimi
obory (interdisciplinarita).

Promyslim, jak zapojit do vyuky i starsi historiografii, ktera doklada proménlivost pristupd k danym tématdm.
Promyslim, jak do vyuky zapojit ukazky historiografické prace, aby Zaci a zakyné ziskali predstavu o tom, jak
historici a historicky poznavaji minulost.

Sleduji aktivity odbornych instituci, jez popularizuji historiografii ve vefejném prostoru (napf. univerzity, muzea,
galerie, knihovny, archeoskanzeny a dalsi pamétové instituce).

Umim vyhledavat aktualni historiografické poznatky k vyuéovanému tématu a predpokladdam rlzné pfistupy
k jeho vykladu.

Ovladam praci s historickymi prameny, zndm zakladni metody prace s nimi a jsem schopen/na vyhledavat vhodné
prameny pro aktivizacni vyuku.

Orientuji se v zakladnich problémech spojenych s tim, Ze historiografie rekonstruuje minulost prostrednictvim
pramend, a jeji poznani tak ma interpretativni povahu.



e Uvédomuiji si, Ze historické poznani je urCovano perspektivou, z niz do minulosti nahlizime, a Ze se do néj promitaji
i dobové a soucasné hodnoty.

e Rozumim interpretativni povaze historiografie a jsem schopen/na jeji pfistupy porovnat se zobrazovanim minulosti
v historické popkulture.

4. Umim ve vyucovanych oborech vyuzZivat e V ramci vyuky zapojuji moderni technologie, zejména pfi praci s prameny (v ndvaznosti na Klicovou kompetenci
moderni technologie. digitalni v RVP).

e Znam zédkladni principy pro praci s audiovizualnimi zdroji ve vyuce déjepisu.

e Umim efektivné zapojovat dostupné internetové informacni zdroje do vyuky.

e Pouzivam generovany obsah Al s ohledem na aktudlni vyzvy a standardy v historiografii, pficemz zohlednuji pravni
a etické souvislosti.

5. Orientuji se ve vztahu vyucovanych obori e Rozumim historickym tématim (napf. ndrodni hnuti) a historiografickym konceptim (napf. identita) a dokazu je
a kurikula na rtiznych stupnich vzdélavani. diferencované zapojovat do vyuky a propojovat s ocekavanymi vysledky u¢eni v RVP.

e Pfifadim k jednotlivym vystupiim RVP alespon dvé aktudlni odborné ¢i populariza¢ni publikace (monografie,
¢lanky apod.), které dané historické téma ci historiograficky koncept rozvijeji a pomahaji mi pfi realizaci daného
vystupu v rdmci vyuky.

e Umim pojmenovat rozdily a podobnosti v kurikularnim zakladu historického vzdélavani na jednotlivych stupnich
skol, zejména s ohledem na ndvaznost na predchozi vzdélavaci cyklus.

Urove 2:
Zacinajici ucitel/ka

6. Reflektuji uroven vlastnich kompetenci e Pravidelné se Gcastnim vzdélavacich akci z oboru historiografie &i pfibuznych obor( (archeologie, archivnictvi,
ve vyucovanych oborech, jsem si védom/a limi- etnologie, muzejnictvi apod.).
ta téchto oborl i svych vlastnich e S uvadéjicim ucitelem ¢i uéitelkou reflektuji rozvoj vlastnich oborovych kompetenci (napt. v souvislosti s dal$im
a kontinualné se ve vyucovanych oborech vzdéldvanim, pfi zapojovani aktualnich poznatkl soudasné historiografie do vyuky, planovéani vyuky ¢i vybéru
vhodnych historickych témat a historiografickych konceptd).

e Opakované se ucastnim aktivit odbornych instituci, jeZz popularizuji historiografii ve verejném prostoru (napf.
univerzity, muzea, galerie, knihovny, archeoskanzeny a dalsi pamétové instituce).

vzdélavam.

i



Uroveii 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

. Rozumim souvislostem vyuéovanych obort e Zapojuji do vyuky témata, kterd Zakam a zakynim objasriuji vztah historiografie k pfibuznym oborim, jez se také
s jinymi obory a prifezovym konceptiim, které zabyvaji vyzkumem minulosti (napf. archeologie, archivnictvi, etnologie, muzejnictvi apod.).
jsou spoleéné vice oborim. e Cilené realizuji projekt, ktery propojuje vice obor ¢i vzdélavacich oblasti a v jehoZ stfedu stoji historické téma.
e Jsem schopen/na v kurikulu identifikovat opory pro mezipfedmétovou spolupraci mezi déjepisem a ostatnimi
obory ¢i vzdélavacimi oblastmi.

. Rozumim terminologii, konceptiim a vnitfnim * Jsem schopen/na navrhnout Upravy SVP v ndvaznosti na aktudlni poznatky historiografie.
souvislostem vyucovanych obort natolik, e Rozumim tomu, jak volba historickych témat a historiografickych konceptl ovliviiuje podobu historického
Ze dokazu efektivné planovat a realizovat vzdélavani na kurikularni Grovni (napf. pfi tvorbé SVP).
vyuku také pro nadané a mimofadné nadané e PFivybéru historickych témat a historiografickych konceptl odlisuji rlizné Urovné zajmu zakd a zakyn o obor a jsem
Zaky a Zakyné s hlubokym zajmem o dany obor. schopen/na podle toho diferencovat naro¢nost vyuky, ¢imz podporuji rovné pfileZitosti ve vzdélavani.

e Ve vyucovaném tématu dovedu vytvorit alespon dvé Urovné narocnosti pfi praci s dobovymi prameny (zakladni
pro vSechny zaky a Zakyné a rozsirenou pro ty s hlubokym zajmem o obor).




OBLAST 1

VYUCOVANE OBORY A JEJICH ZPROSTREDKOVAN

Komentar k vyznamu kompetence 1.1 pro uceni zak(l a

Komentar doplriuje kontext pro historiografické kompetence absolventa/
ky ucitelstvi déjepisu. Nejprve osvétluje specificky oborové znalosti
a dovednosti, které souviseji s naplhovanim cili déjepisného vzdélavani.
Navazné tyto oborové kompetence vztahuje ke specifikiim historiografie
jako védy. Postupné osvojovani a dalSi rozvoj téchto kompetenci je
soucasti profesniho vyvoje od absolventa/ky ucitelstvi déjepisu pres
zacinajici aZ po zkusené vyucuijici.

Ucitel/ka déjepisu potfebuje historiografické znalosti a dovednosti, které
jsou prakticky vyuzitelné ve Skolnim prostredi. V pfipadé znalosti je klicova
schopnost ucitele/ky vybrat relevantni vzdélavaci obsah z rozsahlé skaly
historické faktografie. Vybér historického tématu by mél zohlednit nékolik
kritérii. Ucitel/ka vychazi z aktualniho historiografického poznani. Zaroven
voli historické téma, které ma vztah k aktudlni spolecenské situaci (napf.
téma informacni revoluce v disledku vynalezu a rozvoje knihtisku souvisi se
soucasnou informacni revoluci zplsobenou digitalnimi médii). Zohledruje
pritom klicova témata soucasné historiografie (napf. zajem o historické
promény krajiny v ramci environmentalnich dé&jin), aby odpovidalo
ocekavanym vysledkdim uceni v RVP. Ucitel/ka pfi vybéru vzdélavaciho
obsahu zaroven vyvaZuje a propojuje perspektivy Ceskych, evropskych
a svétovych ¢i globalnich déjin. KdyZ se napf. uditel/ka vénuje dopadiim
kolonialismu a dekolonizace, mize do globalni perspektivy zapojit témata,
jez se dotykaji ¢eskych d&jin — napt. vyvoz z CSSR do postkolonialni
Afriky (napf. Angola) ¢i reflexe modernich déjin Vietnamu perspektivou
vietnamské mensiny v CR.

Praxi historiografie formuji historicka témata a vyzkumné otdzky, které
se historici a historicky snazi uchopit ¢i zodpovédét pomoci dostupnych
pramenU. Pfi analyze a interpretaci zdrojl je klicova role pouZité metody,

KUM A ZAKYNIM

NK
N

pricemZ vyzkumnici mohou vybirat z celé rady moznych pfistupd. Z toho
dlvodu jsou pro historickou védu duleZité historiografické koncepty, které
ovliviuji zplsoby kladeni vyzkumnych otazek a formuji konkrétni metodicky
postup analyzy a interpretace pramend. Volba historiografického konceptu
utvariidentitu konkrétniho vyzkumu podobné jako zvolené historické téma
(historik/¢ka napf. zkouma transformaci ¢eskoslovenské spole¢nosti po roce
1989 pomoci oralni historie). Tyto historiografické koncepty jsou vyznamné
i pro ucitele/ky, nebot obdobné, byt na jednodussi Grovni, vymezuji rdmec,
v jehoZ kontextu Zaci a Zadkyné rozuméji minulosti. Pfikladem takového
historiografického konceptu mohou byt déjiny kazdodennosti, které
vyvazuji konvencni dlraz na politické udalosti a jejich vyznamné aktéry tim,
Ze akcentuji téma z bézné kazdodenni praxe, zaclefuji do déjin , obycejné
lidi“ a ukazuji Zakim historickou zménu na prikladech z kazdodenni
praxe. Z vySe rozvedenych dlivodd je dllezZité, aby se absolvent/ka
ucitelstvi déjepisu orientoval/a v zdkladnich historiografickych konceptech
a promyslel/a mozZnosti, jak je promitat do konkrétnich postupt déjepisné
vyuky. Ucitel/ka se napf. inspiruje historiografickymi koncepty déjin Zen
a genderu, a vyuzije tak pfi vyuce o komunistickém Ceskoslovensku piib&hy
Zen, které zohlednuji téma emancipace a ukazuji genderové nerovnosti
v dobové spolecnosti (takto pojaté lekce nabizi portal Pamét zen).

Zakladni charakteristikou dobrého ucitele/ky je pozitivni vztah
k vyuéovanému oboru. Tento kladny postoj se zaklada na priibézném zajmu
o obor a sledovani aktualnich trend(l. Historiografie se totiz neustale vyviji,
reaguje naaktualnispolecenskatémata, prizplsobuje se moZznostem novych
technologii, formuluje nové badatelské otazky a dale rozviji metody, jak
zkoumat minulost. Zacinajici ucitel/ka prabézné sleduje vyvoj a promény
oboru a zohledniuje tyto posuny pfi vybéru historickych témat a pfi aplikaci



historiografickych konceptl do vyuky. Ve vefejném prostoru se mizeme
setkat s miskoncepty (chybna porozuméni oboru), které predpokladaji, ze
Ize znalost historie objektivizovat a Ze se zakladd na uzavieném souboru
fakt a zavér(. Prekonani téchto miskonceptli predstavuje dulezity cil
déjepisného vzdélavani. Historiografie ma otevienou povahu, a tak
predpoklada priibéznou aktualizaci oborovych znalosti a dovednosti.

Klicovou kompetenci vyucujicich déjepisu a spolecenskych véd je
porozuméni tomu, jak se ve verejném prostoru utvari obraz minulosti.
V tomto kontextu je dileZité peclivé vybirat témata a problémy vhodné
k vyuce a umét cilené redukovat objem ,faktografie”. Historické védéni
totiz neni v pramenech jednoduse k nalezeni — vznikd prostfednictvim
otdzek, které pramentm klademe. Prace s prameny a informacnimi zdroji
je proto zdsadnim pojitkem mezi historiografii a Skolnim déjepisem.

Moderni vyuka déjepisu neslouzi pouze k predavani informaci, ale rozviji
schopnost zakl porozumét sou¢asnému svétu skrze historické poznani. To
vSak nelze bez solidniho metodologického zdzemi, které musi byt soucasti
pripravy ucitelli/ek. Dlouho byl vztah Skolniho déjepisu k historiografii
redukovan na prenos poznatkl ve zjednodusené formé, coZ vedlo spise
k memorovdni nez k pochopeni. Kritika tohoto pfistupu vedla k vétsi
autonomii déjepisné vyuky, kterd ma dnes své vlastni cile, metody
a koncepty.

Studium uditelstvi déjepisu proto musi spojovat hluboké oborové znalosti
s didaktickymi teoriemi a praxi. Historiografie, jako multiparadigmaticky
obor, Cerpa z rlznych metod napfi¢ humanitnimi, spolecenskymi
i pfirodnimi védami — od kulturni antropologie po genetiku. Vyucujici by
méli byt schopni zprostredkovat tuto pestrost i ve Skolni vyuce a zahrnout
razné formy historickych svédectvi — nejen texty a obrazy, ale i film, hudbu,
komiks ¢i verejny prostor.

Technologie vyrazné proménily jak vyzkum, tak prezentaci historie. Budouci
ucitelé a ucitelky musi rozumét nejen nastrojam, jako je digitalizace, Al nebo
lidar, ale i medialnim formatdm, které historické udalosti popularizuji — od
filmG a her po podcasty. Tyto podoby historie ve vefejném prostoru je tieba
do vyuky aktivné zaclenovat, nikoli se jim vyhybat.

Klicovym ukolem vyucujicich je také vybér a strukturovani vzdéldvaciho
obsahu. Ten je rdmcové urcen kurikuldarnimi dokumenty (RVP), ale jeho
konkrétni podobu definuje vyucujici skrze SVP. Aby mohl tento obsah
smysluplné naplnit, musi mit vyucujici nejen znalosti oboru, ale i schopnost
argumentovat volbu témat vici skole, rodi¢lim i verejnosti.

Soucasna didaktika i aktudlni kurikularni reforma vzdélavaniv CR zdGrazfiuje
klicové kompetence (digitalni, kulturni, komunikacni aj.) ziskavané priibézné
ve vzdélavacim procesu. Ucitel/ka proto klade narok na budovani ¢tenarské,
historické ¢i digitdlni gramotnosti a kultivaci demokratického smysleni déti
a dospivajicich. Zde sehrava spolecenskovédni oblast vzdélavani (véetné
déjepisu) klicovou roli coby prostor, v némzZ je mozné tyto dovednosti
integrovat do vyuky prostfednictvim aktiviza¢nich metod. Takova vyuka od
ucitele/ky vyzaduje nejen peéclivou volbu vyuéovanych témat v ramci SVP
(viz vyse), ale zejména zohledrovani historiografickych koncept(, bez nichz
neni diskuze o minulosti ve vyuce mozna (kazdodennost, gender history,
mikrohistorie, pamét a vzpominani, socialni ¢i kulturni déjiny, historicka
popkultura, déjiny médii a technologii aj.). To vSe predpoklada zejména
uvédoméni, Zze v hodinach pracujeme se sdilenymi obrazy minulosti, které
nejsou nikdy definitivni a v ocich rdznych generaci jsou proménlivé. Ucitel/
ka proto vede zadky a zakyné k odpovédnému postoji k déjinam a rozviji
u nich dovednosti, diky nimZ rozpoznaji zjednoduSend, nepodloZena Ci
manipulativni tvrzeni, kterd se zdanlivé opiraji o historické argumenty.
| proto jsou historiografické koncepty a soucasnd historiografie nutnou
soucasti kompetencni profesni pripravy ucitell/ek.

Zatimco zacinajici vyucujici by méli byt pfipraveni tvofit vyuku na
zédkladé aktualniho poznani a oborovych konceptl, zkuseni pedagogové
a pedagozky by méli své znalosti udrZovat a dale rozvijet — nejen pro
vyuku samotnou, ale i pro budovani mezipfedmétovych vazeb a spolupraci
s pamétovymi institucemi. Zasadni je pribéziné sledovani popularizacni
i odborné literatury a medialnich formatl a jejich reflexe ve vyuce.

Pokrodili vyucujici pak hraji dlleZitou roli v inovaci $kolnich vzdélavacich

programd, realizaci projektové vyuky a Sifeni zkuSenosti mezi kolegy
a kolegyné, napfriklad v pozici oborovych metodikd. Diky znalosti aktualni



historiografie a efektivni didaktice uméji obhajit smysl vyuky déjepisu
nejen uvnitf Skoly, ale i navenek — v debatdach s rodici, zfizovateli ¢i médii.
Stdvaji se tak sebevédomymi a respektovanymi osobnostmi, které aktivné
prispivaji k popularizaci historie a kvalitniho déjepisného vzdélavani.

Tento komentdr se pokousi struéné popsat, jaké oborové znalosti
a dovednosti by mél/a pfi studiu na VS ziskat absolvent/ka ucitelstvi
déjepisu. Zaroven zohledriuje ndvazny rozvoj kompetenci smérem k Grovnim
zacinajici a zkuseny/a ucitel/ka. Pro $irsi kontext a dalsi informace mUzete
vyuzit zalozku na webu Asociace pro didaktiku déjepisu, kde naleznete
podrobnéjsi vysvétleni vztahu historiografie a didaktiky déjepisu, odkazy na
domdci i zahrani¢ni odbornou literaturu a doporuceni na vhodné ptistupy
k popularizaci védy. Obsah webu je pribézné doplniovan, a seznamuje tak
s aktualnim stavem oboru.
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OBLAST 1 VYUCOVANE OBORY A JEJICH ZPROSTREDKOVANI ZAKUM A ZAKYNIM

K
Kompetence 1.2: Didakticky zprostiedkuji obsah vyucovanych oborl Zaktiim a Zakynim v souladu
s jejich vzdélavacimi potrebami.

Uroveii 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Srozumitelné a fakticky spravné zprostredkuji
obsah vyucovanych obora zaklim a Zakynim
na prislusSném stupni vzdélavani v souladu

s jejich vzdélavacimi potiebami, tj. obsah
didakticky transformuiji.

. V ramci didaktické transformace efektivné vy-
tvarim prileZitosti pro uceni a vyuzivam
vhodné vyucovaci metody a prostiedky pro
uceni, napft. ucebni ulohy, situace, modely
a modelové priklady, a informacni zdroje,
vcetné digitalnich (viz také kompetence 2.2).

Znam soucasnou didaktiku déjepisu, rozumim didaktickym konceptlim a metoddam a promyslim jejich zapojeni do
vyuky.

Znam vymezeni déjepisu v RAmcovém vzdéldvacim programu, rozumim pojmim jako kompetence, gramotnosti,
prifezovd témata, oCekavané vysledky uceni, historické mysleni, badatelstvi a promyslim jejich zapojeni do
obsahu vyuky.

Znam metody zjistovani vzdélavacich potreb zakud a zakyn, promyslim jejich vyuziti, abych zjistil/a predporozuméni
minulosti (prekoncepty) a stanovil/a si vzdélavaci cile v konkrétni tfidé.

Vybirdm ze vzdélavaciho obsahu vyuky témata, ktera odpovidaji véku a potfebam zakd a Zakyn a podporuji jejich
zdjem o déjepis.

Orientuji se v aktudlni nabidce déjepisnych vzdélavacich pomuicek, rozpoznavam, jaké didaktické koncepty
a metody vyuZzivaji, a ndvazné promyslim vhodnost jejich vyuziti ve vyuce.

Vymezuji v rdmci vyuky vzdélavaci cile a vztahuiji je ke klicovym déjepisnym tématdim (jako je napf. kolonialismus),
konceptlim historického mysleni a ocekavanym vysledkim uceni dle RVP.

DokdaZu zvolené déjepisné téma vztahnout k soucasnosti, pfipojuji k nému didakticky zpracované zdroje, jez
podporuji aktivni pristup Zak( a zakyn k vyuce, a oteviram ho formou problémové otazky.

Volim adekvatni didaktické metody a transformuiji je do konkrétniho postupu prace.

Znam rdzné metody a prostiredky, které mohou podpofit aktivni zapojeni zakd a Zakyn do vyuky, a promyslim jejich
vyuZziti.

Pti planovani vyuky myslim i na hodnoceni, promyslim, jak u jednotlivych tematickych celk( stanovit kritéria pro
zpétnou vazbu na vykony zZakU a Zakyn.



3. Zprostredkuji Zzakiim a Zakynim souvislosti e Uvédomuji si vyznam déjepisu pro rozvoj a fungovani demokratické spoleénosti a dokazu navrhnout, jak v rdmci
mezi oborovou teorii, realnymi jevy a Zivotni vyuky konkrétné rozvijet aktivni ob¢anské postoje zaku a zakyn.
praxi, v€etné aktualniho déni e Obsah vyuky vztahuji k aktudlnim spole¢enskym témattm, a osvétluji tak jejich historické souvislosti, abych zakam
(viz také kompetence 2.3). a zakynim ilustroval vyuZitelnost déjepisného vzdélani v sou¢asném Zivoté.

o Dokazu zakaim a Zakynim osvétlit, jak pracuje historik ¢i historicka a jak se to odrazi ve zplsobu prace ve vyuce déjepisu.

e Snazim se rozpoznat pfilis zjednodusené nebo zkreslené predstavy o povaze historického pozndni a na zakladé
konkrétnich dikaz( a logickych argument je kriticky analyzovat a korigovat.

e Uvédomuji si hodnotovy rozmér vztahu k minulosti a jsem schopen/na jej zakiim a zakynim ilustrovat na aktualnich
prikladech zpfitomnovani historie ve vefejném prostoru, abych kultivoval/a jejich postoje k minulosti.

4. VV\yucované obory zprostredkovavam jako e Rozumim povaze historiografického poznani a dokazu jeho otevienost a proménlivost vysvétlit zakim a zakynim.
otevrené a stdle se vyvijejici, a jako provazané e Promyslim, jak do vyuky zapojit aktivizaéni metody, abych prostfednictvim badatelskych otdzek a &innosti Zakim
s dalSimi obory; ne jako uzaviené a izolované a zakynim zprostfedkoval/a otevienost historického poznani.
soubory védéni. e Uvédomuiji si provdzanost déjepisu s dalSimi obory a dokdZu konkrétné navrhnout, jak by se spoluprace mezi
obory mohla realizovat.

e Znam témata soucasné historiografie, rozumim jejim metoddm a vyuzivam tyto znalosti a kompetence pfi
planovani vzdélavaciho obsahu vyuky.

¢ Sleduji vzdélavaci aktivity pamétovych instituci, knihoven ¢i neziskovych organizaci a promyslim moznosti jejich
zapojeni do vyuky.

Uroven 2:
Zacinajici ucitel/ka

5. Pracuji s prostfedim pro uceni zak, véetné e Nechavam zaky a zakyné vyjadrit preference ohledné témat a zplsobu prace a nésledné tyto podnéty zapojuji do
digitalniho, tak, aby podporovalo jejich uéeni vyuky, abych podpofil/a motivaci tFidy.
ve vyucovanych oborech (viz také 3. oblast e Vytvarim podporujici a respektujici prostiedi, kde Zaci a zakyné mohou vyjadfovat své néazory, pokud neporusuji
kompetenci). pravni fad CR, a diskutovat o d&jepisnych tématech, aniz by se obavali nedostate¢nych faktografickych znalosti,
pricemz zohledriuji rizné socidlni a kulturni kontexty jejich pohled(.

e Vyuzivam rdzna média (audio, film, fotografie, obraz, text) a technologie, abych podpotil/a aktivni zapojeni zakd
a zakyn do vyuky.

e Snazim se vykony 74kd a Zakyn hodnotit na zakladé kritérii, kterd stanovujeme spolecné s ohledem na riizné pojeti
chyb v déjepise (napf. nehodnotim pouze ne/znalost dat, ocenuji i diléi interpretace historickych udalosti).

e Navrhuji i vzdélavaci cile, které motivuji Zaky a zakyné k aktivnimu a informovanému podilu na kultivaci lokalniho
verejného prostoru, napriklad prostrednictvim udrzby ¢i zachrany kulturnich pamatek nebo aktivit zamérenych na
udrzitelnost a rozvoj mistni komunity.
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. Pracuji s predporozuménimi (prekoncepty),
vcetné chybnych porozuméni (miskonceptt),
ktera zaci a zakyné maji o klicovych pojmech
ve vyucovanych oborech, a s ¢astymi chybami
a prekazkami pro porozuméni obsahu.

. Vhodné vyuzivam oborové-didaktické
koncepty specifické pro vyucované obory,
a to zejména pfi planovani, realizaci a reflexi
vyuky a v procesu zpétné vazby a hodnoceni
(viz 2. a 4. oblast kompetenci).

Uroveii 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

8. Vedu Zaky a Zakyné ve vyucovanych oborech

ke kritickému uvazovani a k tvaréi ¢innosti
a etickému jednani.

Nechdvam Zaky a zakyné formulovat prekoncepty a miskoncepty ohledné déjepisnych témat.

porozuméni klicovym déjepisnym tématim (jako je napf. revoluce).

Castéji zapojuji do vyuky aktivizaéni metody (pfi badatelské praci se zdroji) a vedu 7aky a zakyné k tomu, aby soudy
o minulosti formulovali podloZené a na zakladé jasnych kritérii.

Vytvarim prilezitosti, kdy mohou Zaci a zakyné bezpecné zpochybnit vlastni miskoncepty (napt. o objektivnim
poznani déjin), a rozvijim jejich kompetenci klast kritické otdzky a reflektovat vlastni vyvoj v porozuméni historii.
Citlivé oteviram kontroverzni témata, v debaté respektuji riizné 7akovské pohledy, pokud neporuduji pravni fad CR.

Rozumim klicovym déjepisnym tématlm (napf. diktatura a autoritativni rezim) a konceptim historického mysleni
a vyuzivam je pfi pldnovani, realizaci a reflexi vyuky, abych naplnil/a vzdélavaci cile stanovené v SVP.

V ramci planovani vyuky casto pracuji s déjepisnymi pojmy (napf. modernizace) a vztahuji je ke konceptim
historického mysleni (napf. trvani a zména), ¢imz vyvazuji chronologicky, tematicky a kompetencni pristup ke
strukturaci uc¢ebniho planu.

Snazim se koncepty historického mysleni integrovat do konkrétniho postupu prace, pficemz vymezuji kriteridlni
urovné jejich naplnéni, soucasné ponechavam prostor k sebehodnocenia k vzajemnému vrstevnické mu hodnoceni.
Vyuzivam zpétnou vazbu z kolegidlnich hospitaci k reflexi vlastni vyuky.

Snazim se déjepisna témata (napr. vliv ¢lovéka na promény Zivotniho prostredi) Zzakim a zakynim predstavit
v nadoborovych souvislostech a zapojuji do vyuky mezipredmétové vazby.

Cilené vytvarim v rdmci vyuky pFileZitosti, kdy Zaci a Zakyné mohou rozvijet aktivni ob¢anské postoje a reflektovat
vyznam déjepisu pro rozvoj a fungovani demokratické spolecnosti.

Nechavam zaky a Zakyné, aby tvaréim zplsobem vyhledali a kriticky analyzovali relevantni zdroje a vytvorili vlastni
déjepisny vystup (napf. komiks, ¢lanek na web skoly, video, artefakt apod.).

Zamérné vytvarim bezpecné prostredi, kde mohou Z4ci a Zakyné diskutovat o historickych tématech, a rozvijim
jejich kompetenci podloZené argumentovat a tolerovat jiny nazor.

Opakované vedu Zaky a Zakyné k tomu, aby rozlisovali rizné priciny udalosti a dokazali diky tomu lépe promyslet
dopady soucasnych i budoucich rozhodnuti.

Tvlréim zplUsobem zapojuji Zaky a zZakyné do aktivit v lokdInim verejném prostoru, jez rozvijeji jejich aktivni
obcanskou angazovanost a vztah k mistni komunité.



9. Zprostiredkovavam zakiim a Zakynim prirezova
témata a koncepty, které jsou spolecné vice
oborum; pfipadné vyucuji také mezioborové,
tematicky.

10. Mam ucelenou koncepci vyuky na pfislusSném
stupni vzdélavani ve vyucovanych oborech,
a to véetné koncepce vyuky Zzaka a Zakyn
se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,
vcetné nadanych a mimoradné nadanych.

Opakované vedu zaky a Zakyné k tomu, aby vnimali nadoborové souvislosti déjepisnych témat.

Kooperuji s vyucujicimi z jinych skol a zapojuji se do ucicich se komunit pedagogt a pedagozek.

Umim kooperovat s pedagogy a pedagozkami z predmétové komise jinych obord, jsem otevieny/a tandemové
spolupraci s vyucujicimi jinych obor( a dokazi navrhnout a realizovat mezipredmétovy projekt.

Mdam prehled o vzdélavacich oblastech RVP, uvédomuiji si souvislosti mezi vzdélavacimi obory a dokazu vybrana
déjepisnd témata uchopit mezioborové ve spolupraci napr. s geografii, vychovou k obcanstvi, ¢eskym jazykem
a literaturou ¢i vytvarnou vychovou aj.

Orientuji se v nabidce vzdélavacich aktivit v lokalité (napt. v mistni knihovné), znam pamétové instituce a neziskové
organizace zabyvajici se minulosti a dokazu posoudit kvalitu jejich vzdélavacich programi a zapojuji je do vyuky.

Pocvll'll'm se na tvorbé SVP v uzsi koncepéni skupiné mezioborové spolupréce, pripadné v roli $kolniho koordinatora/
ky SVP.

Pribézné poskytuji kolegiim a kolegynim podporu pti tvorbé tematického planu ¢i pri reflexi vyuky a poskytuji jim
metodickou podporu (doporucuji literaturu, vzdélavaci materialy i kurzy).

Pribézné pracuji s mapou ucebniho pokroku a ptizpUlsobuji ji individudinim potfebam zaka a Zzakyn.
Systematicky reflektuji vlastni praktickou vyuku, pribézné vyhodnocuji efektivitu uZitych metod a prizpUsobuji
vyuku aktudlnim potrebam zakl a zakyn.

Sdilim své zkuSenosti s komunitou pedagogl a pedagozek véetné lektorovani kurza DVPP, aktivné se zapojuji do
iniciativ pro podporu kvality vzdélavani.



OBLAST 1

VYUCOVANE OBORY A JEJICH ZPROSTREDKOVANI| ZAKUM A ZAKYNIM

Komentar k vyznamu kompetence 1.2 pro uceni zaku a

Komentar dopliuje kontext pro oborové didaktické kompetence
absolventa/ky ucitelstvi déjepisu. Nejprve osvétluje obecné cile
déjepisného vzdélavani, ndvazné zasazuje kompetence do souvislosti
s RVP a oborové didaktickou teorii. Dopliiuje klicové mezniky profesniho
vyvoje od absolventa/ky ucitelstvi déjepisu pFes zacinajici az po zkusené
vyucujici.

Déjepis poskytuje zaklm a zakynim znalosti a kompetence, diky nimz
kriticky zachdazeji s informacemi a zaujimaji odpovédné obcéanské postoje.
Z4ci a 7adkyné si uvédomuiji, Ze se historické mysleni nezakldda pouze na
znalosti faktd, ale vyZzaduje aktivni kladeni otdzek, badatelskou cinnost
se zdroji a podloZzenou argumentaci zavérl. Rozviji tak svou historickou
gramotnost. Absolvent/ka ucitelstvi déjepisu si v pribéhu studia osvojuje
kompetence, diky nimz dokdze tyto cile na zdkladni drovni naplnit.

Zakladni uroven naplnéni cild predpoklada, Ze se absolvent/ka orientuje
vsoucasném stavu historického pozndniauvédomujesijeho konstruovanost
a otevienost. Rozumi klicovym déjepisnym tématim a pojmdm a snazi se
je didakticky zprostfedkovat zZakim a Zakynim, pricemz vyuziva koncepty
historického mysleni a zohlednuje ocekdvané vysledky uceni stanovené
v RVP. Znd a vyuziva rlizné vyukové metody a oborové vzdélavaci pomucky.
Usiluje o propojeni vzdélavaciho obsahu s aktudlnimi problémy a objasnéni
vyznamu minulosti pro pfitomnost. Orientuje se v metodach hodnoceni
a promysli jejich vyuziti v praxi.

V déjepise poskytujeme zakim a Zakynim dostate¢né mnozZstvi znalosti
a dovednosti nejen vykladem a memorovanim faktografie, ale také
aktivizacnimi metodami, jimiz efektivnéji rozvijime historickou gramotnost.
Zaci a za4kyné pak nejsou jen pasivnimi piijemci uzavienych znalosti, ale
aktivné a tvaréim zplsobem se podileji na utvareni vyznamu déjepisného

o«

saky
uciva, coz zvysuje i jejich zajem o vyuku.

Absolvent/ka  potfebuje  didaktickou teorii, aby promyslené
zprostredkoval/a historické znalosti v konkrétnim postupu vyuky. Znalost
této teorie je nutnou podminkou pro pribéznou reflexi pedagogické praxe.
Ucitel/ka prabéziné reflektuje pribéh vyuky a premysli nad tim, nakolik
jsou zvolené postupy efektivni a zda se dafi dobte formulovat a ndsledné
naplfovat cile vzdélavani. PFi reflexi vyuky vyuZziva nejen vlastni zkusenosti
z praxe, ale ziskava zpétnou vazbu od zkusenéjsich kolegli a kolegyn Ci
pracuje s odbornou literaturou.




Pfi Uvahdch o cilech déjepisného vzdéldvani je potfeba zohlednit
i soucasnou spolecnost a jeji vztah k historii. Rozvoj digitalnich technologii
radikdlné rozsifil a demokratizoval pfistup k informacim, coz ovliviuje
i Skolni déjepis. Internet (véetné Al) zpristupniuje mnozZstvi rdznorodych
obsah(l spojenych s historii a Skolni déjepis by mél u zakl a Zakyn rozvijet
schopnost s nimi kriticky pracovat. Historie ma dileZité misto v soucasné
popkultute a nabizi se konzumentim v rlznorodych medidlnich formdatech
(komiksy, filmy, memy, pocitacové hry, v€etné tvorby zaloZzené na Al apod.).
Obsahy nainternetu a popkulturni produkty spoluutvareji sdilené predstavy
o minulosti, pfiéemZz mohou tihnout k jednostrannym, nepodloZzenym
zavérim a k prézentistickym vykladdm minulosti. Absolvent/ka uditelstvi
déjepisu proto reflektuje, jak funguji déjiny ve vefejném prostoru.
Promysli, jak aktivné zapojit technologie a popkulturni produkty do vyuky;,
aby rozvijel/a historické mysleni zakd a Zakyn a vybavil/a je kompetencemi,
diky nimz budou s obsahy zachazet obezretné a s kritickym odstupem.

Absolvent/ka rozumi tomu, jak jsou vzdélavaci obor Déjepis a Sifeji oblast
Clovék a spole¢nost popsany v kurikuldrnich dokumentech, a vyuziva
kurikulem stanovené cile a pojmy pfi planovani, priibéhu a reflexi vyuky.
Prakticky se tato kompetence aplikuje tfeba pfi vybéru uciva a formulovani
vzdélavacich cil( v navaznosti na kurikulum. Absolvent/ka dokaze vybirat
vzdélavaci obsah, ktery ma vazbu na ocekavané vysledky uceni a volit
i ucinné evaluacni strategie, které ovéruji, nakolik bylo vzdélavacich cilli
dosazeno. Kurikularni dokumenty zdUraznuji, Ze se Zaci a Zzakyné seznamuiji
s historickym vyvojem, s dlleZitymi jevy a procesy, aby porozuméli tomu,
jak historie formovala spolecnost, v niz aktudlné Ziji. V souladu s tim se
absolvent/ka ucitelstvi pokousi vztahovat déjepisna témata k soucasnosti,
aby v ramci vyuky osvétlil/a historické souvislosti aktualnich problému
a ilustroval/a zakiim a zakynim vyuZitelnost déjepisného vzdélani v Zivoté.

Absolvent/ka se snazi naplfiovat vzdélavaci cile na rGznych Urovnich vyuky
(hodina, tematicky celek, plan na skolni rok) a rozliSovat je pti planovani.
Vedle postupného osvojovani si vzdélavaciho obsahu hraje vtomto procesu
klicovou roli rozvoj zakovskych kompetenci. Absolvent/ka si osvojuje nové
pojetivzdélavaciho obsahu, ktery kromé oborové slozky obsahuje i kategorii
zékladnich gramotnosti, priifezovych témat, a hlavné klicovych kompetenci.

Absolvent/ka se uci, jak tyto kategorie integrovat a od zkusenéjsich kolegl
a kolegyn také jak planovat jejich postupny rozvoj.

Vedle RVP predstavuje dalsi dlleZity rémec pro vyuku oborové didakticka
teorie. Absolvent/ka rozumi (ne)vyhodam rznych pristupl k déjepisnému
vzdélavani. Orientuje se v aktudlni situaci ¢eské didaktiky déjepisu, kde
doslo k pfizplisobeni zahrani¢nich teorii zaloZenych na rozvoji historické
gramotnosti mistnim podminkam. Cesti didaktici a didakti¢ky ovérovali
jejich efektivitu v ramci projektu Déjepis+ a s pomoci dat z provozu
aplikace Historylab. PribéZnou debatu o didaktické teorii koordinuje
Asociace pro didaktiku déjepisu, kterd sdruzuje pedagogy a pedagozky
z VS, SS i ZS8 a pravidelné pofadd odborné konference. Cesky model
vymezuje historickou gramotnost ve dvou oblastech: historickém mysleni
a badatelskych ¢innostech. Nize rozvedené pojmy absolvent/ka vyuziva pfi
pldnovani, prabéhu i vyvhodnoceni vyuky.

Historické mysleni zZak( a Zakyn rozviji déjepis ve Ctyrech zakladnich
oblastech: priciny a disledky, trvani a zména, dobové perspektivy a vztah
k minulosti. Tyto koncepty predstavuji klicové otazky, které si nad historii
klademe a jejichz prostfednictvim rozumime tomu, co se v minulosti stalo:

e Proc se uddlosti déji a jaké maji dopady?

e Jak porozumét slozitym historickym procesiim?

e Jak Iépe porozumét lidem, ktefi Zili v minulosti?

e Kcéemu jsou déjiny?

Historické mysleni si mlZeme predstavit jako zakladni zplsoby uvaZovani
o minulosti. Z4ci a zakyné si ve vyuce déjepisu osvojuji kompetence, diky
nimzZ rozpoznavaji priciny a dlsledky historickych déjd; uvédomuiji si, proc
nécovdéjinach pretrvavd ajiné se méni; vnimaji historiizdobové perspektivy
aktérQ; rozlisuji rdzné typy vztahovani se jednotlivell i spolecnosti
k minulosti. Historické mysleni ma i eticky rozmér, nebot dobové lidské

jednani i soucasné vztahovani se k minulosti ma vidy hodnotovy kontext.
Cilem déjepisu je i kultivace hodnotovych postoja zakl a zZakyn.

Badatelské ¢innostipredstavujizakladnizplsoby prace se zdroji (historickymi
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prameny), jejichz nacvik vede k rozvoji historické gramotnosti. Déjepis uci
badat a zkoumat zdroje s historickou tematikou. Cesky model vymezuje
Sest hlavnich badatelskych ¢innosti:

e Zkoumame povahu zdroje.

e Popisujeme zdroj/e.

e Zohledriujeme dobové souvislosti.
e Vysvétlujeme vyznam.

e Porovnavame a tfidime zdroje.

e Sestavujeme podloZenou odpovéd.

Badatelské ¢innosti se rozvijeji umérné véku. Pfedstavuji konkrétni praktické
ukony, jez vedou k zodpovézeni klicovych i dil¢ich otdazek. Osvojenim téchto
¢innosti Zaci a zZakyné rozvijeji kompetence kritického mysleni. Zkoumaji
kdo, kdy a pro koho konkrétni zdroj informaci vytvofil. Zvazuji okolnosti
jeho vzniku a ndvazné vyhodnocuji, jak to ovliviiuje jeho informacni
hodnotu. Popisuji vsechny duleZité detaily a urcuji, které jsou klicové pro
porozumeéni vyznamu zdroje. Pfi vyvozovani zavérd zohledniuji, jak dobové
okolnosti ovliviiuji porozuméni informacim obsaZzenym ve zdroji. Premysli
nad tim, co popsané prvky znamenaji, a rozhoduiji, které z prvkd prispivaji
k zodpovézeni otdzky. Vyuzivaji informace i z dalSich rdznych zdroju,
pficemz hledaji shody a rozdily. Na zakladé shromdzdénych informaci
a svych znalosti vyvozuji zavéry a interpretuji vyznam historickych uddlosti
a jevl. Sestavuji odpovéd na klicovou otazku a odkazuji pfitom na zdroje
a sva predchozi zjisténi o nich.

Dllezitou soucdsti didaktické teorie zamérené na rozvoj historické
gramotnosti je konceptudlné ukotvend vyuka a kriteridlni hodnoceni.
Absolvent/ka ma teoretické znalosti o moZnostech kompetencné
orientované vyuky a je pfipraven/a vytvaret specifické prilezitosti pro
uceni v reakci na rliznorodé vzdélavaci potreby zak( a zakyn. Ma teoretické
znalosti o nastavovani kritérii Uspéchu pti badatelskych ¢innostech a rozvoiji
historického mysleni. Je schopen/na v ramci vyuky vytvaret situace, kdy
mu/ji zaci a zakyné poskytuji dikazy o uceni. Jako zacinajici uditel/ka

prabéziné ovéfuje tyto postupy v pedagogické praxi.

Profesni vyvoj uditele/ky déjepisu ma svou specifickou dynamiku, ktera se
odrazi ve vyvoji kompetenci na jednotlivych Urovnich rdamce: absolvent/
ka, zacinajici, zkuseny/a ucitel/ka. Absolvent/ka ma jen omezenou moznost
OVéfit si znalosti a kompetence utvarené v ramci vysokoskolského studia
v pedagogické praxi. Naslechové, priibézné a souvislé praxe se vétSinové
zaméruji na praci ve tfidé, navic v Casové omezeném formatu, a tak ma
absolvent/ka jen malou zku$enost s hodnocenim vykonl zakd a zakyn &i
s poskytovanim zpétné vazby. Ma omezenou pfilezitost poznat fungovani
predmétové komise, pedagogického sboru ¢i interakci s rodici. V této
souvislosti je klicové, aby absolvent/ka vnimal/a konkrétni mezniky
v profesnim vyvoji ulitele/ky a pribézné reflektoval/a posuny ve svych
znalostech a kompetencich.

V pripadé déjepisu se profesni vyvoj odrazi v nékolika klicovych oblastech.
Pro zacinajici vyucujici mliZze predstavovat vyzvu kriteridlni hodnoceni
a souvisejici kompetence, popsané vyse. Zacinajici vyucujici si v praxi
ovéfuje, Ze dokdzie ve tfidé srozumitelné stanovit cile déjepisného
vzdélavani a propojit je s konkrétnimi kritérii, na jejichz zakladé poskytuje
zakim a zakynim zpétnou vazbu k vysledkim jejich prace. V dlouhodobé;si
perspektivé identifikuje posuny na drovni historické gramotnosti, Zaci
a zakyné rozvijeji porozuméni na urovni jednotlivych konceptl a zlepsuji
se i v badatelskych cinnostech. Funkéni ,spolecenskda smlouva® nad
déjepisem se odrdzi v zajmu zakl a zakyn o predmét, v jejich motivaci,
ochoté klast otazky a vnaset do vyuky vlastni témata. Vyvoj kompetenci na
urovni zkuseného/é ucitele/ky souvisi se schopnosti aktivné spolupracovat
s dalSimi vzdélavacimi institucemi (modelové s mistnim muzeem).
Dulezitou roli hraje pti podpore zacinajicich ucitelG/ek a vytvareni klimatu
Skoly. ZkuSeny/a ucitel/ka dokaze koordinovat ¢innosti spojené s vyukou
déjepisu na konkrétni $kole (tvorba a priibézna revize SVP, aktualni oborova
debata, projektové aktivity, mezipredmétova spoluprace) a zvladne sdilet
zkuSenosti a inspirovat kolegy ci kolegyné i v rdmci ucicich se komunit.

Tento komentar se pokousi stru¢né popsat, jaké kompetence by mél/a pfi
studiu na VS ziskat absolvent/ka ucitelstvi déjepisu. Zarovef zohledriuje



ndvazny rozvoj kompetenci smérem k Urovnim zacinajici a zkuSeny/a
ucitel/ka. Pro $irsi kontext a dalsi informace mUZete vyuzit zalozku na webu
Asociace pro didaktiku déjepisu, kde naleznete podrobnéjsi vysvétleni
didaktické teorie, odkazy na domadci i zahrani¢ni odbornou literaturu
a doporuceni na vhodné vzdélavaci pom(icky. Obsah webu je pribéiné
dopliiovan, a seznamuje tak s aktudlnim stavem odborné debaty na poli
didaktiky déjepisu.
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PRIKLADY OBOROVE SPECIFICKEHO NAPLNENI
JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI VE VYUCE:

Déjepis




OBLAST 2 PLANOVANI, VEDENI A REFLEXE VYUKY
Kompetence 2.1: Nastavuiji cile vyuky a vedu k nastavovani vlastnich cilG také zaky a Zzakyné.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Jsem presvédéen/a o potencialu kazdého e Vim, Ze kazdy zak a kazda zakyné ma néjaké predstavy o minulosti. Tyto predstavy maji rdznou kvalitu, ale v zasadé
7éka a kazdé zakyné postupné dosahnout kazdy Zak a kazda zakyné ma néjaky prekoncept minulosti, ktery je mozné dale rozvijet. To je vychodisko, se
stanovenych cil(. kterym mohu planovat vyuku.

Priklad

V hodiné o stfedovékych panovnicich zaddm Zdkim a Zdkynim ukol nakreslit nebo slovné popsat, jak si
predstavuji idedlniho krdle. Ziskané Zdkovské predstavy (Casto ovlivnéné popkulturou) pak vyuZiji jako vychozi
bod k historickému zkoumdni dobovych prament k vidadeé Karla IV. Na zdkladé porovndvadni predstav a skute¢nych
dobovych reprezentaci panovnické moci Zdci a Zakyné formuluji otdzky a vlastni zavéry. Zamérné jim je ddana
mozZnost vyjddrit se na zakladé své viastni zkusenosti a jsou podporeni v samostatném objevovdni minulosti.

. Cile vyuky nastavuji na zakladé znalosti oboru e Efektivni cile vyuky vznikaji v dialogu mezi tim, co obor nabizi, a tim, co Zaci a Zzakyné potFebuji, chdpou nebo
a zpusobu jeho zprostfedkovani (kompetence jsou schopni uchopit. Védomé tedy propojuji oborové a zakovské hledisko a toto propojeni chapu jako zakladni

1.1 a 1.2), reflexe predchozi vyuky podminku smysluplne vyuky.
(kompetence 2.5) a vzdélavacich potreb zaku

a zakyn (kompetence 2.2). Priklad

Pri nastavovadni cili v tematickém bloku o kiestanstvi v raném stredovéku beru v potaz kulturni situaci Zakd
a Zdkyn — ve vétsinové ateistické spolecnosti védi Zdci a Zdkyné jen mdlo o samotnych principech krestanstvi.
Smyslupind realizace tématu tak vyZaduje, aby tvodni cile byly definovdny Sifeji a smérovaly k otdzce spirituality
obecné a k podobdm soucasné spirituality. Zakladnim cilem je, aby Zdci a Zdkyné byli schopni vysvétlit zakladni
principy krestanstvi, ale pri dalsi formulaci cili se zaméruji spise na pochopeni dobové spirituality neZ na znalost
cirkevnich struktur a redlii. Historizuji téma viry a vyvoje vztahu lidi k Bohu. Otdzky tykajici se vztahu lidi k Bohu




v.vs

byla cirkev organizovdna ci jaky byl sled cirkevnich koncilt (napr. ,,Jak miZe ndboZenstvi ovliviiovat kaZdodenni
Zivot lidi v urcité dobé?* , Proc lidé potrebovali cirkevni autoritu, aby rozuméli svétu kolem sebe?”, ,V cem se miiZe
lisit vira ¢lovéka ve stredoveku a dnes?”).

e TRl AT N E = el G E | | e Vazby oborovych vysledkd uéeni a dalSich kategorii vzdélavacich obsahU se snazim formulovat tak, aby vytvérely
nych vystupi a rozvoji klicovych smysluplné vzdélavaci celky a navzajem se podporovaly. Vychazim z ocekavanych vysledkl uceni vzdélavaciho
kompetenci a gramotnosti v souladu s SVP/RVP. oboru Déjepis a na né pak navazuji dal3i kategorie vzdélavacich obsahi (kli¢ové kompetence, zékladni gramotnosti,

prarezova témata).

Zarazuji také cile prifezovych témat.

Priklad

Pri nastavovani cili tematického bloku o rané stredovékém krestanstvi vychdzim z oborové zdsady RVP ZV, Ze
déjepis md za cil objasnit, jakou roli mélo v minulosti naboZenstvi v jedndni lidi a jak jim umoZriovalo reagovat
na zdsadni otdzky lidského Zivota. Zvolim jako téma napi pfibéh Rehore z Tours o sporu mezi Poitevinskymi
a Turonskymi o ostatky svatého Martina, abych ilustroval/a syntetické pojeti rané stiedovéké zbozZnosti, v némz
se prolinaji motivy krestanstvi a starého magického mysleni pohanstvi. Formy vyuky pak pfizptisobim tomu,
které kompetence chci pfirozené rozvijet. Kompetence komunikacni rozviji schopnost porozumét komunikacnimu
zdméru autora, soustredim se tedy na prdci s textem kroniky. Kompetence osobnostni a socidlni klade spise diraz
na respekt a empatii k odlisnostem, text tedy spiSe prevyprdvim a budu se vénovat hodnotovému ukotveni autora
a reflexi hodnot ze soucasného pohledu.

4. Vedu Zaky a Zakyné k porozuméni cilim vyuky. e \Bechny cile dusledné vztahuji k principm oborové gramotnosti. Priibézné vysvétluji principy historického
mysleni a vyznam historického vzdélavani. Vzdélavaci cile se snaZzim koncipovat tak, aby souvisely s Zitym svétem
74kl a Zakyn, a tuto skutecnost vZdy zdUraznuji. Porozumeéni cilim neni jen otdzkou jejich smyslu, ale také zpGsobu
jejich komunikace — tedy jazyka, ktery je pro Zaky a Zzakyné srozumitelny, vékové adekvatni a zapojujici.

Priklad

U tématu pricin Velké francouzské revoluce chci, aby Zdci a Zdkyné pochopili, Ze divodem toho, proc¢ se uci
o dariovém systému, politickych redliich a klimatickych podminkdch ve Francii v druhé poloviné 18. stoleti, neni
pouze pochopeni toho, proc ve Francii vypukla revoluce. Historické uddlosti obecné maji své predpoklady a divody,
klimatickd zména neovlivriovala pouze lidi v 18. stoleti, ale ovlivriuje i nasi sou¢asnou spolecnost. Také rozvrZeni
dani nemélo politické dusledky jen v 18. stoleti, ale ma je i dnes. VZdy se snazim cile formulovat Zdkovskym
jazykem — ne jako formdlni vystupy, ale jako otdzky, které jim davaji smysl (napf. ,Proc se lidé bouri?* ,Kdy md
clovek pravo menit systém?“, ,Co muZe ovlivnit to, jak Zijeme — a kdo za to mize?”).

5. Planuji sekvence navazujicich vyucovacich e Vzdélavacicile planujivramcijednotlivych vyukovych jednotek, tematickych celkd, jednotlivych ro¢nikd a celkového

hodin smétujicich k dlouhodobym ciltim. smérovdni vzdéldvaciho oboru ¢i predmétu. Vztahy mezi témito plany jsou dynamické, tj. vidy rozmyslim
plany v ramci vétsich celk( (tematickych blokl, ro¢nikd) i jednotlivych vyukovych jednotek, zaroven jsem ale
ptipraven/a cile konkrétnich jednotek modifikovat v zavislosti na moznostech. Jsem si védom/a limit0 planovani,
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Uroven 2:
Zacinajici ucitel/ka

6. Formuluji postupné kroky k naplnéni cilt
(¢i vice moznych trovni naplnéni cili)
a podporuji zaky a zakyné podle jejich vzdéla-
vacich potreb tak, aby dosahovali
maximalniho pokroku a aby postupné mohl
kazdy zak a Zakyné stanovenych cili
dosahnout.

tj. toho, Ze vytyCenych cill nemusi byt z rznych ddvodl dosazeno (napf. v disledku odpadavani planovanych
hodin apod.) a nelze ani pfedpokladat automaticky prenos znalosti a dovednosti z jednoho tematického bloku do
druhého.

Priklad

U tematického celku krestanstvi v raném stiedovéku definuji obecny cil: Zak/yné charakterizuje vyznam kiestanstvi
pro spolecnost i jeho roli pri ustaveni novych stdtd. Ten je pak rozpracovdn do dilcich cili v konkrétnich vyukovych
jednotkdch, napr.: 1. charakterizuje povahu rané stiedovéké spirituality mezi kiestanskou ortodoxii a pozistatky
magického mysleni pohanstvi; 2. popise, jak se lidé v raném stfedovéku vztahovali ke svétcim a jakou roli pro
né svétci hrdli; 3. charakterizuje roli, kterou pro formovdni statu hrdlo kfestanstvi; 4. vypravi pribéh vzniku rané
stfedovéekého stdtu.

Predpokladem takto formulovanych cili vzdélavacich jednotek i tematického celku je vize obecnejsiho cile
stanoveného v ramci celého rocniku nebo vzdeéldvaciho stupné —napr. rozvijet ndboZenskou gramotnost, tj. pomdhat
reagovat na zdasadni otdzky lidského Zivota (viz OVU Déjepis v RVP ZV). Optimalni je, kdyZ cile jednotlivych bloki na
sebe navazuji a komunikuji mezi sebou. Téma krestanstvi se napr. propise i do dalsiho tematického celku Pocdatky
Ceské statnosti a na néj navazujiciho celku Spolecnost ve vrcholném stredoveku. K tématu krestanstvi se vracim
v dalSich rocnicich, zpravidla v hodindch vénovanych reformaci, osvicenstvi, modernizaci, popr. perzekuci cirkve
v totalitnich reZimech 20. stoleti.

Jako postupné kroky lze chapat sled vyukovych jednotek v ramci tematického bloku, ale i jednotlivé vyukové
aktivity. Pro tvorbu postupnych cild vyuZivdm drovné vysledkd uceni stanovené v kurikularnich dokumentech
(napf. vRVP ZV 2025 se jedna o Uroven 1. ,zacatek”, 2. ,na cesté”, 3. ,spInéno”). Tyto Grovné chapu jako orientacni
a pfi hodnoceni vykonu zohledriuji také individualni dispozice a schopnosti Zakl a Zakyn. PovaZzuji za nezbytné
rozvijet pedagogickou diagnostiku a na zdkladé znalosti silnych a slabych stranek jednotlivych Zak( a Zakyn
individualné uzplsobovat vzdélavaci cile.

Priklad

Pri vyuce tématu Ceskoslovensko v 50. a 60. letech vychézim z OVU z RVP ZV , Diskutuje o projevech moderniho
politického extremismu a o povaze, pric¢indch vzniku a disledcich nastoleni diktatur a autoritativnich rezim(”. Jako
cil bloku stanovim otdzku, co reZim zmeénil a kdo s jeho Ciny (ne)souhlasil. Tento cil ddle rozvedu v konkrétnich

vyukovych jednotkdch, napr. tak, Ze Zdci a Zdakyné odlisi rizné postoje, které lidé zaujimali vici komunistickému



Uroveii 3:
ZkuSeny/a ucitel/ka

7. Zapojuji Zzaky a Zakyné do nastavovani cild
a vedu je k formulaci vlastnich cili uéeni.

8. Nastavuji narocné a zaroven splnitelné vzdélava-
ci cile pro kazdého Zaka/zakyni
a nabizim cesty k jejich dosazeni.

reZimu. Zdroven promyslim urovné vysledki uceni. Na nejniZsi urovni se spokojim s tim, Ze Zdk i Zdkyné s moji
pomoci nebo pomoci spoluZdka &i spoluZacky popisSe dilezité prvky v textu vzpominky politické vézerikyné, pri
hleddni vyznamu miiZe vychdzet ze své osobni zkusSenosti a nezohlednit historicky kontext (uroveri ,zacdtek”).
Zatimco pro Zdka ¢i Zdkyni s malym kulturnim kapitdlem (napr. cizince Ci cizinku pochdzejici z jiného kulturniho
prostredi) mizZe byt i dosaZeni urovné 1 vynikajicim vykonem, pro jiné tomu miZe byt odlisné. Usiluji o to, aby co
nejvice Zaki a Zdkyn dosdhlo vyssich drovni, tedy pracovali vice samostatné, zvlddli porovnat vice zdroju a ve svych
odpovédich vice zohledriovali historicky kontext a didaktické koncepty (napfr: urci, jakymi zptsoby komunisticky
rezim ziskdval loajalitu ob&anii nebo vysvétli, pro& se na politiku KSC riizné skupiny divaly rizné).

Podporuji Zaky a zakyné v tom, aby se podileli na vytvareni cil(i vlastniho uceni. V Gvodni fazi tématu se spolecné
zamyslime nad tim, co chceme o tématu védét, co nam v nasem porozuméni chybi nebo co je pro nas dllezité
pochopit. V prabéhu vyuky pak Zaci a zakyné cile dale upresnuji. Na konci reflektuji, nakolik se v tématu posunuli
a co by se jesté chtéli dozvédét. V tomto procesu nabizim rdmec a podporu, ale ddvam zakdm a zZakynim prostor
k vlastnimu urceni smyslu jejich uceni. Pravidelnou praci s cili u nich posiluji metakognici i jazyk potrebny
k planovani a reflexi.

Priklad

Vyuku tématu rozpadu kolonidlnich impérii zacinam evokaci— Zaci a Zakyné ve dvojicich zapisuji, co uzZ o dekolonizaci
védi, co je na tématu zajimd a jaké otdzky by si chtéli zodpovédet (napr. ,,Jaky byl Zivot po ziskdni nezdvislosti?*“).
Spolecné pak zformulujeme nékolik klicovych otdzek a cilt, které budeme sledovat. KazZdy si také zapise svij osobni
cil (napr. ,,Chci pochopit, pro¢ spolu dnes Indie a Pdkistan vdIci.”). Napady Zdki a Zakyn se snazim maximdlné
zohlednit ve svych pripravdch, abych tim posilil/a jejich spoluzodpovédnost za uc¢eni. Na konci hodiny ¢i bloku Zdci
a Zakyne reflektuji, co se jim podarilo zjistit a co jesté potrebuji prohloubit.

Vyuzivdm pedagogickou diagnostiku k diferenciaci vzdélavacich cilG (a z nich plynoucich metodickych postupd)
ve vztahu ke schopnostem jednotlivych Zakd a Zakyn. Obmeénuji klicové badatelské otazky, sady materialt bud’

Priklad

Rozsirujici materidly k saddm pramend pro badatelskou vyuku nabizi napriklad projekt Déjepis+, na jehoZ webovych
strdnkdch Ize nalézt konkrétni ukdzky toho, jak takové rozsirovani materidli miZe konkrétné vypadat (napr. v lekci
,Svét ve vdlce”), ale i priklady strategii pro Zdky a Zdkyné se specifickymi vzdéldvacimi potrebami.



https://dejepisplus.npi.cz/metodiky/svet-ve-valce
https://dejepisplus.npi.cz/wp-content/uploads/2023/08/jak-na-zaky-l_final.pdf

OBLAST 2 PLANOVANI, VEDENI A REFLEXE VYUKY

Kompetence 2.2: Poznavam vzdélavaci potieby Zzaka a Zzakyn a planuji vyuku tak, aby kazdému
zakovi a Zakyni umoznovala aktivné se zapojit a dosahovat stanovenych cilti.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

D BV EL L S S e e L EVE T e | e Pozndvani Zakh a zakyn je zakladnim vychodiskem efektivni vyuky. Vedle pedagogické diagnostiky k tomu pfispiva

by a aktualni Groven jejich kompetenci. Védomé i oborova didaktika, ktera pomaha klast smysluplné otazky a viimat si zplsobl zakovského uvazovani. V oblasti
historického mysleni se vykon Zakd a zZakyn muZze lisit podle jazykové vybavy, kulturniho zazemi a zkusenosti —
nikoli nutné podle jejich schopnosti. Proto védomé pracuji se svymi predpoklady o Zacich a zakynich a rozvijim
nejen jejich znalosti, ale i schopnosti formulovat kauzality, interpretovat a klast otdzky. Rozdily mezi nimi vnimam
nikoli jako deficit, ale jako podnét k diferencované podpore a otevienému pfistupu.

pri tom pracuji s vlastnimi predsudky.

Priklad

Analyzuji s Zdky a Zdkynémi valecné plakaty. Jeden z Zakd, ktery md CeStinu jako druhy jazyk a ve tridé mluvi mdlo,
nereaguje na tvodni otdzku k prameni. Pri prdci ve dvojicich vSak slysim, jak v rodném jazyce spoluZdkovi vysvétluje
vyznam obrazu a rozpozndvd symboly nerovnosti a nespravedinosti. Uvédomim si, Ze mdj prvotni usudek souvisel
spise s jazykovou bariérou a tichou povahou neZ se schopnostmi Zdka, a Ze prdvé tito Zdci a Zdkyné potrebuji jinou
formu podpory, nikoli nizsi ocekdvadni.

2. Planuji vyuku tak, aby vedla k aktivnimu e Aktivni zapojeni zak( a Zakyn nevnimam pouze jako metodickou rozmanitost (hrani roli, projektové vyucovani

zapojeni zaka a zakyn. apod.), ale predevsim usiluji o to, aby se Zaci a Zakyné stavali Ucastniky historického poznavani. To zahrnuje praci
s prameny, formulovani otazek, vlastni interpretace i emocionalni a hodnotové zaujeti. Takto koncipovana vyuka
neni cilem sama o sobé — sméfuji k tomu, aby zak ¢i Zzakyné dokazal/a reflektovat rizné podoby historické kultury,
véetné toho, jak se minulost vypravi, ztvariuje nebo zneuziva. Déjiny se tak Zaci a Zakyné neuci ,,0 druhych”, ale

ees

i ,,0 sobé”, ve vztahu ke spolecnosti, ve které Ziji.

Priklad

Pri vyuce tématu transformace v 90. letech nechdvam Zdky a Zdkyné pracovat s reklamnimi letdky, dobovymi
obrdzky z Casopisu i predméty, které si pfinesli z rodin. Ve skupindch maji za tkol sestavit vystavni panel s ndzvem
,Jak proZila nase rodina devadesdtky?” a na zdvér vystavy navrhnout, jak by se o tomto obdobi mohlo vypravét




dnes v muzeu nebo ve filmu. Zdci a Zdkyné jsou aktivni a mluvi vice ne? jd. Diskuze ukazuje, Ze néktefi vnimaji
,devadesdtky” jako symbol ndvratu ke svobodé a demokracii, jini jako zacdtek socidlni nerovnosti nebo obdobi
organizovaného zlo¢inu. Uzavirdm lekci otdzkou: ,Kdo urcuje, jak se minulost prezentuje?” Zdci a Zdkyné tak
zacinaji chdpat, Ze historickd kultura neni hotovd, ale je utvdrena i jimi a zdleZi na tom, kdo a jak ji vypravi.

3. VyuZivam rtznorodé vyukové postupy ¢ Vyukové postupy volim vzdy na zékladé cil(, které sleduji — ty chapu nejen jako pfenos poznatkd, ale predevsim jako
ve fyzickém i digitalnim prostredi (vyukové rozvoj historického mysleni a porozuméni minulosti, soucasnosti i budoucnosti. K tomu vyuzZivam rGzné metody:
metody, organizaéni formy prace, vyukové pro- od problémové, badatelsky zamérené vyuky a prace s prameny pres modelovani historickych situaci az po vyklad

a diskuzi. Pfitom je duleZité dbat na to, aby postupy odpovidaly aktudlnim potfebdm Zaka a Zakyn, mire jejich

porozuméni i naroklm tématu. Stridani metod a forem uceni — véetné zapojeni digitalniho i mimotfidniho prostredi

(vyuka v pamatkovych objektech, muzeich, prostoru mésta nebo krajiné venkova) — je nejen prostiedkem aktivizace,

ale i zplsobem, jak Fidit kognitivni zatéZ, udrZet pozornost a podporit hlubsi porozuméni. Vyklad ¢i prace s narativem

ma své misto tam, kde Zaci a Zakyné potrebuji strukturu, oporu nebo emocionalni zakotveni tématu. Prace s otazkou,
problémem nebo pramenem pak slouzi jako prostor pro samostatné mysleni, propojeni a tvorbu vlastniho porozuméni.

stfedky, zplGsoby hodnoceni a reflexe vyuky),
které sméruji ke zvolenym ciliim a jsou vhodné
vzhledem k vyucovanému oboru a potiebam
Zaka a zakyn (viz také kompetence 1.2).

Priklad

Ve vyuce tématu o Zivoté ve stredovékém mésté Zdci a Zdkyné nejprve sleduji kratké video a ja formuluji zdkladni
vyklad s pomoci obrdzk( a schémat na tabuli. Ndsledné rozdélim Zdky a Zdkyné do skupin, v nichZ pracuji na
tabletech s digitdlni rekonstrukci stfedovékého mésta Kutnd Hora ve hre ,Kingdom Come Deliverance”. Maji
za ukol najit indicie k Zivotnim podminkdm riiznych vrstev obyvatel. V zdvéru hodiny pripravuji krdtkou fiktivni
audioreportdZ z mésta roku 1400. Cilené striddm postupy — od vykladu pres digitdlni zkoumadni aZ po kreativni
vystup — abych sniZil/a zdtéZ v uvodu, poskytl/a rdmec a umoznil/a ndsledné aktivni zapojeni a pfenos poznatku.

4. Planuji vyuku tak, aby vsechny jeji soucasti byly e Logicky provazuji jednotlivé ¢asti vyuky — od vybéru témat pres metody po reflexi — s cilem naplnit stanovené
logicky provazané a smérovaly k naplfiovani vzdéldvaci cile a vytvorfit smysluplny celek. Vedle kurikuldrni ndvaznosti a tradi¢ni chronologie (napf. historické
vyty&enych cil(. epochy od pravéku po soucasnost) viak beru v Gvahu i to, jak se znalosti a dovednosti Zak( a zakyn ukladaji

do dlouhodobé paméti. Dobfe propojené, smysluplné strukturované a opakované pouzité informace pomahaji

zakam a zakynim zvladat naroky dalsiho uceni. Proto je dlleZité stavét vyuku na porozuméni, vazbach mezi tématy

a pravidelném opakovani v ¢ase — nejen uvnitt jednoho bloku, ale i napfi¢ ro¢niky. Vyznam ma automatizace

klicovych znalosti (napf. badatelskych postupl, déjepisnych konceptl, prostorové a Casové orientace), ktera

usnadnuje praci pracovni paméti pfi feseni slozitéjsich ukoll. Takto pojatd provézanost vyuky neni jen formdlini, ale
hluboce kognitivni — pomaha zakdm a Zakynim myslet historicky, ucit se efektivné a pamatovat si s porozuménim.

Priklad

Pri pldnovdni vyukového bloku o prvni svétové vdice si stanovim cile, které navazuji na jiz probirand témata
industrializace, kolonialismu a nacionalismu. Pred zacdtkem tématu Zdci a Zdkyné opakuji zakladni pojmy a uddlosti
z predchoziho obdobi formou kvizu nebo myslenkové mapy. BEhem vyuky je zémérné vracim k témto déjepisnym
tématim a ukazuji jejich souvislosti s novym ucivem pri analyze vdlecnych plakdtd (napf. vliv primyslu na vedeni
vdlky ci roli nacionalismu v propagandé). Kladu diraz na porozuméni historickym priciném a pomdhdm si casovou
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osou. K tématu se pozdéji vracim pfi reflexi mezivdlecného obdobi, kdy Zdci a Zdkyné identifikuji pretrvdvajici
dasledky vdlky, napr. jako impuls pro vznik autoritdrstvi nebo politiku appeasementu. PriibéZzné opakovadni
a propojovdni témat pomdhaji trvaleji chdpat historické souvislosti a myslet v didaktickych konceptech.

Uroven 2:
Zacinajici ucitel/ka

5. Rozpoznavam specialni vzdélavaci potreby e V déjepise se specifické potfeby ¢asto projevi pfi praci s textem, porozuméni historickym pojm0m, pfi organizaci
74ka a zakyn, podle potieby je konzultuji myslenek v ¢ase nebo pri argumentaci. Tyto projevy sleduji, vSimam si opakujicich se obtizi a neobvyklych reakci
(viz kompetence 5.1 a 5.2) a jednam tak, na z4téZové situace a podle potfeby volim odliSny postup — napf. formu zadani, miru podpory, zpisob hodnoceni

nebo ¢asové rozvrzeni Ukolu. Problémové orientovana vyuka déjepisu sama o sobé klade vysoké naroky, coz maze

aby se jim dostalo véasné podpory a hlubsi pu e JevesT e - SR /
zviditelnit vzdélavaci potieby, které jinde z(stavaji skryté.

diagnostiky jejich vzdélavacich potreb.
Priklad

Pri prdci s uryvkem z paméti Karla IV. jsem si v§iml/a, Ze jeden ze Zdki preskakuje ¢dsti textu, jeho shrnuti jsou
nesrozumitelnd a na otdzky odpovidd mimo téma. Zpocdtku jsem zvazoval/a, zda nejde o nedbalost, protoZe Zdk ¢asto
vyrusuje. Podobné potiZe se ale objevily i u dalsich text(, pfestoZe v diskuzich reaguje adekvdtné. Rozhodl/a jsem se
proto zménit postup: nabidl/a jsem text se zjednodusenym jazykem a strukturovany pracovni list s klicovymi pojmy
a otdzkami. Po domluvé s tridnim ucitelem jsem situaci konzultoval/a s poradenskym pracovistém. Ukdzalo se, Ze

u Zdka je podezreni na specifickou poruchu uceni a kdzeriské obtiZe souviseji s demotivaci. Na zdkladé doporuceni
jsem ddle upravil/a hodnoceni, napr. umoznil/a ustni ovéreni porozuméni misto pisemného testu.

. Volim postupy v souladu s doporucenimi skol- e Seznamim se s doporucenim 3kolského poradenského zafizeni a na jeho zdkladé upravuji svou vyuku. Volim
skych poradenskych zafizeni a $kolniho takova opatreni, kterda mohu poskytovat samostatné a ktera umozni Zzakiim a Zakynim s individualnimi potfebami
poradenského pracovisté pro vzdélavani kon- pInohodnotné se zapojit do hodin déjepisu.
krétnich zakt a Zakyn (v navaznosti
na bod 5). Poskytuji autonomné podporu
v 1. stupni podptirnych opatfeni.

Priklad

Mdm ve tridé Zdkyni s doporucenim Skolského poradenského zafizeni (SPU, specificky problémy s porozuménim
delsimu textu, doporucena vizudlni podpora abstraktnich pojmu, delsi ¢as na prdci, moZnost vybéru vystupu).
V hodiné o athénské demokracii pracujeme s adaptovanym prekladem Periklovy pohrebni reci a mapou athénské
agory. Zékyné dostdvd pracovni list s klicovymi pojmy predvyplnénymi (napf: obcan, rada, soud), schéma athénské
spolecnosti a zjednodusené otdzky ve formdtu ,,ano/ne” nebo ,vyber sprdvnou odpovéd”. Individudlné s ni pracuji
béhem skupinové fdze a nabizim ji moZnost vytvorit namisto psaného shrnuti kratkou kresbu na téma ,, Jak vypadd
Zivot obcana v Athéndch”. Diky témto podplrnym opatienim se Zdkyné aktivné zapojuje, porozumi déjepisnému
tématu a dokdZe jej na zdvér hodiny ustné vysveétlit.




. VyuZivdm predem promyslené vhodné
vyukové postupy pro jednotlivé skupiny
Zaka a zakyn podle jejich vzdélavacich potieb

(v navaznosti na body 1 a 5).

Urove 3:
Zkuseny/a ucitel/ka
8. Volim vyukové postupy tak, aby kazdy zak
a kazda zakyné bez ohledu na socidlni
postaveni, etnicitu ¢i pohlavi/gender nebo zne-
vyhodnéni naplrioval/a zvolené cile
v co nejvyssi mire vzhledem ke svym
individualnim moznostem, a to véetné zaku
a Zakyn se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,

nadanych a mimoradné nadanych.

Doporuceni, jak pracovat v déjepise se Zdky a Zdkynémi se specifickymi vzdéldvacimi potfebami, je dostupné na
strdnce projektu Déjepis+.

Pomlckou k dosahovani diferenciace vyuky muZe byt stanoveni Grovni dosaZeni vzdéldvacich cil(i dle pfedem
stanovenych kritérii hodnoceni. Takova kritéria vychazi jednak z princip(i oborové gramotnosti (zda zak ¢i zakyné
pouZil/a koncepty historického mysleni ¢i nikoliv), jednak z principt kritického mysleni (napf. argumentace pomoci
zdroja). Hodnotici kritéria by méla vzdy vychazet z konkrétni lekce, tj, vidy by méla reflektovat pouze ty obsahy,
které byly ve vyuce skutec¢né realizovany.

Priklad
Priklady hodnoticich kritérii ke konkrétnim vyukovym jednotkdm Ize dohledat na webu projektu Déjepis+ v ramci
jednotlivych metodik (napfr. lekce ,,Povdleény chaos v Evropé”).

PFi vyuce chapu jako mimoradné dileZité respektovat nejen specifické kulturni zazemi zak( a Zakyn (pavod,
etnicitu, socioekonomické postaveni), ale i vnimat genderové aspekty vybéru déjepisnych témat. Volbou obsahu,
forem a pfistupd cilim na rdzné potreby, bez stigmatizace a bez redukce na pfistup ,komu se co hodi“.

Priklad

Pri pldnovdni tematického celku o druhé svétové vdlce beru v tvahu, Ze mam ve tridé chlapce se silnym zdjmem
o vojenskou techniku, dvé divky z Ukrajiny s pfimou zkusenosti s valkou a romského Zdka, jehoZ rodina vnimd Skolu
s neddvérou. Obsah vyuky proto nekoncipuji jako sled bitev, ale jako mozaiku pribéhd: ddavém prostor analyze
vynatkd z vdlecnych denik( Zen, zkoumdm fotografie civilniho obyvatelstva a zaddvdm tkoly s volbou — Zdci
a Zdkyné si mohou vybrat, zda vytvori mapu vojenské operace, animovany pribéh civilisty nebo fiktivni dopis.
V tvodu k tématu holokaustu nejprve anonymné zjistuji, zda ma nékdo ve tridé zkusenost s ndsilim nebo deportaci
v rodiné, a podle vysledki upravuji tempo a formu vyuky. Mohu dopredu kontaktovat rodice a konzultovat s nimi
vhodnost vystupl. VSechny Zdkovské vystupy jsou oceriovdny podle kritérii porozuméni a vlastni interpretace, nikoli
podle formy. Timto pristupem vytvdrim prostiedi, ve kterém se muZe zapojit kaZdy Zdk a kazdda Zdkyné a zdroven
posiluji smysluplnost vyuky pro riizné identity ve tride.


https://dejepisplus.npi.cz/metodiky/povalecny-chaos-v-evrope/
https://dejepisplus.npi.cz/materialy#specialni-vzdelavaci-potreby-zaku

OBLAST 2 PLANOVANI, VEDENI A REFLEXE VYUKY

Kompetence 2.3: Podporuji u Zakl a Zakyn zvidavost a motivaci k uceni.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Zjistuji, co uZ Zaci a Zdkyné umi a védi,
a nové vyucovany obsah a kompetence
s tim propojuji. Cilené navazuji na predchozi
vyuku.

7 v

. Propojuji vyuku se zkusenosti Zzaka a zakyn
a zprostifedkovavam jim smysl vyucovaného
obsahu (proc se konkrétni obsah ¢i kompetenci
uci). Viz také kompetence 1. 2.

Prekoncepty 74kl a Zakyn jsou zpravidla nepresné a torzovité. Nicméné jejich kombinace muizZe vytvofrit solidni
zaklad pro vstup do nového tématu. Pfi Uvodu do klicovych déjepisnych témat proto pracuji s metodami, které
7akam a Zakynim umozni pojmenovat a usporadat své predstavy (napf. myslenkové mapy).

Priklad

U témat ze soudobych dgéjin se opirdm o rodinnou pamét a verejny prostor. Napriklad v lekci , Postoje lidi vuci
tzv. normalizaci” v rdmci projektu Déjepis+ se Zdci a Zdkyné seznamuji se Skdlou postoji obyvatelstva vici
normalizacnimu reZimu. Vhodnym uvodem do tématu je brainstorming reflektujici rodinnou pamét, Ize totiz
predpokldadat, Ze rodinné paméti Zdaki a Zdakyn ve tridé budou rizné.

Volba vhodnych vzdélavacich cil sama o sobé nestaci — proto zaklim a Zzakynim vzdélavaci cile pribézné vysvétluji
a vztahuji je k dnesku, aby rozuméli tomu, pro¢ se danému tématu vénujeme a co ma byt vysledkem jejich prace.
PFi planovani zdroven vychazim z toho, Ze reflexe zkusenosti zak( a Zakyn muze byt zohlednéna jen do jisté miry.
Opiram se proto o znalost jejich Zitého svéta — jejich hodnoty, kulturni a socialni zkuSenosti a vliv popkultury
(filmy, serialy, videohry, socidlni sité apod.), které zdsadné ovliviiuji, jak historickym tématdm rozuméji. Tyto
znalosti pouzivam jako vychodisko pro planovani oborového obsahu. Pfi vyuce samoziejmé pracuji i s primymi
zkusenostmi, které Zaci a zakyné formuluji, mam vsak na paméti, Ze tridni kolektivy jsou zpravidla heterogenni
a shoda na sdilené zkusenosti neni samozrejmosti.

Priklad

Pri vyuce tématu husitstvi nechdm Zdky a Zdkyné porovnat riizné historické a filmové reprezentace husitstvi a urcit,
v ¢em je jejich zobrazeni ovlivnéno ideologickymi zaméry autora. Trida pracuje s historickymi obrazy z 19. stoleti
(M. Ales, V. BroZik) a s filmovymi obrazy z 20. a 21. stoleti (O. Vdvra, J. Svoboda, P. Jdkl). Zaroveri jim vysvétlim, Ze
nejde jen o to porozumét manipulacim s minulosti v minulych stoletich, ale o pochopeni toho, Ze zneuZivani historie
je stdle Zivé — napriklad kdyZ rusky prezident vyuZil historické narativy k ospravedInéni utoku na Ukrajinu.



https://dejepisplus.npi.cz/metodiky/postoje-lidi-vuci-tzv-normalizaci/
https://dejepisplus.npi.cz/metodiky/postoje-lidi-vuci-tzv-normalizaci/

3. Povzbuzuji a inspiruji Zaky a zakyné k dalSimu ¢ Povzbuzovani 7akd a zakyn je pro mé soucasti pravidelné a systematicky podavané zpétné vazby k vysledkiim
uceni tim, Ze ocenuji jejich silné stranky, jejich jejich uéeni. Poskytuji ji v riznych formach — od okamzité reakce na dobrou odpovéd v ramci fizeného rozhovoru
snahu a pokrok a zprostfedkovavam jim pfes poznamku k odpovédi v pracovnim listé az po komentar k eseji.
konkrétni pfiklady vystupl uspésného uéeni. e QOcenuji rizné formy Zakovského pokroku — presnou praci s pramenem, jasnou formulaci otazek, schopnost

formulovat historickou interpretaci. Pomoci konkrétnich pfiklad( Gspésné prace spoluzakd a spoluzacek (napf.

vysttizkd z analyzy dobového plakatu, dobte strukturované prezentace nebo peclivé vedeného badatelského
portfolia) ukazuji, jak vypada pokrocilé historické mysleni, a tim inspiruji k dalSimu uceni. Zamérné tak posiluji
sebedlvéru zakd a zakyn rdznych typl (faktograficky silnych, kreativnich, systematickych apod.).

Priklad

Pri praci s prameny k obdobi industrializace shromaZdim Zdkovské zapisy z analyzy dobového plakadtu. Z nékolika
anonymizovanych ukdzek vyberu priklady riznych forem pokroku — napfiklad presné provedené rozliseni tvrzeni
a interpretace, jasné formulované badatelské otdzky nebo origindini propojeni detailu z pramene se Sirsim
kontextem. Tyto ukdzky strucné okomentuji a spolecné s tridou pojmenuji, ¢im prispivaji k rozvoji historického
mysleni.

Ndsledné do Zdkovskych portfolii zapisuji kratkou zpétnou vazbu zamérenou na konkrétni silné stranky kazdého
Zdka a kaZdé Zdkyné a doporuceni pro dalsi krok. Tim poskytuji srozumitelny model kvalitni prace a soucasné
posiluji motivaci a sebedivéru riznych typ( zdka a Zakyn.

4. Motivuji Zaky a Zakyné tim, Ze se sam/sama e Vnimam, Ze moje uceni nekondi vstupem do t¥idy. Kazdodenni kontakt se Ziky a Zzakynémi mé upozorfiuje
neustale uéim, a to také od zaka a zakyn na kulturni souvislosti, digitdlni prostredi i popkulturni trendy, které se rychle vyvijeji a vyrazné formuji jejich
a spolu s nimi. historickou imaginaci. Aktivné vyhleddvdm pfileZitosti, jak se od nich ucit. Ziskané poznatky cilené zapojuji do

planovani vyuky a vyuzivam je jako motivacni nastroj. Zaroven tim ukazuji, ze uceni je spolecny proces.

Priklad

Ve vyuce vyuZiji sérii videoher ,,Assassin’s Creed”, kterd je zndmd svou mimorddnou péci o historickou topografii
a architekturu. Nékteré jeji dily nabizeji ,Discovery Tour“— specidlni reZim bez bojovych prvki, ktery umoZriuje
volné prochdzet digitdiné rekonstruované historické lokace (napf: anticky Egypt, starovéké Recko nebo stfedovékou
Pariz) a seznamovat se s vyukovymi materidly. Ve spoluprdci se Zdky a Zdkynémi tvorime aktivitu, v niZ porovnaji
digitdlni prostredi s historickymi mapami, prameny nebo archeologickymi poznatky. Viyuka tak prirozené propojuje
historickou imaginaci, digitdIni gramotnost a kritickou prdci s informacemi. Zdroven vytvarim prostor, kde se mohu
ucit spolu se Zdaky a Zakynémi, a tim prispivam k vytvdreni partnerského a respektujiciho prostredi.

5. Projevuji zajem o vyucované obory a jejich e Svlij zdjem o déjepis a jeho prinos pro porozuméni svétu vyjadiuji mimo jiné tim, Ze Zzaklm a zakynim pomaham
smysl pro jednotlivce i spoleénost. Viz také chapat, jak funguje historickd véda, ackoliv si ji zpravidla pfili§ neuvédomuji. Pfi kazdé vhodné pfileZitosti
kompetence 1. 1. zdlraznuji konstruktivistickou povahu historiografie a ukazuji, Ze rdzni historici mohou pfi podobné pramenné

zakladné dojit k odlisSnym zavértm. Zdlraznuji tuto pluralitu a vyhybdm se generalizujicim soudtm (,,Dnes je beze

vsech pochybnosti prokazano, Ze...” apod.).
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e V konkrétnich situacich odborné poznani personalizuji a cituji jednotlivé badatele, pokud to pomaha objasnit
zakladni principy oboru. Pfiklonim-li se k urcité historické interpretaci, vZidy uvadim zdroj a zaroven upozorriuji na
to, Ze existuji i dalSi mozné vyklady.

Priklad

PFi zkoumdni povdlecného vysidleni Némcii z Ceskoslovenska se opirdm o vyzkumy historik(i Tomdse Starika
a Adriana Portmanna, ktefi zddrazriuji ndsilny charakter tohoto procesu v prvni, tzv. divoké fdazi a pripoustéji, Ze
statni orgdny tyto zloCiny ignorovaly, ba dokonce v nékterych pripadech i podnécovaly. Postoj statu viici této uddlosti
je vsak v historiografii dodnes diskutovdn. Pri kontextualizaci tohoto tématu jsem si védom/a jeho kontroverznosti
a jen Cdstecného prijeti téchto poznatkl ze strany verejnosti. Ziskané poznatky nezamlcuji, ale vyuZivam je citlivé
s ohledem na aktudlini podminky ve tridé.

Urover 2:
Zacinajici ucitel/ka

6. Podporuji u Zakt a zZakyn postoje (nastaveni ¢ Svou podporu motivace zaku a zakyn uplatiuji predevsim v situacich, kdy celi kognitivné naroénym dlohdm — napt.
mysli), které jim pomahaji rozvinout a udrzet pfi praci s prameny, obrazy i interpretacemi. Vytvarim peclivé odstupriované leseni (scaffolding), které odpovida
motivaci (nap¥. mé schopnosti nejsou fixni, aktualnim schopnostem a potfebam zaka Ci Zakyné a umoZriuje jim zazit Gspéch i v ndro¢néjsi Cinnosti. Tim posiluji

jejich presvédceni, Ze jejich schopnosti nejsou fixni, ale mohou rlst s Usilim a vhodnou podporou. Davam najevo,

ale mohu je rozvinout a rostou s mym usilim; ) - -=1 2 R oo ) o0 ; g . ;
Ze omyl je soucasti uceni, a vytvarim prostredi, kde je bezpecné hledat, tdpat a postupné rozvijet dovednosti.

mohu uspét a uz jsem v minulosti mnohokrat
uspél/a; prekonavam prekazky a to mé piklad
posiluje).

500

Do vyuky zafazuji vyukové cviceni ,,Promény obce Horni Vysoké“ v prostiedi HistoryLabu. Zdci a Zdkyné porovndvaji
dvé fotografie obce — jednu z roku 1925, druhou z roku 2004. Jejich ukolem je identifikovat a popsat zmény, které
v obci nastaly. Pro slabsi Zdky ¢i Zakyné muZe byt obtiZzné zamérit se na klicové znaky, a proto poskytuji cilené leseni
v podobé ndvodnych otdzek: ,,Co vidis v popredi?*, ,Zménily se fasady domu?* , Co pribylo, nebo zmizelo?” Tim
pomdham Zakdm a Zdkynim strukturovat pozorovdni a rozvijet schopnost vizudini analyzy.

vvvvvv

oporu v podobé kontextovych otdzek typu: ,,Co se mohlo stat po roce 19257 ,,Jak by mohla obec ovlivnit Iéta 1938
nebo 19457 Takto cilené podporuji nejen porozuméni, ale i sebedivéru Zaka a Zékyn — ukazuji jim, Ze ndrocnd
uloha se dd zvlddnout po krocich, pokud dostanou smysluplnou oporu.



https://lms.historylab.cz/katalog/cviceni/promeny-obce-horni-vysoke

7. Podporuji odpovédnost zaku a zakyn za jejich e Zadavam Ukoly, které Zici a Zakyné zpracovavaji samostatné nebo ve skupindch formou badatelského 3etteni
uceni tim, Ze jim vytvarim prileZitosti aktivné s historickymi prameny (napf. dobové fotografie, ¢lanky, mapy), pricemz vysledky svého poznani prezentuji
vyuZivat to, co se nauéili, autonomné p¥i vyuce spoluzdkim a spoluzackdm a navzadjem si poskytuji zpétnou vazbu. Skupiny pravidelné obménuji, aby se kazdy

74k i kazda zakyné dostali do vice interakci a méli moznost spolupracovat s rliznymi spoluzdky. Vrstevnické uceni

a spolupraci podporuji i zapojenim digitalnich nastroji (napf. spole¢né prezentace, sdilené dokumenty, Padlet,

Jamboard nebo online vystavy). Tak vytvafim podminky pro to, aby Zaci a Zakyné nesli odpovédnost za svij u¢ebni

proces a aktivné rozvijeli historické mysleni.

objevovat a ucit se mezi sebou navzajem,
a to ve fyzickém i digitalnim prostredi.

Priklad

Zaddm skupindm Zdki a Zdkyn badatelsky ukol zaméreny na porovndni dobovych svédectvi k uddlostem roku
1968. KaZdd skupina pracuje s jinym typem historického pramene (fotografii, novinovym claénkem, mapou pohybu
vojsk nebo krdtkou audioukdzkou z archivu Paméti ndroda) a md za ukol formulovat viastni zavéry o tom, jak rizné
prameny reprezentuji tutéZ uddlost. Zdci a Zdkyné ndsledné vytvori spole¢nou digitdini prezentaci ve sdileném
dokumentu, kterou predstavi ostatnim skupindm. Po prezentacich si navzdjem poskytuji zpétnou vazbu podle
jednoduchych kritérii (srozumitelnost, prdce s pramenem, kvalita zdvéru). Obménim sloZeni skupin v dalsi aktivite,
abych podporil/a riznorodé interakce. Tim vytvdrim podminky, v nichZ Zdci a Zdkyné nesou odpovédnost za svij
proces uceni, uplatriuji to, co se naucili, a zdroveri se uci jeden od druhého ve fyzickém i digitdlnim prostredi.

Uroveii 3:
ZkuSeny/a ucitel/ka

8. Vyuku cilené propojuji se souvislostmi e Propojovani vyuky s dal$imi vzdélavacimi obory vnimam jako dUleZitou soudast planovani a realizace vyuky.

z jinych predmét. V didaktické literature se dfive hovofilo o mezipredmétovych vztazich, novéji o transdidaktickych pfistupech. V praxi
propojuji déjepis nejen s vychovou k obcanstvi (s niZ tvori vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost), ale i s geografii,
literarni a slohovou vychovou, cizimi jazyky apod. Velmi ¢asté jsou presahy i k osobnostni a socialni vychové, nebot
predpokladem pro poznani jednani lidi v minulosti je nejprve poznani vlastniho jednani a hodnot. Aby bylo propojeni
smysluplné, planuji jej uz na Urovni SVP a dale jej rozpracovavam v tematickych planech a planech tematickych celkd.
(Viz bod 2. 1. 5: ,,Planuji sekvence navazujicich vyucovacich hodin smérujicich k dlouhodobym cilim*.)

Priklad

U tematického bloku vénovaného reformaci v 16. stoleti se zabyvdme proménami naboZenského mysleni a dopady
téchto zmén na politiku, ekonomiku a socidlni usporaddni spolec¢nosti. Aktivné zjistuji, jakd témata a dovednosti
jsou ve stejné dobé probirdny v mé skole v literdrni vychové, vychové k obcanstvi, geografii a vytvarné vychove
(nejen vazby zakotvené v SVP) a vytvdiim takové ucebni ulohy, které vhodné kombinuji znalosti a dovednosti, je?
se Zdci a Zakyné naucili v techto predmétech.




9. Motivuji efektivné také zaky a zakyné z malo e P¥i praci se zaky a zdkynémi ze znevyhodnéného ¢&i malo podnétného prostiedi vénuji zvlastni pozornost volbé

podnétného prostiedi a ty dosud malo motivacnich ndstrojl. Tito Zaci a Zakyné potrebuji védét vice nez jini, pro¢ se maji udit to, co se uéi. Zatimco
u zakd a zakyn s vysokym kulturnim kapitalem je predstava uceni fixovand kulturné (je to véc, ktera prosté pati
k Zivotu déti), u zakd a zdkyn z malo podnétného prostredi tyto motivace chybi. Proto je tfeba vice premyslet
o vzdélavacich cilech, protoze atraktivni cile jsou nejlepsi motivaci.

motivované.

Priklad

Z pripadové studie srovndvajici zptsoby formulace vzdéldvacich cilii ve vybérové Skole ve velkém mésté (ddle
skola 1) a v malé skole ve vyloucené lokalite (ddle sSkola 2) vyplynulo, Ze vyucujici ve skole 2 ¢astéji voli cile rozvijejici
procedurdlni dovednosti (schopnost analyzovat text Ci vizudini pramen) neZli vyucujici ve skole 1. Tuto volbu
zdlvodriuji vzdéldavacimi potrebami Zaka a Zakyn. Spise neZ substantivni znalosti potiebuji podle jejich minéni Zdaci
a Zdkyné procedurdlini dovednosti a techniky. Volba vhodnych postupl (orientace na techniku analyzy) ddava jejich
Zdkam a Zdkynim mozZnost zaZit uspéch, ktery neni vdzany na kulturni kapitdl.




OBLAST 2 PLANOVANI, VEDENI A REFLEXE VYUKY

Kompetence 2.4: Efektivné vedu vyuku a v jejim prabéhu zjistuji miru porozuméni Zaku a zakyn
a reaguji na jejich potreby.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Formuluji srozumitelna a struéna zadani ukolt e Pfi zaddvani uloh dbam na to, aby instrukce byly strucné, jasné, pro zaky a zakyné srozumitelné a aby ukoly byly
&i vyukovych situaci a po zadani ovéfuiji, zajimavé a podnétné. Planuji-li sekvenci vyukovych krokd, formuluji instrukci pro kazdou jeji fazi tak, aby Zaci
do jaké miry jim Zaci a #akyné porozuméli. a zakyné vzdy védéli, co maji délat a k ¢emu jejich prace sméruje. Soucasné se vyhybam pfilis banalnim zadanim —

jasnost zadani nemusi znamenat jednoduchost ukolu.

Priklad

Priklady jasnych instrukci najdete v inspirativnich vzdéldvacich projektech NPI nebo univerzit, napriklad na webu

projektu Déjepis+ v sekci metodiky nebo v publikaci ,,Rozvoj kritického mysleni a porozuméni ctenému pfi vyuce

[dlouhého” 16. stoleti”

2. Vedu vyuku tak, abychom ja i Zaci a Zakyné ¢ Jsem si védom/a, Ze ¢innostné orientovand vyuka v déjepise (napf. badatelsky orientovana vyuka, diskuze, prace

efektivné nakladali s ¢asem. s prameny) vyZaduje promysleny ¢asovy management. Pfi pouZiti modelu E-U-R planuji hodinu odzadu — nejprve
vyhradim ¢as na syntézu a reflexi (napf. 10-15 minut), a teprve poté strukturuji badatelskou ¢ast. Ta by neméla
presdhnout 20 minut, aby Zaci a Zakyné méli dostatek prostoru pro zpracovani a sdileni poznatk(. Zaroven pri
pldnovani pocitdm s tim, Ze nékteré rutinni ¢innosti se u Zakl a Zakyn s pribyvajicimi dovednostmi automatizuji.
Zaky a 7akyné vedu k tomu, aby i oni sami efektivné nakladali s ¢asem — napf. pfi rozdéleni tkol(l ve skupiné nebo
pfi stanoveni priorit v praci s prameny. V pripadé ¢asové tisné reaguji pruzné — napr. zkracenim rozsahu materialQ
nebo prevedenim Casti prace do domaci pripravy. Pokud to situace dovoluje, vyuzivam delsi vyukové bloky (napf.
90 minut), které umozniuji hlubsi badatelské ponoreni i dislednéjsi reflexi.

Priklad

Pokud se c¢asovd dotace kvili organizacnim okolnostem sniZi napf. z 45 na 30 minut, rozhoduji se operativné:
bud’ prohloubim tvodni kontext a zkrdtim badatelskou ¢dst, nebo omezim pocet pracovnich tloh tak, aby zustala
zachovdna zdvérecnd syntéza. Rozhodnuti vychdzi z didaktickych priorit dané lekce a mé znalosti Zaki a Zdkyri.
Klicem je udrZet smysluplnost vyuky i v omezenych podminkdch.
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https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2021/02/Rozvoj-kritick%C3%A9ho-my%C5%A1len%C3%AD-p%C5%99i-v%C3%BDuce-dlouh%C3%A9ho-16.-stolet%C3%AD-beta-verze.pdf
https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2021/02/Rozvoj-kritick%C3%A9ho-my%C5%A1len%C3%AD-p%C5%99i-v%C3%BDuce-dlouh%C3%A9ho-16.-stolet%C3%AD-beta-verze.pdf

3. V pribéhu vyuky sleduji potieby zaka a zakyn
a vhodné na né reaguiji.

Urover 2:
Zacinajici ucitel/ka

4.V prubéhu vyuky uplatiuji postupy, diky nimz
jsme ja i Zaci a Zakyné schopni vyhodnocovat,
jak se jim aktualné dafi v procesu uceni. U¢im

Zaky a Zakyné pracovat s nastroji (fyzickymi
i digitalnimi), které umoznuji sledovat
a zaznamenavat jejich pokrok.

e Sleduji nejen to, jak Zaci a zakyné pini zadané ukoly, ale také jak rozuméji historickym pojm(m, souvislostem

a zdrojim, se kterymi pracuji. Pokud vidim, Ze dochazi k neporozuméni (napt. Zaci a zakyné zaménuji pric¢inu
a dusledek, nechdapou dobovy kontext nebo zlstavaji u povrchového ¢teni pramen(), upravuji vyuku — napt.
vloZenim kratké modelace, alternativniho vysvétleni nebo strukturované otazky, kterd podpofi hlubsi porozuméni.
V pripadé potreby diferencuji ukoly, napf. nabidnutim podplrného materidlu nebo zadanim, které odpovida
urovni historického mysleni jednotlivych zakd.

Priklad

Zdci a ZGkyné mohou mit problémy s uc¢ebnimi tkoly, jez vyZaduji samostatné kritické mysleni, zvldsté v pfipadé,
Ze nejsou na tento typ uloh zvykli. V takovém pripadé modeluji, jak na sloZitéjsi otdzky odpovidat. Napriklad pri
popisu snimku T. G. Masaryka ve cviceni ,Prezident Masaryk na fotografii“ v HistoryLabu nemusi Zdk ¢i Zdkyné
vedet, jak s popisem zacit. Popisi tedy fotografii: ,Vidime starého muZe na koni, jak stoji na poli, vzadu je budova.
Trochu jsem ti pomohl, zkus nyni néco z toho do aplikace napsat.” | kdyZ v tomto kroku Zdci Ci Zdkyné nevyvinuli
dostatecné usili, aby ukol splnili, ziskali predstavu, jak by méli premyslet, a dalsi kroky by pro né jiz mély byt
snazsi. Pripadné vedu Zdaky a Zdkyné cvicenim za pomoci postupnych otdzek. V pripadé, Ze zacnou dobre reagovat,
nechdm je jiZ pracovat samostatné.

VyuZivam sebehodnotici $kaly a digitalni portfolia k tomu, aby Zaci a Zakyné reflektovali pokrok v historickém
mysleni a schopnosti pracovat s pramenem.

Priklad

Jako klicové opory vyuZivam obecné uzndvané metodické prirucky, napr. ,,Moderni vyucovdni“ (Petty, 1996),
materidly rozvijejici kritické mysleni a medidlni gramotnost a doprovodné multimedidini zdroje (napr. vzdéldvaci
materidly organizace Lipka). Sebehodnotici ndstroje jsou vyuZity napr. v pracovnim sesité k badatelské ucebnici
,Soudobé dejiny” (Fraus, 2022).


https://lms.historylab.cz/katalog/cviceni/prezident-masaryk-na-fotografii

Uroveii 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

5.V priib&hu vyuky upravuji podle moznosti e Pfi vyuce déjepisu pribézné upravuji vyukové podminky tak, aby kazdy Zak a kazdd Zakyné mohli smysluplné
podminky pro uceni kazdého Zaka/zakyné vstupovat do uceni. Tém s problémy se ¢tenim napf. nabizim obrazové nebo auditivni prameny (napf. karikatury,
a poskytuji mu/ji potfebnou podporu. zdznamy vypovédi pamétnik(), zatimco u jinych Zakd a Zakyn zafazuji naro¢néjsi analytické texty. Pfi skupinové
praci rozdéluji role tak, aby odpovidaly silnym strankdm zaka a Zakyn (napf. moderator diskuze, ¢tenar pramene,
zapisovatel). Poskytuji také dopomoc v podobé ramcovych otdzek, myslenkovych map ¢i digitalnich Sablon (napf.
sdilené dokumenty s voditky). Mym cilem je, aby kazdy Zak a kazda zakyné méli pfimérenou podporu i vyzvu podle
svych moznosti.

Priklad

Pracuji v hodiné s prameny k tématu mnichovské dohody. Zdkim a Zdkynim rozdélim diferencované materidly:
pro ty se slabsimi ¢tendrskymi dovednostmi pfipravim sadu vizudlnich pramen( (karikatury, mapy a krdtké tryvky
prdci nastavim role podle silnych strdnek jednotlivych Zaka a Zdkyri — nékteri zastdvaji roli moderdtora, jini
zapisovatele, dalsi se soustredi na Cteni a interpretaci pramene.

Soucasné poskytuji podpurné materidly: ramcové otdzky, které pomdhaji méné jistym Zakam a Zdkynim vstoupit
do prdce, a sdilenou digitdIni Sablonu pro skupinovy zdpis. Tim zajistuji, aby vSichni mohli smysluplné pracovat
podle svych moZnosti a zdroveri méli pristup k podpore i vyzvé.




OBLAST 2 PLANOVANI, VEDENI A REFLEXE VYUKY
Kompetence 2.5: Reflektuji vyuku a vyhodnocuji dosahovani stanovenych cilt.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Rozumim procesu reflexe vyuky, jeho fazim
a vyznamu pro zlepsovani uceni zaka a Zakyn
i pro muj vlastni profesni rozvoj. Vysledky
reflexe vyuzivam pro planovani navazujici
vyuky (kompetence 2.1 a 2.2).

o Reflexi vyuky chapu jako nedilnou soucast celého vyucovaciho procesu. Pri reflektovani vyuky (i jejich jednotlivych

fazi) se predevsim ptam, zda byly naplnény vyukové cile a jaké dikazy o u¢eni mam k dispozici — napf. vyplnény
pracovni list, text, vytvarné dilo, Zivy obraz apod. Obzvlasté vhodnda k poskytovani zpétné vazby je aplikace
HistorylLab, protozZe jednotlivé myslenkové operace zak(l a Zakyn jsou viditelné na konkrétnich slidech. Vzhledem
k tomu, Ze jednotlivé myslenkové operace na sebe navazuiji, Ize snadno identifikovat chyby, které Zaci a zakyné pri
realizaci cviceni délali, a s témito chybami dale pracovat.

Pro vyhodnocovani vysledk( hodiny mam navrZena kritéria hodnoceni, kterd stanovuji Urovné vystupu zaku
a zakyn. Opakuje-li se u jednotlivych ucebnich dloh ve zvy$ené mife nelspéch, je to pro mé vidy duleZita
informace — bud' byly ndroky na Zaky a Zdkyné pfilis velké, nebo jsem dany problém nedostatecné vysvétlil/a,
¢i z jejich strany nedoslo k pochopeni tohoto problému. V kazdém pfipadé poskytnu 7akim a Zakynim zpétnou
vazbu k Ukolu a pro sebe si z toho vyvodim nutnost pfislusny tkol modifikovat.

Priklad

Realizuji vyukovou jednotku zamérenou na proménu kaZdodennosti po roce 1948. Pouzivam pfitom podklady
z prirucky ,,.Soudobé dejiny: Prirucka ucitele badatelského déjepisu” (Fraus, 2022), kterd nabizi konkrétni kritéria
pro hodnoceni badatelskych vystupt. Po skonceni hodiny porovndvam Zdkovské prdce s témito kritérii a zjistuji, Ze
mnozi Zdci a Zakyné sice spravné urcili historické zmény, ale opomnéli je zasadit do Sirsiho kontextu. Tuto informaci
vyuZivam pri pldnovdni ndsledujici hodiny — zarazuji cilenou zpétnou vazbu a navrhuji Upravu ukolu tak, aby
podporil hlubsi porozumeéni. Kritéria z prirucky tak slouzi nejen k hodnoceni, ale i k sebereflexi vyuky a jako voditko
pro jeji dalsi planovani.



https://historylab.cz/

2. Priibézné ziskavam rtiznorodé dlikazy o uceni
zaka a zakyn (projev nebo produkt jeho/jeji
prace, ktery doklada posun v uceni)

a eviduiji je.

. Pravidelné ziskdvam zpétnou vazbu na svou
vyuku od Zakad a zakyn a kolegt a kolegyn (pfFi-
padné spoluzaku a spoluzacek v priibéhu studia
uditelstvi); jsem otevieny/a jejich
zpétné vazbé. Davam zpétnou vazbu kolegiim
a kolegynim na jejich vyuku a reflektuiji ji spolu
S nimi.

. Na zakladé bodu 2 a 3 analyzuji svou vyuku,

identifikuji priciny, pro¢ dochazelo

¢i nedochazelo k pokrokiim v uceni Zaku

a zakyn, a navrhuji zmény pro sviij budouci
postup, které nasledné aplikuji v praxi.

e V déjepisné vyuce cilené sleduji a zaznamenavam pokroky Zakd a Zakyn v oblasti historického mysleni — napf.

ve schopnosti interpretovat historické prameny, formulovat argumenty, strukturovat ¢asové souvislosti nebo
reflektovat promény pohledu na minulost. Dikazy o uceni sbiram ve formé rdznorodych zakovskych vystupt —
pracovnich listll z badatelsky orientovanych hodin, vystupl z digitdlnich aplikaci (napf. HistoryLab), didaktickych
testl, eseji, myslenkovych map nebo prezentaci. Tyto produkty shromazdujeme do portfolii (fyzickych nebo
digitalnich). Zaci a zakyné si také vybiraji ukazky, které sami povazuji za vyznamné pro svilj ucebni posun.
Doporucujeme prevést vsechny vystupy do digitdlni podoby a archivovat je na Skolnich platformach (napf. MS
Teams, Google Classroom). Portfolio tak umoZnuje nejen systematickou evidenci dikaz o uceni, ale i kultivaci
schopnosti Zak(l a Zakyn premyslet o svém uceni a pojmenovavat, jak se jejich historické dovednosti rozvijeji.

Priklad

Na zacdtku tematického celku o druhé svétové vdlce necham Zdky a Zdkyné vytvorit myslenkovou mapu toho, co
o tématu védi. Vrraci se k ni v poloviné a na konci celku — aktualizuji ji a barevné odlisuji, co pribylo. Mapy se uklddaji
do Zdakovské digitdini sloZky, kde je doprovadzi krdtké hlasové nebo textové komentdre o tom, co se nové naucili a co
jim ddvad smysl. Tato jednoduchd forma vizualizace ucebniho posunu je pristupnd vsem Zakiim a Zakynim a posiluje
jejich metakognitivni dovednosti.

Ziskdvam od zakl a Zakyn zpétnou vazbu na vyuku (napf. pomoci reflektivnich listkd), oteviené ji prijimam
a podle ni upravuji vyukové postupy — nékdy i bezprostifedné béhem hodiny. Poskytuji zpétnou vazbu kolegiim
a kolegynim — napt. po vzajemnych hospitacich zamérenych na praci s prameny.

Priklad

Po hodiné zamérené na porovndni ruznych interpretaci uddlosti v roce 1968 Zdci a Zdkyné anonymné vyplni
reflektivni listek, kde hodnoti, jak rozuméli tématu a co jim pomohlo nejvic. Zjistim, Ze vétsina méla problém
s terminologii. Pri dalsi hodiné proto zaradim slovnikovy brainstorming a vizualizaci. O pldnované hodiné diskutuji
také s kolegyni z obCanské vychovy, kterd ma zkusenosti s praci s médii.

Pravidelné reflektuji, do jaké miry se dafi naplfiovat vzdélavaci cile v oblasti historického mysleni zakd a zakyn —
napf. porozuméni dobovym souvislostem, schopnost priace s prameny, formulace argument( nebo dovednost
zaujmout a obhdjit historickou interpretaci. K tomu vyuZivam ddkazy o uéeni (Zakovské vystupy, pozorovani
prace ve skuping, reflexni zapisy) i zpétnou vazbu od zakd a zakyn a kolegli a kolegyn. Pokud zjistim, Ze Zaci
a zakyné napr. neporozuméli konceptu historické pric¢innosti, upravim dalsi vyuku — zaradim nové modelovani,
jednodussi priklady nebo ukoly zamérené na kontrastni pripady. Reflexi ¢asto sdilim s kolegy a kolegynémi v ramci
predmétového tymu nebo pfi planovani integrovanych celka.

Priklad

Po debaté o mnichovské dohodé analyzuji zaznamy Zdkovskych vystoupeni a vidim, Ze vétsina Zak( a Zdkyri opomiji
historicky kontext a argumentuje soucasnymi mordlnimi meritky. V dalsim tydnu proto zarazuji blok zaméreny na
pojeti historické empatie a porozuméni dobovému jedndni. Vyuku upravuji tak, aby vice pracovala s prameny té doby.
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Uroven 2:
Zacinajici ucitel/ka

5. Vyhodnocuji dopad svého ptisobeni na zaky o Sleduji a reflektuji, jaky ma vyuka dopad na Zaky a Zakyné nejen z hlediska zvladnuti uciva, ale i v roviné hlubsiho
a zakyné ve vice rovinach (kompetence, trvalé porozuméni, zajmu o historii, kritického mysleni, postoje k soucasnosti a vztahl ve tfidé. VSimam si, zda se Zaci
porozuméni, motivace, aspirace, socialni a zakyné uci nahlizet udalosti z rliznych perspektiv, zda rozvijeji empatii k historickym aktérlim, zda dokazou
vztahy ad.). pracovat s nesouhlasem a vést argumenty podloZenou diskuzi. ZaméFuji se také na to, jaké otazky si kladou, zda

se zvysuje jejich motivace k dalSimu zkoumani minulosti, pripadné jak vyuka ovliviiuje jejich aspirace (napft. zajem

o studium spolecenskych véd). Tyto aspekty pravidelné reflektuji v didaktickém deniku, pfipadné je konzultuji

s kolegy a kolegynémi v ramci metodickych sdileni v profesni komunité nebo v oborové komisi.

Priklad
Po cyklu lekci o 20. stoleti sleduji, jak se méni postoje Zaki a Zdakyn v diskuzich o soucasnych spolecenskych

otdzkdch. Nékteri se odvoldvaji na zkusenosti totalitnich reZimd, jini kriticky pracuji s pojmem demokracie. V reflexi
hodnotim, Ze vyuka vedla nejen ke znalostnimu posunu, ale i k hlubsi historické citlivosti a angaZovanosti.

6. Na zakladé vysledkd reflexe si stanovuji svuj e Na zakladé reflexe vyuky si stanovim rozvojové cile, které se vztahuji k oborovym aspektim mé vyuky — napf.
rozvojovy cil a vyuzivdm je pro sebepoznani chci zlepsit své schopnosti vést Zaky a Zakyné k interpretaci rGznych historickych perspektiv, efektivnéji pracovat
a sviij profesni rozvoj (kompetence 6.1). s kontroverznimi tématy, |épe podporovat historické mysleni méné aktivnich Zzaka a zZakyn nebo zpfesnit svou
praci se zpétnou vazbou na argumentaci zakd a Zakyn. Tyto cile konzultuji v rdmci komunit praxe ¢i mentoringu
nebo je formuluji jako soucast svého profesniho portfolia. Reflexe mi pomaha lépe rozumét svym silnym strankam
i oblastem, které chci systematicky rozvijet, napf. pomoci dalSiho studia odborné literatury, DVPP, spoluprace
s kolegy a kolegynémi nebo didaktického vyzkumu.

Priklad

Po zdvérecné reflexi v pololeti zjistim, Ze se mi dlouhodobé nedari dostatecné podporovat méné aktivni Zdky
a Zdkyné pri interpretaci historickych pramend. VSimdm si, Ze casto potrebuji vice struktury, ale sam nemdm
jistotu, jak takovou podporu poskytovat bez pretéZovdni ¢i nadmérného vedeni. Identifikuji tedy oblast vlastniho
profesniho rozvoje: zvysit své kompetence v diferenciaci podpory pri prdci s prameny. Na zdkladé této reflexe si
stanovim osobni rozvojovy cil — zlepsit své pedagogické dovednosti pfi prdci s heterogenni tfidou v badatelsky
orientované vyuce déjepisu. Vyhleddm proto vhodny kurz DVPP zaméreny na formativni hodnoceni a diferenciaci
ve vyuce humanitnich pfedmétu a zapisi se na néj. Soucasné se zamérim na studium odborné literatury vénované
rozvoji historického mysleni a jeho hodnoceni, napriklad prdce Bruce A. VanSledrighta (2011; 2014) a publikaci
Petera Seixase a Toma Mortona (2013), které nabizeji teoretické ukotveni i konkrétni didaktické postupy pro
podporu historického mysleni Zdk(. Zdroven si domluvim konzultaci s kolegou-mentorem, s nimZ budu reflektovat
vlastni vyuku.




Uroveii 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

7. Dlouhodobé ziskavam riiznorodé diikazy ¢ Dlouhodobé sleduji vyvoj historického mysleni kazdého Zaka a kazdé Zakyné — sbiram vystupy z eseji, diskuzi
o uceni kazdého Zéka a Zzakyné, systematicky i prdce s pramenem a eviduji je v portfoliu jako zaklad pro hodnoceni jejich pokroku.
je eviduji a vyhodnocuji pokrok kazdého
7aka a zakyné. Priklad
Po cely skolni rok si Zaci a Zdkyné vedou portfolio, kam ukldadaji své prdce z riiznych tematickych celkd. VZdy na
konci celku probihd minireflexe, co se jim dafilo, co se naucili nového. Jd si k tomu vedu strucné pozndmky — napr.
kdo se zlepsil v argumentaci, kdo stdle bojuje s kontextem. Na konci pololeti tak mohu kaZdému Zdkovi a kaZdé
Zdkyni ddat zpétnou vazbu postavenou na vyvoji, ne jen na vysledku testu.




OBLAST 3 PROSTREDI PRO UCENI
Kompetence 3.1: Vytvarim bezpecné prostredi pro uceni.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Naplnuji zakladni predpoklady pro vznik e Budovéni diivéry a bezpecnych vztahll se netykd jen osobni komunikace mezi ucitelem ¢i ucitelkou a Zakem ¢i

pozitivnich vztaht a prostredi diivéry (zndm zakyni, ale také toho, jak komunikujeme o minulosti. Rodinnou pamét, mistni pfibéhy a komunitni zkusenosti
74ka a zakyn beru jako plnohodnotnou soucast vyuky — nejen jako ,motivaci, ale jako zdroj vyznamu. Tim
posiluji divéru zaka a Zzakyn ve smysl vyuky i v jeji otevienost vici jejich perspektivam. Nékterd témata mohou
byt v rliznych kulturnich kontextech citliva (napf. gender, naboZenstvi, vztah k autoritdm, obraz naroda), a proto
vytvarim prostredi, v némz lze bezpecné formulovat i ,,nepohodlné” otazky nebo predsudecné postoje, bez
zesmésnéni a s divérou ve zménu skrze vzdélavani. To je obzvlast dlleZité v déjepise, kde Zaci a Zakyné casto
vstupuji do tématu s prekoncepty a silnymi predstavami zakorenénymi v rodinné tradici ¢i médiich. V duchu
Wineburgova pojeti historického mysleni jako , neprirozeného aktu” (Wineburg, 2001) vim, Ze chybné predstavy
jsou prirozenym vychozim bodem uceni—a Ze jen v prostredi, kde se chyby nepovaZuji za selhani, ale za pfrileZitosti
k mysleni, se zaci a Zakyné mohou ucit historii kriticky, empaticky a odpovédné.

zaky a zakyné jménem, jednam s nimi konzi-
stentné a predvidatelné, sam/sama dodrZuji
dohodnuta pravidla, uznavam vlastni chyby).

Priklad

V hodiné zamérené na promény manZelstvi v déjindch zahajuji vyuku fotografii z pochodu Prague Pride. Cdst tfidy
reaguje neuctivé nebo vyrokem, ktery vyvold smich Ci pobavené komentdre. V takovém pripadé zareaguji klidné
a vécné, pfipomenu tridni pravidlo, Ze nikoho nezesmésriujeme — a to ani kvili ndzorim. Oteviené prizndm, Ze jsem
mozZnd nedostatecné vysvétlil/a, proc se tématu vénuji, a navdzu vykladem o historické proménlivosti manZelstvi
(prdvni normy, ekonomické divody, spolecenskd ocekdvadni). Tim umoznim Zékam a Zdkynim formulovat si vlastni
ndzor na zdkladé historickych souvislosti, nikoli emoci. Trida pritom zaZije, Ze je mozné diskutovat o kontroverznich
tématech s respektem a Ze autorita vyucujicich se opird o dislednost, otevienost a vécnost, nikoli o potlaceni
ndzorového nesouhlasu.




2. Komunikuji s Zaky a Zakynémi s respektem,
tj. partnersky, vstficné a oteviené. Projevuji

e Didaktika déjepisu stavi na epistemologii otevieného poznani — déjiny nejsou souborem pravd, ale dialogem
raznych interpretaci a perspektiv. Vystupuji jako pravodce, nikoli jako autoritativni vyklada¢/ka minulosti. To

zdjem o kaZdého Zdka a Zakyni, nabizim mu/ji pfirozené odpovidd pedagogickému principu partnerské komunikace, v niz ma kazdy 7ak a kazdd zakyné pravo

dialog a spolupraci, respektuji jeho/jeji formulovat své nazory, klast otdzky a hledat porozumeéni. Respektujici pristup se tak vztahuje nejen ke komunikaci

sebepojeti, identitu a potfebu autonomie v roviné osobni, ale i k dialogu s minulosti.

v jednani. Piklad

V hodiné o Zivoté v protektordtu Cechy a Morava Zdci a Zdkyné zvazuji riznd dilemata, kterym tehdejsi lidé celili —
zapojeni do odboje, spoluprdce s okupanty, nebo jen snaha preZit. Nékteri ze Zaka a Zdkyrn vyjadri ndzor, Ze by
zrf'ejmé do odboje nesli, protoZe nechdpou, proc lidé riskovali Zivot. V takovém pripadé stanovisko neodsuzuji, ale
vnimdm jej jako vychozi bod pro hlubsi zkoumdni. Nabidnu jim moZnost zamérit se na konkrétni pribéh — napriklad
Zivot Frantisky Plaminkové. Zdci & Zdkyné pak samostatné pfipravi prezentaci, v niz shrnou ddvody jejiho odporu
a srovnaji je se svym postojem. Na zdver reflektuji, Ze by moZnd nedokdzali jednat stejné, ale nyni lépe chdpou,
co takové rozhodnuti obndselo. Tim vytvdrim bezpecny prostor pro premysleni, respekt k autentickému ndzoru
i rozvoj historické empatie.

3. Vedu Zaky i Zakyné k tomu, aby se vzdjemné e Déjepis poskytuje jedinecny prostor k tomu, aby se Zaci a zakyné navzajem poznavali skrze své vztahy k minulosti.

poznavali a budovali mezi sebou pozitivni Zarazuji do vyuky témata, kterda umozni zakim a Zakynim prezentovat mista ¢i uddlosti spojené s jejich rodinou,
vztahy. komunitou ¢i obci, v niz Ziji. Tak dostavaji prostor prezentovat kus své identity a zaroven reflektuji, Ze i jejich spoluzaci
a spoluzacky mohou mit odlisny (historicky) rozmér. U¢i se tak porozumét i jiné perspektivé nez své. Podporuji
ve vyuce aktivity, které jsou zamérené na formulovani rliznych historickych perspektiv (multiperspektivity),
rozmanitych interpretaci minulosti a které umozni zakiim a Zakynim do vyuky promitnout sami sebe (napf.

simulaéni rolové hry).

Priklad

Vyuku déjepisu zacindm zpracovdnim pribéhu rodiny. Zaddm ukol prinést fotografii nebo predmét z rodinné
historie, ktery se vdZe k uddlostem 20. stoleti. KaZdy pak krdtce vyprdvi, co pfedmét znamend — tieba dopis z vojny,
babiccino vysvédceni z roku 1951, nebo stary pas s razitkem. V ndsledné diskuzi Zdci a Zakyné porovndvaji, jak se
historie dotykala jejich rodin rozdilné. Pomdhdm jim formulovat srovndni: Zatimco pribuzni babicky museli utéct
z Ceskoslovenska, rodina dalsiho Zdka & Zdkyné nikdy neméla problém s rezimem. Na zdvér trida sestavi Zivy
obraz 20. stoleti — kaZdy stoji v pozici, kterd vystihuje uddlost z jeho rodiny — a spoluzdci a spoluzacky hddaji, co

ostatnim.



4. Davam jasné najevo svuj respekt k lidem rtizné-

s we

ho pohlavi ¢i genderu, barvy pleti,
ndarodnosti Ci etnické prisluSnosti, nabozenstvi,
sexualni orientace, socioekonomického statusu
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Ci pavodu a vedu k respektu také zaky a Zakyné.
Védomeé pracuji s vlastnimi predsudky a rozvijim
své interkulturni kompetence.

Cilené reaguji na rizikové chovani zaku a Zakyn,
véetné projevt ohroZujicich pozitivni vztahy

a duvéru ve tfidé, zejména na projevy verbalni
agrese (vCetné vysméchu, poniZovani apod.,

a to ve fyzickém i digitalnim prostredi) nebo

i fyzické agrese; rozpoznavam projevy Sikany

i v zarodecné fazi a fesim je ve spolupraci
s provazejicim ucitelem c¢i ucitelkou ¢i dalSimi
kolegy a kolegynémi.

e Respekt k odlisnosti neni v déjepise jen moralnim postojem, ale nezbytnym predpokladem smysluplné vyuky.

Vim, Ze Zaci a zakyné mohou pfichazet z rlznych kulturnich prostredi, kterd neodpovidaji vétSinovému vykladu
déjin — a proto aktivné zjistuji, jaka témata, jazyk ¢i vyklad mohou byt pro nékteré z nich neznamé nebo zranuijici.
Z4ci a zakyné s romskymi kulturnimi kofeny nemusi sdilet pozitivni pohled na dé&jiny ¢eského statu a 7aci a zakyné
asijského pldvodu obecné nemusi rozumét nékterym kulturnim redliim (napf. znalost svatovdclavské tradice
¢i husitstvi), které mUZeme povaZovat za samozrejmé. Citlivost vici témto specifiklim neni pouze projevem
elementarniho respektu k jinakosti, ale zaroven i pragmatickym pedagogickym postojem, nebot usnadnuje
Uspéch 74k a zakyn pfi vyucovani. Zaroven vsak reflektuji i vlastni predsudky ¢i kulturni slepa mista, kterd mohou
ovlivnit maj vyklad nebo interakci. Prace s vlastnimi predsudky je béZnou soucasti mého profesniho vyvoje.

Priklad

Pokud pldnuji lekci o vietnamské vdlce a vim, Ze ve tfidé mdm Zdky a Zdkyné vietnamského pivodu, vénuji
pozornost tomu, aby vyklad nevychdzel jen z jediné — obvykle zdpadni — perspektivy. Nejprve si neformdiné ovérim,
jak se o vdlce mluvi v jejich rodindch a jaké pfibéhy ¢i interpretace jsou pro né bézné. Casto se ukdZe, Ze rodinnd
zkusenost vychadzi spise ze severovietnamského ramce, tedy z pojeti vdlky jako boje proti americké intervenci. Na
zdkladé toho cilené upravim vyukové materidly, vedle americkych ¢i zédpadnich pramend zaradim také prameny
ze severovietnamského prostredi. Pri zahdjeni prdce oteviené vysvétlim, Ze vdalka miZe byt vyprdvéna rizné podle
toho, odkud pochdzime, a proto pracujeme s vice perspektivami. Zdci a Zdkyné ndsledné porovndvaji prameny
z obou stran konfliktu a spolecné hledaji, jak porozumét historii v jeji sloZitosti.

Vzhledem k tomu, Ze v ramci déjepisu se probird fada témat vnimanych jako kontroverzni (napf. rasismus,
kolonialismus, emancipace neprivilegovanych, socialni spravedinost atd.), je riziko nevhodnych projevi
v komunikaci Zakd a Zakyn pomérné velké. Je tfeba okam?zité reagovat na vSechny projevy verbalni agrese, a to pfi
zachovani zasad respektujici komunikace a zddrazniovani hodnot skoly.

Priklad

Pokud ve tride oteviradm téma povdlecného vysidleni némeckého obyvatelstva, pocitdm s tim, Ze mize vyvolat silné
emoce nebo protichtidné postoje. Stdvd se, Ze nékdo z Zakt a Zakyn vyjadri nazor zddraznujici krutost povdlecnych
opatreni, zatimco jini na to reaguji odmitavé a vyrazné emotivné. Takovou situaci rychle uklidnim — durazné, ale
s respektem pripomenu pravidlo kultivované diskuze, v nizZ je dileZité oddélovat nesouhlas od osobniho ttoku —
a vyzvu Zaky a Zdkyné, aby svuj postoj formulovali znovu a vécnéji. V zdvérecné reflexi pripomenu, Ze déjepis neni
jen o faktech, ale i o porozuméni riiznym perspektivam, a Ze zplsob, jak o historii mluvime, utvadri i nasi kulturu
dialogu ve tridé.



Urover 2:
Zacinajici ucitel/ka

6. Podporuji Zaky a Zakyné v tom, aby projevovali e Vytvafim prostiedi, kde se Zaci a Zakyné neboji vyjadfovat své ndzory, diskutovat o historii a chybovat bez obavy
své nazory a potieby a nebali se pfi svém uéeni z posméchu nebo trestu. Déjepisna vyuka —zvlasté ta zaloZzena na praci s prameny, hypotézach a interpretacich —je
chybovat, o chybach pfemysleli a déle se z nich pfirozené spojena s chybovosti—u zakd a Zakyn i u vyucujicich. Ukazuji svym pfikladem, Ze chyby nejsou selhanim,

utili. Vlastni chyby odkryvam zékiim a zékynim ale prileZitosti k hlubSimu pochopeni historie.

jako prilezitosti k uceni. priklad
PFi vykladu o rozpadu Rakouska-Uherska a vzniku samostatného Ceskoslovenska se vénuji principu sebeurceni
ndrodd a Masarykové zahranicni akci. BEhem hodiny vznesou Zdci a Zdkyné otdzky, které ukazuji na sloZitost
situace — napriklad proc se princip sebeurceni neuplatnil u vSech skupin nebo jakad byla pozice Rakusant a némecky
mluviciho obyvatelstva v Ceskych zemich. Pripoustim, Ze jsem nékteré aspekty nezahrnul/a nebo zjednodusil/a,
a slibuji, Ze se k tématu vrdtim s presnéjsimi informacemi. Vybidnu zdroven Zaky a Zdkyné, aby i oni zkusili dohledat,
jak tehdejsi identita Rakusanu fungovala. Timto pristupem ukazuji, Ze prizndni vlastnich limiti neni selhdnim, ale
prirozenou soucdsti procesu pozndvdni. Posiluji tim partnersky pristup k uceni a ukazuji, Ze historické otdzky cCasto
nemaji jednoduché odpovédi.

. Vedu Zaky a zakyné k tomu, aby si uvédomovali e Déjepis je mimoradné vhodny k hodnotové vychové, napf. posilovani respektu k odliSnostem, protoze se
spoleéné zajmy a hodnoty skupiny a vhodné prirozené dotykd spolecenskych konfliktd, riznorodych identit a hodnotovych stfetd. VyuZivam tento prostor
reagovali na projevy ohroZujici pozitivni vztahy k reflexi toho, jak historie ovliviiuje souc¢asnost. Kazda historickd udalost mGze byt vnimana jako pFl'pvadové studie

lidského jednani — jak lidé reaguji na vyzvy, jak resi konflikty, jak spolupracuji nebo naopak selhavaji. Skolni tfida je

prostorem, v némzZ mohou zaznit nazory i politicky nekorektni. V takovém pripadé na né reaguji z pozice hodnot,

k nimz skolni vzdélavani sméruje, identifikuji problematicky nazor i postoj a vysvétlim, v ¢em je nevhodny. Pokud

se jedna o nazor prekracujici zdkonné normy, na tuto skutecnost upozornim, stejné jako na to, Ze mimo prostor

tridy by verejné hlasani takovych nazord mohlo znamenat pravni postih.

ve tridé a respekt k odliSnostem.

Priklad

U¢im téma holokaustu. Particka klukd si sdili malivky s hdkovymi kriZi a antisemitskymi vtipy, které obsahuji
protizidovské stereotypy. KdyZ je zabavim, Cekaji, jak zareaguji. Rozhodnu se vyuZit historickou paralelu toho,
kam vede lidskd pasivita a neschopnost vnimat pocdtecni formy dehumanizace. Tim zd(raznim, Ze neni nutné
pouze aktivné participovat na politickém Zivoté a vymezovat se vici nespravedinostem, ale také domyslet, Ze
prondsledovdni nékoho muZe zacinat tim, Ze ho zesmésnujeme. Abych svd slova podporil/a, rozebirdme nacistické
karikatury z détské knihy, které si z Zidi délaji legraci, soucasné je zobrazuji odpudivé. Ve spoluprdci s tfidni
ucitelkou a vychovnou poradkyni s chlapci individudlné rozebirdme, kde je hranice akceptovatelného humoru.




8. VSimam si fyzickych znakdi ¢i projevi u ditéte

Ci dospivajiciho, které mohou naznacovat,

Ze je s nim Spatné zachazeno.

Pokud se objevi, umim postupovat dle platnych
predpist a doporuceni, napr. podle metodiky
KID.

e Pri vyuce déjepisu pracuji bézné s citlivymi tématy, kterd se mohou zakd a zakyn osobné dotykat — napf. nasili,

utlak, perzekuce, totalita, diskriminace nebo rodinna historie. V téchto situacich vénuji pozornost nejen vécnému
porozuméni, ale i emociondalnim reakcim Zak( a Zakyn a signalim, které mohou naznacovat naruseni psychického
zdravi.

Priklad

Zdci a Zdkyné kooperuji pfi pfipravé postert o historickych pamdtkdch naseho mésta, ve formé Zivého obrazu navic
maji zachytit, jak vypadal kazdodenni Zivot v jejich blizkosti. VSimnu si fyzickych i behaviordlnich projevd, které
by mohly naznacovat, Ze je s jednim Zdkem ci Zdkyni Spatné zachdzeno (opakovand tnava, neochota k interakci).
Konzultuji situaci s vychovnym poradcem nebo Skolnim psychologem a postupuji podle jejich doporuceni —
kooperaci nahrazuji individudinim zaddnim. Respektuji hranici role ucitele — neposkytuji terapii, ale vytvdrim
bezpecny prostor, v némz muZe byt znepokojivy signdl rozpozndn a postoupen k reseni.

Uroven 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

9. Systematicky pracuiji se tfidou s cilem predcha- e VSimdam si projevu etiketizace (ndlepkovani) ve tfidé a v¢as predchazim tomu, aby se nestandardni projevy zak

zet rizikovému chovani a projeviim Sikany ve
fyzickém i digitalnim prostiedi.
Rozpoznavam projevy Sikany i v zarodecné
fazi a neprodlené je fesSim samostatné

i ve spolupraci s kolegy/némi, vedenim skoly
¢i dalsimi odborniky a odbornicemi.

a zakyn v diskuzi neproménily ve stigma. V hodinach déjepisu se mohou nékteré etikety vydavat za projev diskuze
a nazoru, a proto je vzdy tfeba postupovat citlivé a jasné vymezit, co je jesté prijatelny projev a co uz zranuje nebo
znevyhodnuje ostatni.

Priklad

Pri diskuzi o odporu domorodych ndrodd proti kolonidlni expanzi evropskych stdatu dojde ve tridé k nevhodné
pozndmce jednoho ze Zdkd, kterd zesmésnuje prislusnika mensiny na zdkladé barvy pleti. Vyrok md podobu
rasistického vtipu, ktery sice vyznivd jako nadsdzka, ale jeho dopad muZe byt zrariujici — zvlasté pokud se podobné
situace opakuji. OkamZité zasahuji: verbdlni agresi zastavim, jasné ji oznacim jako nepfrijatelnou a odkdzi se na
hodnoty skoly a pravidla bezpecného prostredi. | kdyZ se adresdt komentdre navenek usmivd, situaci ddle sleduji —
po hodiné s nim mluvim a Zzjistuji, zda se podobné utoky opakuji. Odpovéd' Zdka ve smyslu , byla to jen legrace”
nepovaZuji za dostacujici a konzultuji situaci s tridnim ucitelem a vychovnym poradcem. Na pedagogické poradé
vychdzi najevo, Ze obdobné projevy zaznamenali i dalsi vyucujici, ale plivodné je vyhodnotili jako nevinné Zerty.
Trvdm na tom, Ze i v pfipadech, kdy se agrese skryvad za ,legraci’, je treba situaci resit. Takovy postoj podporuje
dlouhodobé bezpecné a distojné klima ve tridé.



OBLAST 3 PROSTREDI PRO UCENI

Kompetence 3.2: Vedu zaky a zakyné k chovani podporujicimu uceni a ke spolupraci.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Vedu Zaky a zakyné ke spolupraci a vzajemné
podpofre pfi uceni. S prvky konkurence
a soutézZivosti pri vyuce nakladam tak, aby
nebyla narusena spoluprace a vzajemna
podpora ve tridé.

2. Vedu Zaky a zZakyné k tomu, aby si uvédomovali
emoce a potireby sebe sama i druhych
a aby si uvédomovali dopady vlastniho chovani
na sebe i ostatni. Podporuji Zaky a zakyné
v rozvoji socioemocnich dovednosti.

Ve vyuce zafazuji aktivity, které podporuji spolupraci — napf. skupinové analyzy prament, badatelské projekty nebo
inscenaéni a debatni metody. Zaci a zakyné se pfi nich udi délit si role (napf. redersista, zapisovatel, moderator,
prezentujici), sdilet informace a naslouchat rdznym pohledim. V diskuzich o historickych udélostech vedu Zaky
a zakyné k respektovani nazorové plurality a k tomu, Ze nesouhlas mize byt soucdsti podplrného prostredi.
Pokud pouzivam soutézivé prvky (napt. kvizy, casovou osu ,na rychlost”, debatni duel apod.), dbam na to, aby
nevytvarely hierarchii mezi zaky, ale slouzily jako zpestreni a prostiedek k zapojeni vSech. BéZnou soucasti vyuky
je reflexe spoluprace — Zaci a zakyné hodnoti, jak se jim spolupracovalo, co jim pomohlo a co pristé zkusi jinak.

Priklad

V hodiné o osvicenstvi Zdci a Zdkyné pracuji ve skupindch na fiktivnich novindch z 18. stoleti. Kazdy ma roli: nékdo
hledd prameny, nékdo pise komentdr, dalsi vybird ilustrace. Na zdveér si skupiny predstavi své vystupy a hodnoti, jak
jim spoluprdce fungovala. Soutézni prvek zavddim jako dobrovolny bonus — nejpresveédcivéjsi rubriku vybird trida
hlasovdnim, ale zdarover oceriujeme i nejzajimavejsi otdzku nebo prdci s pramenem.

Pfi hodnoceni historickych uddlosti, jevll a jednani lidi povaZuji za nezbytné reflektovat vlastni postoje, hodnoty
a emoce. Hodnoceni historickych aktér( je mozné pouze s védomim vlastni situovanosti, jejiz soucasti jsou i emoce.
V diskuzich a pfi praci s pamétovymi prameny proto vytvafim prostor pro jejich pojmenovani, otazky i nesouhlas
a u zatéZujicich témat (napf. holokaust, nasili, totalita) nabizim bezpeény ramec pro jejich sdileni. Prostfednictvim
rozhovorll o postojich, jako jsou predsudky, mléeni ¢i obc¢anska pasivita, podporuji porozuméni jejich historickym
i soucasnym dlsledkdim a pracuji s pojmy empatie, odvaha, strach a svédomi jako s lidskymi i historickymi kategoriemi.

Priklad

V hodiné pracuji s texty déti z terezinského ghetta. Zdci a Zdkyné ve skupindch vybiraji jeden text, ktery by mél
zaznit v rozhlasové koldZi pripominajici Zivotni situaci jeho autori a autorek. Svou volbu zddvodriuji a seznamuji se
s osudy pisatel( a pisatelek. Vrcholem hodiny je spolecny prednes koldZe, pri némz se stridaji v rolich posluchact



3. Vedu Zaky a zakyné k efektivni organizaci prace,
k osvojovani strategii a navyku, které usnadnuji
uceni.

7 vz

4. Predchazim chovani zaku a zakyn, které
ohrozuje prostredi vhodné pro praci, a cilené
na néj reaguji, kdyz se objevi. Vyjasnuji oCe-
kavané chovani, ocenuji a upevnuji chovani
podporujici uceni. Vyuzivam pritom popisnou
zpétnou vazbu a opiram se o komunikovana
ocekavani a pravidla.

a aktérd. Ndsleduje reflexe v kruhu, v niZ dostdvaji prostor pojmenovat, jaké emoce pfi prdci a poslechu texti
proZivali, co je zasdhlo a proc. Je-li to potreba, zarazuji separacni aktivitu, kterd umozZni bezpecny odstup od
tématu. Po celou dobu sleduji prdci skupin i emocni reakce Zdki a Zdkyn a citlivé na né v pribéhu hodiny reaguji.

Uc¢im zaky a zakyné, jak si efektivné organizovat praci s historickymi informacemi — napf. jak vytvaret casové
osy, tematické prehledy, myslenkové mapy, jak si oznacovat daleZité pojmy a souvislosti v textech. Pravidelné
trénujeme strategie shrnovani (napf. ,tfi hlavni myslenky“), praci s klicovymi otdzkami nebo vystavbu argumentace.
Vedu Zaky a zakyné k tomu, aby si vytvareli vlastni pozndmkové systémy nebo vizualizace, které jim pomohou pfi
opakovani a orientaci v ucivu. Pfi delSich projektech nebo badatelskych tlohach jim pomaham strukturovat praci
do etap (plan, reSersSe, vybér, analyza, prezentace), ¢imz rozvijim jejich schopnost planovat, rozvrhnout si cas
a dokondit praci. Kladu dlraz na formativni dovednosti — napf. jak se pfipravit na debatu, jak si ovéfit informaci,
jak zaznamenat citaci pramene. Soucasné vedu zaky a zakyné k tomu, aby si zaznamendvali problémy a nejasnosti
souvisejici s vyukou a sami si nasli vyhovujici formu téchto zaznama. V pravidelnych intervalech tyto zaznamy
slouzi jako podklad pro konzultace.

Priklad

Soucdsti portfolia Zdki a Zdkyri mize byt systematickd casovd osa. Zdky a Zdkyné vedu k tomu, aby si vytvdreli
na zdkladé hodin vlastni casové zdznamy, které se mohou v jednotlivych pripadech lisit. Nekteri Zdci a Zdkyné si
zaznamenaji pouze jeden klicovy historicky fakt, jini pracuji s vétsim mnoZstvim informaci.

Pti vyuce pfedem vytvarim pravidla prace, ktera podporuji bezpecnou a smysluplnou diskuzi i spolupraci — napf.
naslouchani, nehodnoceni nazor(, prace s rliznymi perspektivami. Pfi projevech chovani, které narusuje ucebni
klima (zesmésnovani nazorll, pasivni blokace prace skupiny, preziravost vici narocnéjsim tématlm), reaguji
neodsuzujicim zplsobem — popisnou zpétnou vazbou (,v tuto chvili jsi nenaslouchal spoluzékovi, coZ zpomaluje
nasi spolecnou praci“). Davam zakim a zadkynim pfileZitost opravit své chovani, ale zaroven dusledné udrzuji
prostor pro uceni vSech. Ocenuji projevy podplrného chovani — napf. aktivni zapojeni, nabidnuti pomoci ve
skuping, respekt pfi diskuzi o sloZitych tématech. Zvlastni pozornost vénuji predchdzeni nezadoucimu chovani
v ndrocnych vyukovych situacich — napt. predem pfipravuji rdmec pro praci s kontroverzi nebo simulaci, aby

nedochdzelo ke vztahovym napétim.

Priklad

Pokud pfri diskuzi ve tridé zacne Zdk ¢i Zakyné opakované prerusovat ostatni a zesmésrovat jejich ndzory, na situaci
reaguji klidné a vécné — upozornim tridu, Ze konstruktivni diskuze vyZaduje respekt a prostor pro kaZdého. Oceruji
pritom jiné Zdky Ci Zdkyné, kteri aktivné podpofrili méné vyrazného spoluZdka i spoluzacku k vyjadreni ndzoru. Jesté
pred pokracovdnim diskuze pripomenu spolecné dohodnutd pravidla spoluprdce. Tim posiluji divéru, bezpecné
prostredi a rozvoj respektujici kultury dialogu ve tridé.



Uroveri 2:
Zacinajici ucitel/ka

5. Stanovuji spolu se zaky a zakynémi pravidla pro

jednani ve tridé (vc. digitalniho prostredi), je-
jichZ cilem je vytvareni prostredi vhodného pro
uceni a bezpecného prostredi (viz kompetence
3.1). Davam Zakim a Zakynim prostor pravidla
spoluvytvaret. Pracuji se sankcemi za poruseni
pravidel transparentné a v souladu s pravidly
Skoly. Usiluji, aby co nejvice odpovidaly pfiro-
zenym dusledkum precinu.

. Pravidelné se Zaky a Zakynémi hovofim
o ocekavaném chovani pfi vyuce a vénuji
se praktickému nacviku vhodného chovani
se zaky (v navaznosti na bod 5), ocenuji
a upevnuji chovani podporujici uceni.

. Disledné reaguiji na pripadné chovani zaku
a zakyn, které zavazné narusuje prostredi pro
uceni nebo vztahy ve tfidé i se mnou. Opiram
se pritom o spolupraci s kolegy/némi
a vedenim skoly. Vyuzivam vyzkumné
podloZené strategie reagovani na narocné
chovani.

V hodinach vytvarime spolecné se zaky a zakynémi pravidla pro komunikaci, spolupraci a praci s naro¢nym
obsahem. Pri praci s kontroverznimi tématy (napf. totalita, migrace, rovnost) formulujeme zasady jako ,mluvim
za sebe”, ,nezesmésnuiji jiny nazor”, ,respektuji, Ze nékdo mlze vnimat véc jinak”. Pfi online spolupraci (napr.
sdilené dokumenty, historické vystupy v Padletu) stanovujeme pravidla pro férové zachazeni s praci ostatnich
(napf. nekomentuji bezdlivodné, nezasahuiji do cizich vystupt). Pokud dojde k poruseni dohodnutého pravidla,
hledame pfirozeny dlsledek — napf. omluva, obnova prace, reflexe dopadu. Usiluji o to, aby pravidla nebyla jen
formalni, ale vychazela ze smyslu vyuky: respekt, bezpeci, poznani.

Priklad

Na zacdtku tematického bloku o romském holokaustu si se Zdky a Zdkynémi vytvdrime pravidla diskuze: co je
v porddku, co neni, jak reagovat na nesouhlas. Jeden ze Zdk( pozdéji nevhodné reaguje na zkusenost pamétnika.
V reflexi se k tomu vracime. Zdk navrhuje, jak by pfisté situaci fesil jinak. Do pravidel pfiddvdme zdsadu ,pfed
mluvenim premyslim, jak se to dotkne druhého”.

Se zaky a zadkynémi pravidelné mluvim o tom, jaké chovani podporuje uceni— at uz jde o spolupraci pfi badatelskych
Ukolech, komunikaci v diskuzi nebo chovani béhem exkurzi a kontaktu s paméti. Pravidla si pfipominame priibézné
v konkrétnich situacich — napt. pred ndvstévou muzea, debatou nebo skupinovou praci. Ocenuji projevy chovani,
které podporuji bezpecné a soustfedéné prostredi, a pfi nevhodném chovéni poskytuji popisnou zpétnou vazbu.
Usiluji o to, aby pravidla nebyla formalni, ale byla vnimana jako nastroj respektu a porozuméni ve spole¢ném uceni.

Priklad

Pri hodiné s tématem porovndni athénské primé demokracie a spartské oligarchie v uvodu zacindm pripominkou
pravidel diskuze napsanych na tabuli (napf. naslouchdme bez prerusovdni, nezesmésriujeme jiny ndzor,
argumentujeme vécné, ne osobné apod.). Pri diskuzi vZdy oceriuji podptirné chovdni (napr. , Diky, Ze jsi navdzal na
myslenku...”, ,, Tohle byl opravdu vécny nesouhlas, dékuji.” apod.). Po diskuzi Zdci a Zdkyné pri krdatké pisemné reflexi
odpovidaji na dvé otdzky: ,,Co dnes pomohlo, abych se zapojil/a? Co bych chtél/a pristé zkusit jinak?*

Pfi vyuce dlsledné reaguji na projevy chovani, které narusuji diskuzi nebo respekt k historickym tématim.
Vyuzivam popisnou zpétnou vazbu a podle potieby spolupracuji s kolegy a kolegynémi a vedenim Skoly.

Priklad

Pri vyuce tématu holokaustu v 9. ro¢niku zarazuji prdci s vypovédmi pamétnikid. Pokud pfi ¢teni textu pronese
Zdk Ci Zakyné posmésnou pozndmku, kterd zlehcuje utrpeni, o némzZ se pravé mluvilo, vyuku v tu chvili klidné
prerusim a Zdkovi i Zdkyni poskytnu popisnou zpétnou vazbu: ,To, co jsi prdvé rekl/a, znevaZuje zkuSenost,
o které tu mluvime, a narusuje bezpecné prostredi pro ostatni.” Svyym komentdrem ddam jednoznacné najevo,



. Pokud jsem v roli tfidniho ucitele ¢i ucitelky,
pracuji se tfidou jako s tymem a usiluji o rozvoj
kvalitnich vztahti ve tfidé. Vedu cilené tfidnické
hodiny/aktivity se zaméfenim mj. na body
uvedené vyse.

Uroven 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

9. Systematicky vedu Zaky a Zzakyné
k samostatnosti a odpovédnosti.
PFi komunikaci jim davam prostor pro
autonomii; direktivnéjsi zpiisoby komunikace
vyuzivam jen v opodstatnénych pripadech
(napt. nebezpeci) jako védomy nastroj.

Ze podobné vyroky nejsou prijatelné. Po hodiné situaci konzultuji s tridnim ucitelem ci ucitelkou a s kolegy ¢i
kolegynémi z vychovného poradenstvi. Ndsledujici den se Zdkem vedeme individudIni rozhovor, pfi némz spole¢né
reflektujeme, jaky dopad mohl mit jeho vyrok na ostatni i na atmosféru pfi vyuce.

Pokud plsobim jako tfidni ucitel/ka a zaroven ucim déjepis, vyuzivam nékteré prvky déjepisné vyuky (napf.
pfibéhy, historické paralely, otazky hodnot a identity) i v tfidnické praci. Vedu zaky a Zakyné k tomu, aby se
jako tym zamysleli nad tématy, jako je respekt, sila hlasu jednotlivce, odpovédnost za druhé, pamét skupiny.
V tfidnickych hodinach pracuji s reflexi tridni atmosféry, uc¢im zaky a zakyné pojmenovavat a sdilet vlastni potreby
a uvédomovat si vzajemné rozdily. Pouzivdm metody jako komunitni kruh, historické scénare (,,Co by se stalo,
kdyby...“) nebo diskuzni aktivity zaloZzené na dovednosti nesouhlasit s respektem. Vyuzivam znalost tfidy i z vyuky
déjepisu, pfi niz sleduji dynamiku vztah, abych cilené podpofil/a pozitivni klima a spolupraci ve tridé.

Priklad

V tfidnické hodiné struc¢né pripomenu spor mezi praZskymi mésty a Janem Kopidlanskym z pocdtku 16. stoleti.
Konflikt vznikl pri trZznim dni v ddsledku nejasného incidentu, ktery si jedna strana vyloZila jako urdzku na cti.
Meéstané i slechtic reagovali prudce, aniZ by si ovérili, co se skutecné stalo. Domnénky, nepresné informace a rychlé
soudy zpuisobily, 7e drobnd hddka prerostla v oteviené neprdtelstvi. Zdci ndsledné hledaji odpovédi na otdzky typu:
,Kde vzniklo nedorozuméni? Co bylo domnénkou? Jak by se spor vyvijel, kdyby si strany hned na zacdtku situaci
vyjasnily?“ Poté spolecné formuluji zdsady, které mohou ve tridé predchdzet podobnym eskalacim konfliktu.

V hodindch cilené rozvijim samostatnost a odpovédnost Zakl a Zakyn tim, Ze jim davam prostor volit zplsoby prace,
hledat vlastni interpretace, rozhodovat o tématech projektl nebo formach prezentace. V diskuzich podporuji
jejich hlas, i kdyZ s nimi nesouhlasim, a kladu ddraz na formulovani vlastnich argumentd. Ve skupinovych tkolech
si zaci a zakyné rozdéluji role a nesou odpovédnost za vysledek. Upozoriiuji na souvislost mezi kvalitou jejich
pfipravy a urovni spole¢né debaty nebo historické analyzy. Direktivni postup volim vyjimecné — napf. pokud nékdo
svym chovanim narusi bezpeci spoluzaka ¢i spoluzacky nebo dUstojnost diskuze. Jinak usiluji o komunikaci, ktera
respektuje autonomii Zakl a Zzakyn, ale soucasné udrzuje strukturu a smysl vyuky.

Priklad

Pri badatelském ukolu na téma ,,Kdo mél v Athéndch skutecné moc?“ si Zaci a Zdkyné ve skupindch vybiraji vlastni
hypotézu a formdt vystupu (prezentace, plakdt, historickd fikce). Nabizim jim metodickou oporu, ale nerozhoduji
za né. Pokud nékterd skupina opakované rusi prdci ostatnich, zasdhnu strucné a jasné: ,Ted’ potiebuji, abyste
respektovali klid, aby ostatni mohli pracovat — k diskuzi se vratime pozdéji.” Po hodiné s takovou skupinou proberu,
co je jejich odpovédnosti a jak s tim mohou ddl pracovat.



OBLAST 3 PROSTREDI PRO UCENI

Kompetence 3.3: Zajistuji vhodné usporadani fyzického prostoru i digitalniho prostiedi,
kde se uceni odehrava.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Uvédomuiji si vliv prostredi a prostorového * Privyuce védomeé pracujis usporadanim prostoru tak, aby podporoval typ vyuky — napf. diskuzi v kruhu, badatelskou

usporadani tfidy, vybaveni a pomiicek praci ve skupinach, prezentaci projektd nebo praci s vizualnimi materialy. VyuZivdm moznosti tfidy (nebo jiného
prostoru), abych zviditelnil/a historické souvislosti — napt. nasténné ¢asové osy, tematické mapy, galerie pramend,
vystupy z projektl. Premyslim také o tom, jak dostupnost pomlcek (historické atlasy, digitaIni archivy, dobové
plakaty, QR kdody k multimédiim) ovliviiuje zapojeni zakd a Zakyn a jak prostor podporuje nebo naopak limituje
jejich aktivitu. Pfi planovani vyuky zvaZuji, zda dané usporadani vSem umoznuje aktivné se zapojit, mit pristup
k materialim a byt soucasti spolecné prace. K tomuto premysleni vedu i samotné Zaky a zakyné.

na uceni zakut a zakyn.

Priklad

Pri vyuce tématu priimyslové revoluce usporaddm lavice do skupin a pripravim ¢tyri pracovni stanovisté — fotografie
tovdren, dobové reklamy, citace délnikd, graf vyvoje obyvatelstva. Skupiny rotuji a vyplriuji badatelsky list. Na sténé
je ¢asovd osa 19. stoleti, ke které se Zdci a Zdkyné prubézné vztahuji. Po rotaci se presunou do kruhu, aby diskutovali
o tom, jak zmény ovlivnily podminky riznych socidlnich vrstev. V reflexi zdmérné zmiriuji, jak prostor a pomucky
ovlivnily zptsob prdce i mysleni: ,,Pomohla vam vizudIni osa pfi feseni zaddni a pro pochopeni souvislosti? Jak se vam
pracovalo na stanovistich? Mohli jste sledovat diskuzi a snadno se do ni zapojit? Byly vstupy spoluZdki a spoluZacek
dobre slyset? Je kruh vhodnym usporddanim pro podobné aktivity ?“

2. Uvédomuiji si dopady nastaveni digitalnich e Pfi vyuce déjepisu zvazuji, jak nastaveni digitalnich nastroji a podoba digitalniho prostredi ovliviiuji uceni
nastroja, digitalniho prostiedi a jeho zaka a zakyn. Volim takové platformy a aplikace (digitalni prameny, mapy, Casové osy, sdilené dokumenty),
uZivatelské pFistupnosti a pouzitelnosti které jsou prehledné, dostupné a nepfetézuji zaky a Zakyné zbytecnou sloZitosti. Nastaveni nastroji (napf.

mnoizstvi zobrazovanych informaci, pfistupnost, forma navigace) upravuji tak, aby podporovalo vzdélavaci cil

a minimalizovalo kognitivni zatéZz. Beru v Uvahu rliznorodé potreby zak( a zakyn — u nékterych volim multimodalni

prameny ¢i jednodussi rozhrani, jinym nabizim narocnéjsi digitalni texty nebo podrobnéjsi archivni materialy.

Sleduji, jak s digitalnim prostfedim pracuji, a podle potreby jej dale prizplsobuji tak, aby co nejlépe podporovalo

porozuméni a historické mysleni zak( a zakyn.

na uceni zaku a zakyn.




3. Efektivné vyuzivam rtizné moznosti
prizplsobeni prostorového usporadani tridy,

vybaveni a pomucek v zavislosti na zvolenych
cilech.

. Efektivné vyuzivam dostupné digitalni nastroje
a prostredi pro podporu uceni zZaka a zakyn
v souladu s pravidly Skoly a digitalnimi
kompetencemi zaka a zakyn (napf. informacni
systém Skoly, Learning Management
System — LMS, apod.).

Priklad

Planuji prdci s digitalnim archivem Paméti ndroda. Obecné zaddni pro tridu zni, aby si Zdci a Zdkyné v archivu sami
vybrali jednoho pamétnika ¢i pamétnici podle zvoleného tématu (napr. Zivot za protektordtu, perzekuce po roce
1948, rok 1968) a zpracovali kratkou prezentaci jejich pribéhu. Uvédomuiji si ale, Ze ¢dst Zaku a Zdkyn mad potiZe
orientovat se ve vyhleddvani a filtrovdani v rozsdhlé databdzi.

Proto pro tyto Zdky a Zdkyné predem pripravim slozku s uz vybranymi profily nékolika pamétnikd, rozdélenymi
podle témat a poskytnu k nim primé odkazy (napr. v prostredi skolni platformy). Zaddni zistdva stejné jako pro
ostatni, ale rozhrani je pro tuto skupinu zjednodusené a prehlednéjsi. Tim zajistuji, Ze vsichni mohou smysluplné
pracovat s digitdlnim archivem.

Pti planovani vyuky volim prostorové usporadani tfidy a vybér pomlcek tak, aby odpovidaly cildm hodiny.
Napfiklad pro rozvoj historické argumentace pfipravuji diskuzni usporadani (kruh, dvojice), pro badatelskou
¢innost prdci ve skupinach na samostatnych stanovistich s prameny. Pfi vykladu dlleZitych souvislosti vyuZivdm
projektor, vizudIni ¢asové osy a mapy tak, aby byly pro vSechny dobfe viditelné. Pokud pracujeme s dramatizaci
historické situace (napr. sném, soud, parlament), pfizpUsobuji tfidu jako scénu s vymezenymi zénami. Zohledniuji
také pristupnost pomucek pro zaky a Zakyné s odliSnymi potfebami a vytvarim prostor, v némz se mohou zapojit
rlznymi zpUsoby — vizualné, Ustné, pisemné.

Priklad

Pri vyuce tématu mnichovské dohody cilim na porozuméni riznym postojum tehdejsich aktérd. Tridu rozdélim
do tFi z6n: jedna pro delegaci CSR, druhd pro Velkou Britdnii a Francii, tfeti pro Némecko. KaZdd skupina md
jinou sadu prament (diplomatické pozndmky, projevy, novinové titulky). Po pfiprave ndsleduje simulovand debata.
Trida je prostorové uspordaddna tak, aby vizudlné odpovidala rolim — ¢imZ se posiluje nejen porozuméni obsahu, ale
i zazZitek a angaZovanost Zaki a Zdkyn.

PFi vyuce vyuzivam skolni digitaIni prostredi (napt. LMS, MS Teams, Google Classroom) pro sdileni vyukovych
materiall, zadani, vystupll Zakovské prace i zpétné vazby. Digitalni nastroje volim tak, aby odpovidaly vyukovym
cilm — napf. systematizuji témata pomoci slozek, vkladam odkazy na digitalni archivy (napt. Historylab, Dejepis+),
zaddvam ukoly k interpretaci prament nebo rozcvi¢ky k argumentaci. Pracuji v souladu s pravidly skoly pro praci
v digitalnim prostredi a zohledruji rdmcové vymezenou Uroven digitdlnich kompetenci zZakl a Zakyn danou
Skolnim kurikulem. Digitalni prostfedi vyuzZivdm pro rozsifeni vyuky a spravu portfolii, nikoliv jako nahradu za
aktivni ¢innost Zzakd a zakyn.

Priklad

K tématu dekolonizace vkladdm do digitdIniho prostredi vyukovy balicek — souhrnny text, dvé videa, mapy
(kolonidlni, souc¢asné), pracovni list a zaddni pro diskuzi. Materidl je soucdsti slozky Moderni déjiny. Zdci a 7Gkyné
mayji k dispozici tydenni harmonogram, ktery odpovidd vyuce ve tridé. Digitdlni prostredi je v souladu s internimi
pravidly skoly pro digitdlni komunikaci a Zdci a Zakyné jej znaji z jinych predmétda.


https://www.pametnaroda.cz/cs

Uroven 2:
Zacinajici ucitel/ka

5. Volim vhodna venkovni a mimoskolni prostredi
pro vyuku v zavislosti na cilech vyuky zejména
s ohledem na moznost fyzického pohybu
a zazitkového uceni pro Zzaky a zakyné.

Uroven 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

6. Ve spolupraci s kolegy a vedenim 3koly zajistuiji,
aby prostorové usporadani tridy, nastaveni
digitalniho prostiedi, vybaveni a pomucky

poskytovaly Zakiim optimalni podminky pro
uceni.

Pro vyuku vyhledavam mimoskolni prostredi, kterd odpovidaji vyukovym cilim a podporuji aktivni, zazitkové
a pohybové uceni. Zarazuji navstévy mist paméti, muzei, historickych lokalit, déjepisné vychdzky nebo exkurze
po stopach udalosti, osobnosti, uméleckych smérd apod. Vybiram prostredi tak, aby Zaci a Zakyné mohli pracovat
s redlnymi podnéty — napt. porovndvat dobové prameny s realitou, interpretovat pamétni mista nebo vyhledavat
stopy historickych zmén ve verejném prostoru. Tam, kde je to vhodné, zafazuji pohybové nebo inscenacni aktivity
(napf. mapové simulace, hrani roli v prostoru). VZdy pfitom propojuji zazitek s reflexi a didaktickym cilem — tedy
s rozvojem historického mysleni, porozuméni souvislostem nebo identité mista.

Spolupracuji pravidelné s nejblizSim muzeem a spolecné s pracovnikem muzea (Casto muzejnim edukatorem)
vytipuji ve svém tematickém planu vhodny cas pro navstévu muzea se svymi Zaky a Zzakynémi.

Priklad

V rdmci tematického celku o Zidovské komunité v regionu organizuji mistni vychdzku po stopdch paméti —
navstévujeme byvalou synagogu, misto deportace, tzv. kameny zmizelych a Zidovsky hibitov. Zdci a Zdkyné pracuji
s mapou a QR kédy odkazujicimi na materidly z portdlii Pamét ndroda, USC Shoah Foundation, Zidovského muzea
Praha, Pamdtniku Terezin apod., které nabizeji pristup k fotografiim, vypovédim pamétniki a vizualizacim. Na
jednotlivych zastavenich zapisuji Zdci a Zdkyné sva pozorovadni, otdzky a interpretace do pracovniho listu. Pokud
jsou k tomu v regionu priznivé podminky, probihd zdvérecnd reflexe nejlépe na neobvyklém misté (napr. Zidovska
obec, pamatnik...). Fyzicky pohyb, vyuZiti mist a pribéhi pameétniki prohloubuji nejen porozuméni tématu, ale
i vztah Zaka a Zakyr k mistni historii a variantam obcanské paméti.

Pti vyuce spolupracuji s kolegy a kolegynémi, ICT koordindtorem ¢i koordinatorkou a vedenim Skoly na tom,
aby prostredi Skoly umoznovalo smysluplné a dostupné déjepisné uceni. Podilim se na planovani vhodného
a variabilniho usporaddani uceben pro skupinovou i diskuzni préaci, navrhuji vhodné pomcky (napf. mapy,
nasténné Casové osy, pfistup k digitalnim archiviim), pripadné aktualizaci softwaru nebo pfipojeni k portalim. P¥i
projektovém vyucovani se domlouvam s kolegy a kolegynémi z jinych predmétd na sdileni prostoru a digitalnich
nastroju. Vyuzivam také zpétnou vazbu od zakl a zakyn k tomu, co v prostredi skoly funguje pro jejich uceni,
a prenasim ji do komunikace s vedenim.



Priklad

Vsimdam si, Ze Zdci a Zakyné pri prdci s digitalnimi archivy (napr: Historiana, IWitness, digitdini badatelny) opakované
nardZeji na problémy s internetovym pripojenim a nedostupnosti sluchdtek. Ve spoluprdci s ICT koordindtorem
resim zkvalitnéni pripojeni v dané ucebné a navrhuji jednoduchy vypujcni systém pro sluchdtka. Zdrover spolecné
s kolegy navrhuji vytvoreni ,badatelského koutku® — prostoru ve tridé s mapami, tisténymi verzemi klicovych
pramend, QR kédy a s pocitacem se snadnym pristupem do relevantnich databdzi (Pamét ndroda, databdze obéti
Soa, Manuskriptorium, on-line sbirky kli¢ovych muzei apod.) a aplikaci (HistoryLab, Vojenské kuffiky VHU, Historie
hrou, IWalk, Poznejme Cesko! apod.). Vedeni $koly podporuje tento ndvrh a zafazuje ho do pldnu tprav uceben.



https://historiana.eu
http://iwitness.usc.edu/global/cestine?clip= 
https://www.pametnaroda.cz/cs
http://www.manuscriptorium.com
https://historylab.cz/
https://www.historiehrou.cz/
https://www.historiehrou.cz/

OBLAST 4 ZPETNA VAZBA A HODNOCENI
Kompetence 4.1: Hodnotim na zakladé kritérii a vedu k tomu také zaky a zakyne.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Pro hodnoceni prace zaku a Zakyn a jejich
pokroku v u€eni vyuzivam popisna kritéria.
Tato kritéria jsou jim srozumitelna

a koresponduiji s cili vyuky. Pfi nastavovani
kritérii zohlednuji nejen ocekavané vystupy,
ale i evidenci o dosavadnim pokroku zaku

a zakyn. S cili uceni i s kritérii pro hodnoceni
je vcas seznamuiji.

2. Vyuzivam rGznorodé metody a formy
hodnoceni v zavislosti na oborovych i dalSich
cilech vzdélavani a sleduji jejich dopad na Zaky
a zakyné. Davam tak zakim a Zzakynim

prileZitost rGznym zplGsobem prokazat
a oVérit si, co se naucili.

e Pri hodnoceni vychazim z predem stanovenych, srozumitelnych a vécné ukotvenych kritérii, ktera odpovidaji

vzdélavacim cildm hodiny nebo tematického celku — napr. rozliSuje fakta a interpretace, pouZiva relevantni
prameny, formuluje historicky podloZeny nazor. Tato kritéria sdilim s Zaky a zakynémi na zacatku prace a pfri
dlouhodobéjsich tkolech je spolecné upresriujeme. Zohledruji dosavadni pokrok 7akd a zakyn — napf. pokud je
zfejmé, Ze vyrazné zlepsili schopnost prace s textem, hodnotim i tento rozvoj. Kritéria jsou prevazné popisna,
nikoliv porovndvaci, a zamérena na proces uceni (napf. ,vyuziva dliikaz z pramene” misto ,napiSe bezchybné“).
Hodnoceni se tak stava nastrojem pro rozvoj historického mysleni, nikoli jen zpétnym odrazem vykonu.

Priklad

Pri zaddni kratké argumentacni uvahy na téma ,Byla Velkd francouzskd revoluce spise osvobozenim nebo
chaosem?“ nejprve se tridou formulujeme cile (napr. zhodnoti dusledky revoluce pro riizné spolecenské skupiny)
a spolecné sestavime hodnotici kritéria. Vznikne tabulka s popisnymi body: (1) text ma jasnou tezi a strukturu, (2)
autor/ka pouZivd alespon dva prameny pro podloZeni svych tvrzeni, (3) vysvétluje souvislosti a (4) hodnoti dopad
uddlosti alespon ze dvou uhli pohledu. Kritéria jsou napsdna na tabuli i v LMS. PFi hodnoceni komentuji nejen
vysledek, ale i to, v ¢em se Zdci a Zakyné od minulé prdce posunuli (napr. ,Tentokrdt je struktura textu ucelend,
zdroveri vymezend do jasnych oddilt, podarilo se ti popsat dopad uddlosti na konkrétni skupinu.”).

Vyuzivam rtzné formy hodnoceni v zavislosti na cilech a typech ocekavanych vystupt. Kromé projektt, prezentaci
nebo pramennych analyz systematicky zarazuji také tradi¢ni ovérené formy, jako jsou pisemné prace, multiple-choice
testy zamérené na ovérovani faktografickych znalosti nebo shrnujici vystupy v zakovskych portfoliich. Volbou rdiznych
forem umoznuji Zakim a Zakynim prokazat své porozuméni, dovednosti a historické mysleni riznymi cestami.

Ustni zkouseni pred tabuli jako formu individualniho prezku$ovéni nepovazuji za efektivni a spravedlivy zp(isob
hodnoceni rozvoje historického mysleni. Preferuji formy, které umoziuji Zakim a zakynim ptipraveny, promysleny
a autenticky projev — napt. formou prezentace vysledk( badatelskych uUkoll nebo reflektivniho komentare
k prameni. Sleduiji, jak rzné zptsoby hodnoceni ovliviiuji motivaci, zapojeni a sebedtvéru 7aka a zakyn.

s9 [



3. Vedu zaky a Zakyné k sebehodnoceni na zakladé
kritérii, kterym rozuméji, a podporuji tim jejich
odpovédnost za vlastni uceni. Poskytuji jim
k tomu nastroje, vc. digitalnich.

4. Vedu Zaky a zakyné k vzajemnému hodnoceni

pokroku v uceni na zakladé jim srozumitelnych
kritérii, a to za predpokladu, Ze se pfi tom

dafi zachovavat bezpecné prostredi
(kompetence 3.1).

Priklad

V tematickém celku o industrializaci zaddm zdvérecnou pisemnou prdci zamérenou na priciny a disledky promén
spolecnosti, doplnénou krdtkym multiple-choice testem na klicové faktografické tdaje. Zdci a Zdkyné soucasné
pripravuji vlastni ¢asovou osu s komentdri k vybranym uddlostem. Zarazuji reflektivni skupinovou diskuzi, v niz
Zdci a Zakyné na zdkladé pripravy predkladaji argumenty k zdsadnim zméndm v obdobi industrializace. Propojuji
rozmanité formy hodnoceni a ddvam prostor riiznym zptlsobim projevu historického mysleni.

Systematicky vedu zaky a zakyné k hodnoceni vlastni prace a pokroku na zdkladé predem stanovenych
a srozumitelnych kritérii (napf. prace s prameny, kvalita argumentace, propojeni udalosti a procestl). Podporuiji
je v reflexi nejen vysledku, ale i procesu uceni — co se jim dafilo, s ¢im se potykali a jak budovali historickou
interpretaci. Pro sebehodnoceni vyuzivdam jednoduché formulare, reflektivni listy, skaly, checklisty i digitalni
nastroje (napf. LMS, sdilené dokumenty, MS Forms), piipadné kratké sebehodnotici aktivity. Zaky a zakyné u¢im
vnimat sebehodnoceni jako nastroj rozvoje, nikoli administrativni povinnost, a tim posiluji jejich odpovédnost za
vlastni uceni i schopnost kritické reflexe historického mysleni.

Priklad

Pro vyuku vybirdm ucebnice a pracovni sesity, které systematicky pracuji se sebehodnocenim. V pracovnim sesité
k badatelské ucebnici ,,Soudobé déjiny” (Fraus, 2022) vyuZivdme sebehodnotici rubriky zarazené v kaZdé kapitole.
Po dokonceni badatelskych uloh Zaci a Zakyné na zdkladé jasnych kritérii posuzuji svij pokrok — napr. schopnost
identifikovat klicové informace v prameni, zasadit je do kontextu, popsat, vysvétlit ¢i porovnat historické jevy.
Hodnoti se na skdle (,,ano /s dopomoci / ne”) nebo formou oznaceni urovné vlastniho vykonu pomoci hvézdicek.
Maji tak moZnost strucné reflektovat, na co jsou pysni a co by chtéli pristé zlepsit. Se sebehodnoticimi rubrikami
pracuji formativné — kritéria cteme pred zacdatkem prdce, vybirdm z nich podnéty pro dalsi prdci, Zakiim a Zdkynim
se sklonem k sebepodceriovdni vysvétluji, pro¢ bych jejich vykon zaradil/a do vyssi trovné.

Vedu Zaky a zakyné k tomu, aby si na zakladé predem stanovenych a jim srozumitelnych kritérii navzajem poskytovali
zpétnou vazbu na své vystupy — napr. na prezentace, plakaty nebo badatelské projekty. Dbam na to, aby hodnoceni
bylo respektujici, vécné a zamérené na proces uceni, nikoli na osobnost spoluzidka ci spoluzacky. Pracujeme
s jednoduchymi zpétnovazebnimi formulacemi. Kritéria, podle kterych Zaci a Zakyné hodnoti, vychazeji pfimo z cild
vyuky. U¢im je, jak davat zpétnou vazbu tak, aby podporovala rozvoj druhého, a peclivé sleduji atmosféru ve tridé —
pokud by hrozilo naruseni bezpecného prostredi, volim jinou formu zpétné vazby (napf. fizenou reflexi).

Priklad

Pri skupinovém projektu o kulturnim dédictvi antiky Zdci a Zdkyné prezentuji vysledky své prdce formou plakdti
a kratkych prezentaci. Pfredem nastavim kritéria pro vzdjemné hodnoceni (napr. popise funkci mista, porovnd stav
mista ¢i pamdtky v antice a dnes) a nabidnu jednoduchy vzor zpétné vazby: ,Oceriuji, Ze jste...”, ,,Mohli byste jesté
1épe...” Zdci a Zdkyné ve dvojicich poskytuji zpétnou vazbu jinym skupindm pisemné na pripravenych listcich.



Uroveri 2:
Zacinajici ucitel/ka

5. Zapojuji Zaky a zakyné do tvorby kritérii pro e | mladsi Zaky a zZakyné je mozné zapojit do spoluvytvareni kritérii hodnoceni. DlleZité je volit jazyk a témata,

hodnoceni jejich uéeni. kterym rozuméji, a vychdazet z ¢innosti, které si umi predstavit. Kritéria by neméla byt formulovana v odbornych
terminech (napf. kriticka prace s perspektivou), ale v konkrétnich otazkach typu: ,Vybral/a jsem dileZity detail,
,Dokazu uvést, co se na obrazku déje a pro¢”, nebo ,,Zvladl/a jsem sv(j ndzor vysvétlit ostatnim®. | tato jednoducha
kritéria mohou odrazet zakladni komponenty historického mysleni — napf. schopnost pozorovani, interpretace,

argumentace a historické empatie.

Priklad

V 6. rocniku zaddvdam ukol: ,,Prohlédnéte si obrdzek pravéké vesnice a napiste krdatké vysvétleni, co podle vds
lidé na obrdzku délaji a proc.” Jesté pred praci se Zaki a Zakyn ptdm: ,,Co by podle vds méla takovd odpovéd’
obsahovat, aby byla dobrd?“ Spolecné vytvorime jednoduchd kritéria v bodech: ,Popsal/a jsem, co na obrdzku
vidim* ,Vybral/a jsem jeden zajimavy detail a fekl/a, pro¢ je podle mé ddlezity* , Pokusil/a jsem se vysvétlit, co si
lidé tehdy mysleli nebo co citili“. PiSeme je na tabuli a Zdci a Zakyné si je prepisi do sesitu. Pri moderované diskuzi
spolecné hodnotime, které odpovédi Ize priradit k jednotlivym boddim.

6. Spolupracuji s kolegy a kolegynémi e Spolupracuji s kolegy a kolegynémi z pfedmétové komise spoleenskych véd na spole¢ném nastavovani kritérii
na formulaci ¢i sladovani kritérii pro hodnoceni klicovych vystupl Zakl a zakyn, jako jsou prace s pramenem, historicka interpretace, schopnost
pro hodnoceni ugeni #aka a zaky#. argumentace nebo o[iltven'stjlce v chronologii a pri¢innych souvislostech. Spole¢né formulujeme kritéria tak, aby

konkrétnich zakd a Zakyn. Pokud vytvarime zadani pro vice tfid, sladujeme poZadavky na rozsah, hloubku prace

s prameny i kvalitu interpretace. Tam, kde je to vhodné, sdilime priklady hodnoceni a modelové vystupy. Tim

podporujeme spravedinost hodnoceni a spolecné porozuméni ocekavanim ze strany zakl a Zzakyn i vyucujicich.

Priklad

Na zacdtku skolniho roku se s vyucujicimi déjepisu na skole domluvime, Ze pro vsechny Zdky a Zdkyné budou
pri psani argumentacnich dvah platit stejna zakladni kritéria hodnoceni: 1. jasnd tvrzeni podloZend historickymi
fakty, 2. pouZiti alespon dvou typt pramend, 3. schopnost zaclenit uddlosti do dvou kontext(i (napr. porovnat dva
ndzory), 4. srozumitelnd a logickd struktura textu.

Spolecné vytvorime vzorovy list s kritérii, ktery Zdci a Zdkyné dostanou na zacdtku prdce. Na poradé zdroveri
sdilime priklady hodnoceni dvou tvah a diskutujeme o jejich posouzeni. Tim se sjednocuje nejen forma hodnoceni,
ale i ocekavani vici Zakam a Zakynim, coZ podporuje férovost a transparentnost v celém predmeétu.




Uroven 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

svs

. Samostatné vytvarim a vyuzivam vhodna
kritéria pro prubéiné dlouhodobé hodnoceni
pokroku zaka a Zakyn v u€eni a v osvojovani

e Samostatné vytvarim kritéria pro dlouhodobé hodnoceni pokroku zZakd a Zzakyn v uceni, ktera vychazeji z klicovych

oborovych dovednosti historického mysleni. Sleduji rozvoj schopnosti prace s prameny (analyza plvodu, ucelu
: a perspektivy), schopnosti formulovat historické otazky, pracovat s fakty a interpretacemi a vytvaret historicky
kompetenci. podlozené argumenty. Kritéria zakldddm na odekdvanych vystupech uvedenych v rdmcovych vzdélavacich
programech a prizplUsobuiji je véku a Urovni zakd a zakyn. Pribézné eviduji jejich pokrok prostrednictvim portfolii,
souborl praci, prezentaci a diskuzi. Pri dlouhodobém hodnoceni nesleduji jen konecné vystupy, ale predevsim
trajektorii rozvoje historického mysleni zaka ¢i zakyné v cCase. Kritéria jsou Zaklm a Zakynim srozumitelnd
a pravidelné je reflektujeme.

Priklad

Na zacdtku sSkolniho roku sestavim jednoduchou tabulku pro sledovdni pokroku v prdci s pramenem. Misto
odbornych terminii volim jazyk, kterému Zdci a Zdkyné rozuméji: 1. droveri —, Reknu, co je na obrdzku nebo co se
v textu pise” 2. uroveri — ,Reknu, kdo to fikd nebo vytvofil a proc asi“ 3. troveri — ,Srovndm dva rtizné pohledy
a reknu, ¢im se lisi, 4. uroven — ,Vysvetlim, co to znamenalo pro tehdejsi lidi nebo co to znamend pro dnesek”
Zdci a Zdkyné béhem roku pini tkoly riizné ndrocnosti a vysledky uklddaji do portfolia (napf komentdre k dobovym
karikaturdm, analyzy textd, zdznamy z diskuzi). KaZdé ctvrtleti probihd krdtkd reflexe nad pokrokem v jednotlivych
dovednostech (bavime se o tom, co se kazdému Zdkovi a kazdé Zdkyni dafi Iépe neZ na zacdtku roku a co chtéji
zkusit pristé). Nesleduji jen ,,sprdvnost” znalosti, ale celkovy vyvoj v tom, jak se u Zaku a Zakyn postupné rozviji
historické myslent.




OBLAST 4 ZPETNA VAZBA A HODNOCENI
Kompetence 4.2: Poskytuji a prijimam zpétnou vazbu a vedu k tomu také zaky a zakyné.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Rozumim vyznamu zpétné vazby pro uceni zaku e Uvédomujisi, Ze zpétna vazba ma kli¢ovou roli p¥i rozvoji historického mysleni zakd a Zakyri. Pomaham jim chapat, ze

a zakyn a uvédomuiji si vyznam chyb pro uéeni. chyba pfi interpretaci pramene, neuplné pochopeni historickych souvislosti nebo chybné zarazeni udalosti nejsou
selhanim, ale prileZitosti k hlubsimu porozuméni. PFi analyze prament nebo pfi tvorbé historickych argumentaci
oteviené pracuji s tim, Ze prvni pokusy mohou byt nepresné nebo netplné, a u¢im zaky a zakyné vyuzivat zpétnou
vazbu jako nastroj pro rozvoj jejich dovednosti. Ve tfidé cilené podporuji kulturu, v niz je bezpecné chybovat
a v niz je zpétnd vazba vnimana jako bézna soucast vyucovani.

Priklad

Pri analyze dobovych karikatur k 1. svétové vdlce zaddm Zakam a Zdkynim ukol bez predchozi pripravy interpretovat
vyznam zobrazeni. Ndsledné spolecné reflektujeme, v cem byly jejich prvni interpretace presné a kde jim chybél kontext.
Zdtraznim, Ze prvotni chyby nejsou netispéchem, ale cennym podnétem, ktery ukazuje, co je tfeba ddle zkoumat. Zdci
a Zdkyné se uci vidét chybu jako béZnou soucdst historického zkoumdni, nikoli jako divod k rezignaci na dalsi prdci.

2. Poskytuji zpétnou vazbu tak, aby byla efektivné e Poskytuji zakim a Zakynim zpétnou vazbu zamérenou na rozvoj historického mysleni a schopnosti pracovat
vyuzitelna pro dalsi uéeni zaka a zakyn, s prameny, argumentovat a interpretovat historické jevy. Zpétna vazba je respektujici, konkrétni a vzdy sméruje
tj. aby ukazovala dalsi krok ke zlep$eni, byla k moznému zlepSeni — napt. ,Tva prace dobfe shrnuje fakta, pfisté zkus hledat i pficiny a disledky udalosti.”
respektujici, konkrétni, véasna a konstruktivni. Db?'m ’na tov, aby zpétnvé anzb'a byla vc“:vas.r?é — napr. prti.’:bifiné'obchézinl tFEdu, slp<.)le(“:né vyhodr;locujeme mezikrok}a
Preferuiji pozitivni zp&tnou vazbu, tj. ocefiuji Neceka.m azdo dokonc.e.nl p.race. O.cenup pokrovl<y a silné stranky (napf. presné c.|tac.e prarnenu, schoppost propc?Jlt

udalosti), ale nezamlcuji ani oblasti pro rozvoj. Zaky a Zzakyné vedu k tomu, aby i oni mezi sebou sdileli respektujici

a konstruktivni zpétnou vazbu — napf. pri vzajemném hodnoceni plakatd, prezentaci nebo diskuznich vystoupeni.

to, co se dafi, a zdroven nezamlcuji slabsi stran-
ky. Vedu k poskytovani takové zpétné vazby
také Zaky a zakyné. Priklad

Pri skupinovém projektu o sametové revoluci Zdci a Zakyné prezentuji plakdty s klicovymi uddlostmi a aktéry.
Béehem prezentaci vyuZivam jednoduchy rémec zpétné vazby: (1) Co bylo silné? (2) Co by slo rozvinout? (3) Jaky je
jeden konkrétni tip na zlepseni?
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3. RozliSuji mezi popisnym a hodnoticim jazykem,
vyuZivam popisny jazyk jako podstatnou
soucast zpétné vazby a vedu k tomu zaky
a zakyné.

svrs

. Vytvarim dostatek prilezitosti k tomu, aby mi
Zaci a Zakyné davali zpétnou vazbu na mou
vyuku.

Napriklad: ,Vas plakdt skvéle vystihuje atmosféru listopadu 1989 diky autentickym fotografiim. MdZete jeste pridat
krdtké vysvétleni, pro¢ byla pasivni rezistence do té doby tak ucinnd.” Zdci a Zdkyné pak podobnym zplisobem
hodnoti i prdaci jinych skupin. Modeluji tim kulturu respektujici a uZitecné zpétné vazby.

PFi zpétné vazbé pouzZivam popisny jazyk, ktery se zaméruje na to, co zak C¢i zakyné skutecné udélali, jak
pracovali s pramenem, formulovali argument nebo usporadali casovou osu Ci prezentaci. Napi. misto ,Je to
malo propracované, to se nepovedlo,” fikam: ,Zde jsi uvedl pouze fakta, ale chybi propojeni s SirSimi dasledky
udalosti.“ Takova formulace Zakovi ¢i Zakyni umozriuje pochopit, co konkrétné muaze zlepsit. Zaky a Zdkyné uéim
rozliSovat popis od hodnoceni i pti vzajemné zpétné vazbé — napr. pri komentovani prezentaci nebo pisemnych
vystupl. Pracujeme s vétami typu ,Vsiml/a jsem si, Ze...“, ,,PoufZil/a jsi...“, ,Chybéla mi...“. Tim vytvarime bezpecné
a rozvijejici prostredi pro uceni.

Priklad

Pri vyuce tematického celku o Zivote v protektoratu nechdm Zdaky a Zdkyné ve skupindch pripravit prezentaci
doplnénou plakatem. Jejich ukolem je predstavit konkrétni aspekt kaZdodennosti (napr. skolstvi, zdsobovadni,
propagandu), pricemZ maji vychdzet z pfedem pripraveného setu pramend. Po predstaveni vSech prezentaci

“

dostane kaZdd skupina jednoduchy formuldr pro vzdjemnou zpétnou vazbu: ,Vsiml/a jsem si, Ze jste...", ,,Zaujalo
mé, jak jste...“ ,Pomohlo by mi vic porozumét, kdybyste...” Zdci a Zdkyné vzdjemné komentuji své vystupy a zapisuji
svou zpétnou vazbu. Nevystupuji direktivné, zdaroveri vsak modeluji ocekdvany ton vlastnimi komentari — krdtce

a vécné popisuji, co bylo funkcni (,PouZili jste dobovy letdk a vystizné jste ho zasadili do kontextu.”).

Pravidelné vytvarim prilezitosti, aby mi Zaci a Zakyné mohli poskytovat zpétnou vazbu na to, jak vyuka probiha —
co jim pomaha porozumét, co povazuji za naro¢né, jak vnimaji praci s prameny nebo zplsob diskuze. Pouzivam
jednoduché nastroje — napf. kratké anonymni dotazniky, reflektivni listky, zpétnovazebni kruh nebo kratky
rozhovor na konci hodiny. S zaky a zakynémi oteviené komunikuji, Ze jejich zpétna vazba slouzi k tomu, abych
mohl/a svou vyuku cilené upravit tak, aby pro né byla smysluplnéjsi. Zaméruji se pfitom nejen na tempo a formy
prace, ale i na to, zda se Zaci a zakyné citi byt slySeni a respektovani. Pokud je to mozné, jejich podnéty zohledriuji
a pripadné zmény vyuky jim vysvétluji.

Priklad

Po dokonceni tematického celku o dekolonizaci Afriky rozddvam Zdkim a Zdkynim jednoduché reflektivni listky
s otdzkami: ,,Co ti v tématu pomohlo porozumét souvislostem?* , Kde jsi mél/a pocit zmatku nebo nejistoty?” ,Co
bys navrhl/a pro pristé zménit?“. Zpétnou vazbu ¢tu, shrnu a pfi ndsledujici hodiné krdtce reaguiji: ,,Vice z vds psalo,
Ze prdce s mapami byla uzitecnd, ale tempo bylo misty rychlé — v pristim bloku o Evropé zkusime rozdélit prdci do
vice kratsich cdsti.” Takto se zpétnd vazba Zaki a Zakyn stdvd soucdsti ucebniho procesu —nejen formdlné, ale jako
ndstroj vzajemné duvéry a spoluvytvareni smyslupiné vyuky.



Uroveri 2:
Zacinajici ucitel/ka

5. Opiram zpétnou vazbu o kritéria (viz
kompetence 4.1) tak, aby Zaky a Zakyné vedla
k porozuméni tomu, co je v hodnocené
cinnosti dulezité, a jak je mozné ji zlepsovat,

a tim posilovala jejich vnitfni motivaci k uceni.

6. VyuZivam ruzné zptisoby poskytovani zpétné
vazby Zakiim a Zakynim na jejich praci,

tj. od rychlych a okamzitych forem zpétné
vazby (napf. tstni ocenéni, palec nahoru,
usmeév) po podrobnéjsi a casové narocnéjsi
zpétnou vazbu (napi. pisemna zpétna vazba,

slovni hodnoceni apod.).

e Formuluji zpétnou vazbu tak, aby byla opfena o jasna kritéria, ktera zakim a zakynim pomahaji porozumét tomu,

co tvofri kvalitni vystup v historickém mysleni. Pomoci téchto kritérii rozpoznavaji, které dovednosti a porozuméni
jsou v dané cinnosti klicové — napfr. co znamena podlozZeny vyklad, jak se pozna uc¢inna prace s pramenem nebo
ktera kritéria odlisuji pouhé sdélovani faktl od skutecné historické argumentace. Zpétna vazba tak nehodnoti
pouze vysledek, ale slouZi i jako ndstroj porozumeéni samotné povaze historické prace. Diky tomu Zaci a Zakyné
lépe chapou, kam ma jejich Usili smérovat, a posiluji svou schopnost cilevédomé se zlepsSovat.

Priklad

Pri tvorbé argumentacni uvahy na téma ,Proc se rozpadlo Rakousko-Uhersko?“ Zdci a Zdkyné pracuji s nékolika
kritérii kvality, kterd jim byla predstavena pri zaddni (napr. ,tvrzeni je podloZeno pramenem nebo faktem?
,argumentace je logicky strukturovand®, ,je zohlednén vice neZ jeden pohled na uddlost”). Po odevzdani uvah
poskytuji kaZdému Zdkovi a kaZdé Zdkyni popisnou zpétnou vazbu strukturovanou podle téchto kritérii. Zdmérné
nezdurazriuji jen chyby, ale ukazuji, v éem spocivala sila i slabost historického uvaZovdni — napr.: ,, Tvoje argumenty
jsou jasné formulované, ale vétsina z nich neni vyslovené navdzdna na Zddny konkrétni pramen. Zkus pristée
kaZdy klicovy vyrok podloZit dikazem., ,\VSimds si dopadd vdlky na ndrodni hnuti, ale chybi zde srovndni pohledu
ceského a némeckého prostredi — coZ by ukdzalo komplexnost situace.” Zdci a Zdkyné ndsledné reflektuji zpétnou
vazbu pomoci jednoduché otdzky: ,,AZ budu pristé pracovat na argumentacni tvaze, dém si pozor, abych...” Timto
zplsobem se u Zakd a Zdkyn prohlubuje nejen dovednost psdt Iépe, ale i porozuméni tomu, co déjepis vlastné
hodnoti — a proc.

Volim rGzné formy zpétné vazby podle povahy ukolu, cile vyuky a aktualni potfeby 7aka a Zakyr. BEhem diskuzi,
analyz prament nebo skupinové prace poskytuji okamZitou Ustni zpétnou vazbu, kterd oceriuje konkrétni vykony
(napf. vhodné formulovanou otazku, presné uréeni plivodu pramene, promysleny historicky zavér). V naro¢néjsich
ulohach — jako jsou eseje, badatelské prezentace nebo projektové vystupy — poskytuji zpétnou vazbu pisemné
nebo strukturovanym slovnim komentafem. Premyslim o tom, jakd forma nejlépe pomdlze Zdkovi Ci Zakyni
reflektovat svou praci, porozumét vlastnimu mysleni a cilené se rozvijet. Tam, kde je to vhodné, kombinuji rychlou
a podrobnéjsi zpétnou vazbu — napf. Ustni komentar doplnény o pisemné poznamky ¢i hodnotici arch.

Priklad

Vrdmcivyuky o riiznych podobdch védeckého pokroku na prelomu 19. a 20. stoleti pracuji Zdci a Zdkyné ve skupindch
s uryvky z dobovych textd (napr. o elektriné, lékarstvi, péci o psychicky nemocné). KaZdd skupina pripravi krdtkou
prezentaci, v niZ shrne zdkladni ideje pokroku a zasadi je do kontextu doby. Béhem pripravy poskytuji rychlou ustni
zpétnou vazbu: ocenuji srozumitelnost formulaci hlavni myslenky, upozornuji na nepresnosti v kontextualizaci
a podporuji aktivni zapojeni vsech ¢lend skupiny.



Uroveii 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

7. Systematicky analyzuji chyby zaku ci Zakyn
i vlastni a vyuzivam je jako prilezitosti pro
dalsi uceni.

Po prezentaci vystup( kaZdd skupina obdrZi strucny pisemny komentdr k prdci. Hodnoti se nejen obsah a presnost,
ale i historickd prdce se zdrojem — napr: schopnost rozlisit dobovy jazyk od soucasného pohledu nebo propojeni
oblasti se spolecenskymi strukturami dané doby (lékarska péce — stavba okresnich nemocnic). Zpétnd vazba md
rtznou podobu, ale cil je stdle stejny — podporit porozuméni komplexnosti védeckého mysleni a jeho otisku do
kaZdodenniho Zivota a rozvijet dovednost kritického cteni textd.

Cilené sleduji chyby, kterych se Zaci a Zakyné opakované dopoustéji (napf. pfi pracis pramenem, pfi chronologickém
fazeni udalosti nebo pfi formulaci historickych souvislosti) a vyuzivam je jako voditko pro dalsi planovani vyuky.
Spolecné se zaky a zakynémi rozebirame typické chyby, u¢ime se je rozpoznat a chdpat, co signalizuji o porozuméni
tématu. Chybu neprezentuji jako selhani, ale jako indikdtor toho, kde je tfeba jesté posilit porozuméni nebo
nabidnout jiny zpUsob vysvétleni. Vlastni chyby (napr. nepresné zadani tkolu, pfilis ambiciézni rozsah aktivit nebo
podcenéni miry podpory) reflektuji spolecné s Zaky a Zakynémi a vyuzivam je k Upravdm metod i prostredi vyuky.
Takova prace s chybou podporuje rozvoj historického mysleni i otevienou a bezpecnou kulturu uceni.

Priklad

Pri kontrole eseji na téma Priciny Velké francouzské revoluce si vS§imnu, Ze vétsina Zdki a Zdkyri mechanicky
vyjmenovala priciny, ale nedokdzala rozlisit jejich vzajemnou propojenost (napr: strukturdlini vs. spoustéci faktory).
Misto korekce jednotlivych praci pripravim sadu upravenych tloh, v nichZ se Zdci a Zdkyné vénuji analyze vztah(
mezi pficinami, pracuji s vizudlni mapou a reflektuji, pro¢ nékteré pficiny mély vétsi vahu. Zdroven prizndavdm,
Ze zaddni eseje nedostatecné zduraznilo poZadavek na analytické zpracovdni, a s Zdky a Zdkynémi si vyjasnim,
co znamend ,vysvétlit priciny” v déjepisné eseji. Chyby jsou tak vyuZity ne k posileni discipliny, ale k rozsifeni
porozumeéni a zlepseni vyuky samotné.



OBLAST 4 ZPETNA VAZBA A HODNOCENI

Kompetence 4.3: Vedu zaky a zakyné k reflexi jejich uceni.

Uroveii 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Rozumim vyznamu reflexe uceni zakua e Uvédomuji si, Ze reflexe ueni ma zasadni vliv na kvalitu porozuméni zak a zakyn a jejich schopnost kriticky

pro efektivitu jejich uéeni. myslet o minulosti. Rozumim tomu, Ze pokud Zaci a Zakyné pouze reprodukuji vyklad, aniz by premysleli o tom,
jak k danému porozuméni dospéli, nerozvijeji historické mysleni, ale spiSe pfijimaji autoritativni obraz minulosti.
Proto chapu reflexi nejen jako sebehodnoceni vykonu, ale jako prilezitost k uvédomeéni si myslenkovych cest,
strategii a postojt, které Zaci a Zakyné pri uceni vyuZivaji. To je duleZité zejména v tématech, kde hrozi nekritické
prebirani narodnich mytd nebo tradi¢nich narativi.

Priklad

V tematickém celku o prvni republice Zdci a Zdkyné pracuji s cvicenim v aplikaci HistorylLab , Prezident Masaryk
na fotografii které je vede k analyze riznych vizudlnich reprezentaci T. G. Masaryka. Béhem aktivity si vsSimayji,
jak se Masaryk stylizuje, co jeho obraz rikd o moci, roli prezidenta a vztahu k verejnosti — a jaké sdéleni fotografie
vytvari. V reflexi uceni po aktivité nevedu Zdky a Zdkyné jen k tomu, ,,co se naucili o Masarykovi“, ale kladu otdzky
typu: ,,Co vam pomohlo rozpoznat, Ze fotografie je zamérné komponovanad?“, ,,Zménil se vas pohled na Masaryka
jako historickou postavu?“, ,V ¢em miZe byt obraz ,taticka’ prijatelny pro riizné reZzimy a proc je dileZité se nad tim
zamyslet?“ Zdci a Zdkyné se tak uci nejen poznat Masaryka jako osobnost, ale reflektuji konstrukci jeho obrazu —
a zdroveri zpusob, jakym se tento obraz uci. Chdpu, Ze prave tato reflexe cini z uc¢eni proces smérujici k historické
gramotnosti a kritickému obcanstvi.

2. Vedu Zaky a zakyné v pribéhu vyuky, pfipadné
po jejim skonceni, k vyhodnocovani procesu
vlastniho uceni, tj. k vyhodnocovani toho,

e Vedu zaky a zakyné k tomu, aby reflektovali proces vlastniho uceni se historickému mysleni — tedy nejen to, co si
zapamatovali, ale jak porozuméli perspektivam, souvislostem a vykladu minulosti. Povzbuzuji je, aby si vSimali,
co jim pomaha chapat motivy historickych aktéra, jak se jim dafi pracovat s rlznymi typy pramend, kdy ztraceji
orientaci v pricinnych vztazich nebo kdy podléhaji vlastnim predsudkim. Takova reflexe jim pomaha rozpoznat, jak
se uc¢i rozumét déjinam — a jak mohou své vlastni porozuméni i strategie dale zlepSovat.

co jim pomaha ¢i naopak brani v uceni. Vedu
zaky a zakyné k tomu, aby na zakladé této
reflexe lépe tidili vlastni uceni.



https://lms.historylab.cz/katalog/cviceni/prezident-masaryk-na-fotografii
https://lms.historylab.cz/katalog/cviceni/prezident-masaryk-na-fotografii

Uroveri 2:
Zacinajici ucitel/ka

3. Vedu Zaky a zakyné k vyhodnocovani vysledk
jejich uceni, tj. k vyvhodnocovani toho,
co se naucili, kde se v procesu dlouhodobého
uceni nachazeji, na cem mohou stavét a jak
mohou v uéeni smérem k vyty¢enym cilim
nejlépe postupovat dal.

Priklad

Po vyuce o rozdilech mezi obéanstvim v Athéndch a Rimé Zdci a Zdkyné dostdvaji prostor k reflexi svého procesu
uceni. Poklddam metakognitivni otdzky, které se zameéruji na to, jak premysleli, kdyzZ se snaZili pochopit tehdejsi
pojeti obcana: ,,Pomohlo vdm srovndni s dnesni demokracii, nebo vds spis mdtlo?*, ,,Rozuméli jste argumentim,
proc Zeny nebo otroci nebyli povaZovdni za obcany? Co vam v tom pomohlo?*, ,Méli jste v hlavé néjaky obraz
spravedlivého systému? Zménilo se to pri této hodine?”

Cilem reflexe je nejen identifikovat, co Zdci a Zdkyné pochopili, ale predevsim jak jejich vlastni predstavy o obcanstvi
ovlivnily to, jak se ucili a co jim pomohlo prekonat predstavy o prirozené rovnosti, které si prindseji z dnesni
spolecnosti. Tim podporuji schopnost Zdki a Zdkyri vsimat si historické jinakosti a pracovat s vlastnimi schématy,
co?Z je pro déjepis zdsadni.

Vedu Zaky a zakyné k tomu, aby cilené vyhodnocovali, jak se posouvaji v porozuméni historickym tématdm i v rozvoji
oborovych dovednosti (napf. schopnosti pracovat s prameny, vytvaret historickou argumentaci nebo propojovat
udalosti v kontextu). Pomaham jim uvédomit si, co uz dobre ovladaji (napf. rozpoznani dobové perspektivy, praci
s Casovou osou, rozliseni faktu a interpretace) a co je pro né zatim obtizné. U¢im je hodnotit vlastni pokrok nejen
na zakladé zndmek, ale pomoci srozumitelnych kritérii, ktera odrazeji cile vyuky. Timto zplsobem podporuji, aby
Zaci a Zakyné dlouhodobé sledovali sviij rozvoj v historickém mysleni a uméli si stanovit vlastni vzdélavaci cile.

Priklad
Po tematickém celku o athénské demokracii a spartské oligarchii Zdci a Zakyné vyplnuji reflektivni listek, ve kterém
posuzuji: ,Co uZ dobre chdpu o vyznamu obéanstvi ve starovéku?”, ,Jak bych dokdzal/a porovnat roli obéana

“

v Athéndch a ve Sparté?* ,Dokdzu uZ samostatné vyhodnotit prameny, jako je Perikliv projev?“

Zdkim a Zdkynim poskytnu rdmec, ktery propojuje konkrétni vyukové cile (napi schopnost porovnat riizné modely
vlady, argumentovat na zdkladé pramene) s metakognitivnimi otdzkami. Reflexe tak neslouZi jen k uzavreni
tématu, ale i k orientaci v dlouhodobé trajektorii rozvoje — Zdci a Zdkyné si uvédomuiji, jak roste jejich schopnost
chdpat struktury moci, obcanstvi a participace ve spolecnosti napfic déjinami.



Uroveri 3:
ZkuSeny/a ucitel/ka

4. Systematicky vyuZivam rtiznorodé metody e VyuZivam Sirokou skalu metod pro podporu reflexe Zakovského uceni, které odpovidaji povaze historického
a formy vedeni zaki a zakyn k reflexi vlastniho mysleni. V pribéhu hodin pouzivdam rychlé Ustni reflexe (napf. ,Co mi dnes pomohlo porozumét zméné?“),
uéeni (tj. od rychlych metod a forem v priibéhu jednoduché sebehodnotici 3kaly, exitky s historickou otdzkou nebo volnou formulaci ,,co mé dnes prekvapilo”.

e Pro hlubsi reflexi vyuzivam pisemné deniky uceni, mapy pokroku v praci s pramenem, kompetencni listy sledujici
jako jsou nap¥. mapy pokroku, kompetenéni rozvoj argumentace nebo vizualizace, kde Zaci a Zakyné zakresluji, jak propojuji udalosti, motivace aktérd
schémata apod.). a nasledky. Volba metody vychazi z cilG vyuky, véku Zakl a Zakyn i charakteru historického tématu. Smyslem je,
aby si postupné uvédomovali nejen, co se naucili, ale i jak se jejich historické mysleni rozviji.

Priklad

Po vyukovém bloku o migracnich krizich a reakcich spolecnosti na uprchlické viny (napr. po roce 2015 nebo
v souvislosti s valkou na Ukrajiné) Zdci pracuji s vizudIni ¢asovou osou, do niZ zakresluji, jak se ménil verejny
a politicky obraz uprchliki (napr. titulky médii, projevy politikd, postoje verejnosti). Ndsledné doplriuji osobni reflexi

formou otdzek: ,,Co mi pomohlo porozumét tomu, proc byly reakce spolecnosti tak rozdilné?*, ,,Zménil se néjak mdj
pohled na to, jak se minulost (napr. zkusenost s migraci po roce 1938 nebo 1968) promitd do soucasnosti?“




OBLAST 5 PROFESNi SPOLUPRACE

Kompetence 5.1: Spolupracuiji s kolegy a kolegynémi ve prospéch zakl a Zakyn a spole¢ného
profesniho rtstu.

Urover 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Zvu kolegy a kolegyné (i spoluzaky e Z profesni pfipravy si odnasim poznatek, Ze se moje ucitelské kompetence budou rozvijet rychleji v prostredi,
a spoluzacky v pribéhu studia ugitelstvi) kde je vyssi kvalita spoluprace. Vim, Ze déjepisna vyuka nabizi Siroké spektrum pfistupl — od strukturovaného
na pozorovani své vyuky a chodim pozorovat vykladu pres préaci s prameny aZ po badatelské a diskuzni formy — a Ze pravé sledovani riznych pojeti mi pomaha

rozvijet vlastni pedagogickou orientaci. Pokud to organiza¢ni podminky umoznuji, domlouvam si se spoluzaky

a spoluzackami nebo s kolegy a kolegynémi spolecné naslechy ¢i sdileni zaznamut vyuky, abychom mohli vést

spolecnou reflexi zamérenou na oborové otazky (napr. jak podporujeme historické mysleni, volime prameny,

strukturujeme otazky). V situaci, kdy prfimé naslechy nejsou mozné, hleddm alespon prileZitosti ke sdileni
zkusenosti — napr. ve studentskych dilnach, pfi reflexich na seminari nebo formou mikrovyucovani. Cilem je ucit se

o vyuce déjepisu nejen ,,z knih“, ale i skrze pozorovani a dialog.

vyuku také k nim. Vyuku spolecné
reflektujeme, poskytujeme si zpétnou vazbu
a vzdjemné se inspirujeme.

Priklad

Se spoluzdkem Ci spoluZackou se domluvime, Ze spolecné navstivime vyuku na téma vzniku samostatného
Ceskoslovenska. KaZdy si béhem hodiny vedeme strukturovany pozorovaci zdznam — zaméfujeme se na to, jak
vyucujici pracuje s vykladem, jaky prostor dostdvaji Zdci a Zdkyné, které prameny nebo vizudlIni reprezentace
Masaryka jsou pouZivany. Po skonceni vyuky si navzdjem sdilime své zdpisky a diskutujeme nad tim, ceho si kdo
vs§iml a proc, v ¢em se nase postirehy shoduji nebo lisi a co to vypovida o nasich vlastnich ocekdvanich a hodnotdch.
V radmci navazujiciho semindre pak prezentujeme své postrehy i pred ostatnimi studujicimi a spolecné hleddme
odpovédi na otdzky typu: ,Jaky obraz ndrodni identity vyuka preddvala?“, ,Co bych jé udélal/a jinak a pro¢?”
Reflexe slouZi nejen k analyze konkrétni hodiny, ale i k uvédoméni si vlastnich vyukovych postoji a hodnot.

. Podle moZnosti vyuiuji v paru (tandemu)  Spolupracuji s kolegou & kolegyni (nebo s dal$imi studenty a studentkami a vyucujicimi) v roli tandemového
s kolegou ¢i kolegyni (Ci se spoluzékem nebo partnera podle principu 3S — spolec¢né planujeme, spole¢né uc¢ime a spolecné reflektujeme. Vyuzivame vyhod
spoluzackou nebo provazejicim ucitelem/ucitel- tandemového vyudovéni zejména v tématech, kterd vyZaduji riznorodé pfistupy — napf. kombinaci historické
kou v pribéhu studia ucitelstvi) nebo analyzy a medialni gramotnosti, diskuzi o kontroverznich otazkach nebo praci s rznymi druhy pramen(. Tandem
s uvadéjicim ucitelem/ ucitelkou. Spoleéné vyu- umoznuje efektivnéjsi rozdéleni roli (napf. prvni vyucujici vede analyzu, druhy facilitaci diskuze), snadnéjsi
ku planujeme, vedeme a vyhodnocujeme. kombinovani rznych styld vyuky nebo perspektiv na dané historické téma. Spolec¢na reflexe vyuky nam slouzi




k lepsimu porozuméni tomu, jak Zaci a Zakyné reaguji na rlizné typy uloh a co by bylo mozné upravit pro hlubsi
porozuméni danému jevu.

Priklad

V radmci studia ucitelstvi si se studentem Ci studentkou s dalsi specializaci na zemépis pripravime spolecny ndvrh
vyuky na téma kolonialismu v 19. stoleti. Cilem je rozvijet kompetenci spoluprdce mezi aprobacemi a vyzkouset
tandemovou vyuku v bezpecném prostredi semindre. S tandemovym kolegou cCi kolegyni si vymezime role: ja se
napriklad soustfedim na dobové motivace evropskych mocnosti a dopady kolonialismu z pohledu kolonizdtord
i kolonizovanych, zatimco budouci vyucujici zemépisu propoji téma s aktudlnim rozloZenim moci, nerovnostmi
v pfistupu ke zdrojum a kulturnim dédictvim kolonialismu. Vytvdrime strukturu vyuky, kterd zahrnuje: 1. analyzu
historickych pramend (napr. vyriatky z vyprav Livingstona a Stanleyho), 2. prdci s historickymi a soucasnymi
mapami Afriky, 3. reflexi jazykového dédictvi kolonialismu a analyzu ucebnic z riiznych regionda.

Spolecné pldnovdni ndm umoZriuje uvaZovat nad rozvrhovou a casovou ndrocnosti tandemové vyuky i nad tim,
jaké organizacni podminky by byly ve skole potrebné. Diky této zkuSenosti si osvojujeme nejen dovednosti tymové
spoluprdce, ale také schopnost promyslet didaktiku nasich aprobaci v mezipredmétovych souvislostech, jak to
predpokladd RVP i realita soucasné skoly. Pokud je to v moZnostech fakulty, zkusime pripravené téma prezentovat
v ramci svého studia.

Uroven 2:
Zacinajici ucitel/ka

. Pokud je ve tfidé asistent/ka pedagoga, e Spolupracuji s asistentem ¢i asistentkou pedagoga tak, aby podpora smérovala k rozvoji historického porozuméni

spolupracuji s ni/nim ve prospéch zakui a zakyn. zakd a zakyn, ktefi potfebuji zvySenou miru podpory. Jiz pfi pfipravé vyuky konzultujeme, které pojmy, zdroje
nebo aktivity mohou byt pro konkrétni zaky a zZakyné naro¢né, a domlouvame se na rozdéleni roli béhem hodiny —
napr. kdo bude poskytovat individualni pomoc pfi ¢teni pramend, kdo bude shrnovat klicové body vykladu, kdo
podpofi zaka ¢i Zakyni pti tvorbé vystupu. Po vyuce spolecné reflektujeme, jak zak ¢i zakyné reagovali na zvolenou
podporu, a planujeme dalsi Upravy. Asistenta Ci asistentku vnimdm jako plnohodnotného partnera, nikoli jako
vykonavatele instrukci, a sdilim s nimi zodpovédnost za smysluplné a pfistupné déjepisné uceni.

Podle moZnosti spolupracujeme na priprave,
vedeni a reflexi vyuky.

Priklad

Pri vyuce o zlomovych okamZicich 20. stoleti vnimam, Ze nékteré dobové prameny (napr: politické letdky, plakaty,
vypovédi pamétniki) budou pro Zdka ¢i Zdkyni se SVP obtiZné srozumitelné. S asistentkou se pfedem domluvim, Ze
bude u Zdka ¢&i Zdkyné sledovat porozuméni a v pripadé potreby zjednodusené parafrdzuje cdsti pramene.

|



4. Se svymi kolegy a kolegynémi?, s asistenty/kami

pedagoga a/nebo s pracovniky a pracovnicemi
Skolniho poradenského pracovisté ci dalSimi
(externimi) odborniky a odbornicemi
komunikuji o vzdélavacich potiebach
konkrétnich zakt a Zakyn a hledam s nimi
reSeni pro jejich napliovani.

. Jsem aktivnim élenem/¢lenkou Skolniho tymu
a s ohledem na své zkusenosti se zapojuji
do rozvoje skoly ¢i profesni komunity
a ziskavam tak podnéty pro svtij rozvoj.
Na arovni skoly i SirSi profesni komunity
se napriklad zapojuji do spoleénych projektd,
kolegialnich rozvojovych skupin, podilim
se na spoleénych tpravach nebo tvorbé SVP
¢i didaktickych materialt.

Béehem diskuze pak asistentka podpofi Zdka i Zdkyni v pripravé krdtkého vstupu, ktery se odviji od jedné predem
vybrané klicové otdzky, aby se mohl/a smysluplné zapojit. Po hodiné s asistentkou spole¢né reflektujeme, zda
podpora vedla k hlubsimu zapojeni Zaka Ci Zdkyné, zda byla potrebnd a pripadné jak by se mohla v pristim tématu
proménit.

V situacich, kdy déjepisna témata mohou byt pro Zaky a Zakyné narocna (napt. kvali jazykové bariére, kulturnimu
kontextu nebo u emocné narocnych témat jako jsou valky, nasili, nucend migrace), je spoluprace s kolegy
a kolegynémi nezbytna. Aktivné hledam podporu u asistentl a asistentek pedagoga, tfidnich vyucujicich i skolniho
poradenského tymu, abych mohl/a vyuku pfizpUsobit konkrétnim potfebam zak( a Zakyri. Spole¢né hledame
takové Upravy vyuky (napf. typ pramend, miru zapojeni, doprovodné aktivity), které umozni zakim a Zakynim
bezpecné a smysluplné se podilet na vyuce, aniz by byli znevyhodnéni nebo vystaveni zbyte¢né zatézi.

Priklad

Pred vyukou o druhé svétové vdlce si uvédomuji, Ze ve tridé mam Zdkyni z Ukrajiny, jejiz rodina zaZila valecny
konflikt. Téma by pro ni mohlo byt emocné zatéZujici. Konzultuji proto situaci se skolnim psychologem a asistentkou
pedagoga. Spolecné navrhujeme Upravy vyuky: Zakyné si miZe vybrat jiny pramen, pracovat individudlné nebo
o tématu mluvit v jiné chvili. Zdroveri s vyucujici obanské vychovy propojujeme téma s hodnotovou diskuzi
o ochrané lidské ddstojnosti a lidskych prdvech. Volime citlivé metody prdce s emocemi a vyuzZivime podplrné
materidly z portdlu IHRA.

Jako zacinajici vyucujici mohu byt cennou soucasti Skolniho tymu i diky mému propojeni s aktudlnim vyvojem
v oboru a profesnim vzdéldvani. Aktivni Gcast na webinafich, kurzech ¢i odbornych seminafich pfindsi nejen
inspiraci pro mou vyuku, ale i podnéty pro tymovou spolupraci. Pfispivat k rozvoji Skoly mohu napfiklad sdilenim
materiall, zapojenim do tematického planovani, pripravou projektli nebo zapojenim kurikuldrnich vystupd do
Skolnich akci. Tim posiluji kontinuitu mezi osobnim profesnim rlistem a spole¢nou praci na podobé vyuky déjepisu
ve Skole.

Priklad

Jako za&inajici vyu&ujici absolvuji webindf NPI CR vénovany implementaci revidovaného RVP ZV do vyuky déjepisu.
Zaujme mé dlraz na prdci s historickou paméti a jeji vliv na utvdreni identity. Na zdkladé doporuceni z webindre
pripravim ndvrh tematického bloku k vyroci 17. listopadu, ktery propojim s ocekdvanym vystupem RVP ,Posoud|,
jak se pripomindni historickych uddlosti a tradic podili na utvdreni jeho osobni identity a identity lidi v jeho okoli”.
Blok obsahuje prdci s prameny (fotografie z demonstraci, uryvky z paméti), ale i reflektivni aktivitu — Zdci a Zdkyné
prindseji z domova viastni fotografie a predméty, zapisuji, co pro né znamend svoboda a jak se o ni mluvi doma,
ve skole i ve verejném prostoru. Materidly sdilim na poradé predmétové komise a kolegové a kolegyné je mohou
prizpusobit i pro dalsi rocniky.



Uroveri 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

6. Podle moznosti podporuji studenty a studentky
ucitelstvi ¢i dalsSich pedagogickych programu
a zacinajici pedagogy a pedagozky i dalsi
kolegy a kolegyné, a to zejména tim, Ze jim
davam prilezitost ucastnit se mé vyuky
a spolecné ji reflektovat, vyucuji s nimi v paru
nebo tim, Ze se ucastnim jejich vyuky

a reflektuji ji s nimi.

Podpora studentl a studentek ucitelstvi a zacinajicich vyucujicich neni jen predavanim zkusenosti, ale i sdilenim
prostoru, odpovédnosti a nejistoty. | kdyZ jsem pod casovym tlakem, ma smysl dat studentovi ¢i studentce
prileZitost pripravit vlastni ¢ast vyuky — treba i na Ukor dokonalého vykonu. Pravé takové situace vedou k formovani
ucitelské identity, rozvijeji reflexi a uci partnerskému pristupu. Podporuji studujici tim, Ze jim nabizim zpétnou
vazbu, vytvarim bezpecny ramec a planovani vyuky pojimam jako spolecny proces, ne jako jednostranné fizeni ve
stylu ,,odu¢ mé osvédcené pripravy”. MQj partnersky pristup muze vést k tomu, Ze ziskam nové inspirace (napr.
uzivatelskou znalost novych digitalnich nastroju, lepsi prehled o popkulture mladsi generace).

Priklad

Do mé vyuky v 7. rocniku dochdzi studentka ucitelstvi. Pripravi ¢dst hodiny na téma reformace, konkrétné prdci
s uryvkem z Lutherovych tezi. Aktivita se ji vsak nedari, protoZe text je pro Zdky a Zdakyné prilis ndrocny. Spolecné
proto pldnujeme dalsi hodinu tak, abychom ji lIépe podporili: ja strucné uvedu historicky kontext a studentka
navdZe jednoduchou aktivitou prdce s tezemi prevedenymi do dnesniho jazyka. Ve dvojicich si Zdci a Zdkyné jednu
z tezi vyberou a na jejim zdkladé vytvori kratkou ,,reklamu na reformaci” pomoci aplikace Canva. Vystupy sdilime
na skolnim Padletu. Aktivita ma uspéch a studentka v reflexi rikd, Ze ji pomohla spolecnd priprava i volba metody,
ktera tridu zaujala. Zkusenost zapisujeme jako pripadovou studii pro semindr UCitelska praxe.



OBLAST 5 PROFESNi SPOLUPRACE

Ve

Kompetence 5.2: Spolupracuiji s rodici a SirSi komunitou skoly v zajmu zakt a zakyn.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Uvédomuiji si daleZitost komunikace s rodici e Uvédomuiji si, Ze partnerska, férova a na zaky a zakyné orientovana komunikace s rodiéi ¢i zdkonnymi zastupci je
¢i zakonnymi zastupci zdka ¢i zakyné. Jsem dulezitd soucast podpory jejich uceni. Rodi¢iim dokazu srozumitelné vysvétlit smysl vyuky déjepisu, zakladni cile
schopen/schopna vyuzivat komunikaéni aktudiniho uciva a metody hodnoceni.

dovednosti tak, aby komunikace probihala

partnersky a aby co nejefektivnéji vedla k cili

spolupracovat v zajmu zaku ¢i zakyn.

Priklad

Rodic jednoho Zdka mi napsal e-mail, v némZ vyjadril nespokojenost s poslednim testem z déjepisu. Uved|, Ze podle
néj ,,ma byt déjepis hlavné o znalostech dat a uddlosti” a Ze test obsahoval ,,zbytecné otdzky na ndzory nebo popisy
prament’ které jeho syn nezviddl. Uvédomil/a jsem si, Ze je dileZité odpovédét klidné a s respektem a srozumitelné
vysvétlit svij zamér. V odpovedi jsem rodici podékoval/a za zpétnou vazbu a ocenil/a jeho zdjem o synuv pokrok.
Vysvétlil/a jsem, Ze test kombinuje znalost faktd s ulohami zameérenymi na porozumeéni pramendm a vysveétlovani
souvislosti, coZ odpovida cilim vyuky déjepisu podle RVP. Zdroveri jsem struc¢né uvedl/a, Ze rozvoj téchto dovednosti
pomdhd Zakum a Zdkynim lépe chdpat priciny historickych uddlosti a jejich vyznam pro soucasnost, nejde tedy jen
o0, biflovani“. V zavéru jsem rodici nabidl/a mozZnost osobni schiizky nebo telefondtu k dalsimu vysvétleni.

. Zapojuji se (pod vedenim provazejiciho e Chapu smysl komunikace s rodici a zakonnymi zastupci a aktivné se Ucastnim situaci, v nichZ se s rodic¢i jednd —

ucitele/ky) do komunikace s rodici i kdyZ zatim pod vedenim zkusenéjsiho kolegy ¢i kolegyné (zpravidla tridni, vychovny poradce ¢i poradkyné, specidlni
pedagog Ci pedagozka), ktefi mi pomahaji moderovat a zvladat naro¢néjsi komunikacni situace. Zatim nenesu plnou
zodpovédnost za vysledek jednani, ale osvojuji si, jak s rodici spolupracovat pfi feseni potizi, konzultovat moznou
podporu zaka ¢i zakyné apod.

¢i zakonnymi zastupci na podporu rozvoje
jejich déti.
e V rozhovorech s rodici volim srozumitelny jazyk a snazim se vysvétlit zakladni cile vyuky déjepisu bez pretizeni

oborovou terminologii. U¢im se, jak vhodné reagovat na otazky rodi¢li ohledné hodnoceni, obsahu vyuky nebo
obtiZnosti Ukoll a jak v takové komunikaci udrzet profesionalni a vstficny tén.

Priklad
Béhem fakultni praxe jsem mél/a mozZnost zucastnit se tridnich schiizek spole¢né s provdzejici uéitelkou. Ta mé




pozddala, abych pfipravil/a stru¢né shrnuti prdce tridy na tématu stfedovékych mést. Pfi schiizce jsem nékolika
rodi¢um predstavil/a, jak jejich déti pracovaly s dobovymi ikonografickymi prameny a co bylo cilem téchto ukold.
Jeden z rodi¢a se ptal na ndrocnost text( — odpovédél/a jsem, Ze v hodiné pracujeme s riznou urovni textovych
i obrazovych materidlt, aby se zapojili vsichni. Po schizce jsme s provdzejici ucitelkou reflektovali, co fungovalo
dobre a co bych mohl/a pristé formulovat srozumitelnéji.

3. Vyuzivam komunikaci s rodici ¢i zakonnymi e Z&cia zakyné prichazeji do vyuky s riznymi rodinnymi zku$enostmi a postoji k minulosti, které ovliviiuji jejich vztah
zastupci (bod 2) k seznameni se s rodinnym k déjepisu i zpUsob, jakym historickym tématlim rozuméji. Vnimam a zaznamenavam (napf. na schlizkach, dnech
zazemim 23ka a zakyh tak, abych mohl/a tuto otevrenych dvefi nebo v ramci individudlnich konzultaci — tripartit) poznatky o tom, co Zaky a Zakyné v historii
znalost vyuzit k efektivnimu vzdélavani zaka zajima, s kterymi historickymi narativy se doma setkavaji nebo jaky vztah ma rodina k tématim, kterd ve vyuce

probirame. Ziskané informace vyuzivdam k tomu, abych vyuku Iépe propojil/a s redlnym svétem zaka a zakyn —

napfiklad vybérem témat, prikladl nebo prament, které jsou kulturné blizké, relevantni nebo srozumitelné. Pri
pfipravé vyuky zohledruji, zda v rodiné muze byt nékteré téma citlivé (napf. migrace, holokaust, valka, komunisticka
perzekuce), a konzultuji s kolegy a kolegynémi, jak vytvorit bezpeény prostor pro vyuku.

a zaky#.

Priklad

PFi planovdni vyuky k tématu kolektivizace jsem zvazZoval/a zafazeni vypovédi pamétniki z mistniho regionu. Ve
spoluprdci s tridni ucitelkou, kterd znd rodinné kontexty Zdk( a Zdkyn, jsme identifikovali moznd citlivd mista —
nékteri maji v rodiné vzpominky na nuceny vstup do JZD, jini na zlepSeni socidlnich podminek, dalsi maji migracni
zkusenost. Rodic¢e jsem predem oslovil/a e-mailem, vysvétlil/a jim zdmér porovndvat riznd svédectvi a porozumét
rozdilnému vnimani této doby.

Aktivni rodice ocenili respektujici pristup a pomohli détem shromdZzdit rodinné prameny i zprostredkovat ndvstévu
dvou prarodicli — pamétniki — ve skole. Rodina ukrajinského Zdka prispéla silnym pribéhem z obdobi hladomoru,
ktery otevrel prostor pro srovndni vyvoje v CSR a SSSR. Ve vyuce se ukdzalo, Ze prdvé riznorodost perspektiv vedla
k vécnéjsi diskuzi — Zaci a Zakyné dokdzali konfrontovat odlisné obrazy minulosti bez posméchu a predsudkd.

Uroven 2:
Zacinajici ucitel/ka

4. Podilim se na aktivitach, které zapojuji Sirsi e Zapojuji se do Skolnich aktivit, které propojuji vyuku déjin s $ir$i komunitou $koly — napf. Ucasti na projektovych
komunitu 3koly a externi aktéry do vzdélavani dnech, vystavach, beseddch s pamétniky nebo komunitnich akcich s historickym presahem. Pod vedenim
34k a zakyh (napf. spoleéné Skolni projekty zkusenéjsich kolegli a kolegyn spolupracuji na pripravé ¢asti programu, pomahdm organizovat vystupy zakud

a zakyn (napf. panely, prezentace, audiozaznamy), pripadné pfipravuji podklady pro Zakovské priivodce nebo

pracovni listy. Zapojuji se i do reflexe toho, jak tyto akce pfispivaji k porozuméni minulosti v mistnim kontextu

a k budovani vztahu mezi skolou a komunitou.

a akce s rodici a dalSimi cleny SirSi komunity
skoly).

o |



5. Vhodné komunikuji o priibéhu vzdélavani, vzdé-
lavacich potrebach a rozvoji zakt a Zakyn tak,
aby méli rodice ¢i zakonni zastupci

dostatek informaci pro efektivni podporu vzdé-
lavani zaka/Zzakyné z jejich strany.

Podporuji rodice v tom, aby hrali aktivni roli

v podpore vzdélavani svych déti.

. V situaci, kdy chybi zakladni podpora
zaka/zakyné ze strany rodicu, usiluji
o kompenzaci chybéjici podpory Zaka/zakyné
ze strany Skoly (nap¥. zajisténi pomucek apod.)
a komunikuji o tom s vedenim Skoly.

Priklad

V ramci skolniho projektu k vyroci 17. listopadu jsme s kolegy a kolegynémi pripravili kratké prezentace Zdku
a Zdkyn o tom, jak uddlosti roku 1989 probihaly v nasem méste. Pracovali jsme s lokdlnim tiskem a vypravénimi
pamétnika. Vystupy Zaki a Zakyn jsme pak predstavili na komunitni akci pro rodice a verejnost v mistni knihovné.
Mym ukolem bylo pomoci Zdkiim a Zdkynim s vybérem materialt a vytvorit jednoduchy pracovni list, ktery
ndvstévniky provede vystavou. Ziskal/a jsem tim zkusSenost s tim, jak Ize historickd témata smysluplné propojit
s mistni komunitou i sirsim ob¢anskym radmcem skoly.

Rodice ¢asto vnimaji vyuku jako zalezZitost Skoly, do niZz neuméji nebo nechtéji aktivné vstupovat, zpravidla do
doby, nez dojde ke Skolnimu nelspéchu. Snazim se proto komunikovat o uéeni zaka ¢i zakyné tak, aby rodice
ziskali prehled o tom, co se ve vyuce déje, a zaroven vidéli, Ze se dité uci dovednosti, které maji smysl i mimo
Skolu (napf. schopnost premyslet o rlznych nazorech na minulost, klast otazky nebo srovnavat rlizné pribéhy).
Pfedchazim tim potencialnim nedorozuménim a rizikovym situacim pramenicim z nedostatku informaci.

Pti vhodnych pfilezitostech nabizim nenaro¢né mozZnosti, jak se rodi¢e mohou zapojit do podpory svého ditéte,
pokud sami chtéji — napt. sdilenim rodinnych pfibéh(, povidanim o historickych filmech nebo jen zdjmem o to, co
dité ve Skole resi. Pokud to neni nezbytné pro Uspéch zaka ¢i zakyné, nepredpokldddm aktivni spolupraci, nicméné
vytvarim pfrileZitosti, které mohou rodice pfijmout prirozené, v ramci svého zazemi a moznosti.

Priklad

Na zacdtku skolniho roku jsem Zdkam a Zdkynim vysvétlil/a, Ze portfolio je dileZitou soucdsti hodnoceni — slouZi
k tomu, aby si sami mohli ukdzat, co se naucili, jak prfemysleji a co se jim povedlo Iépe neZ driv. VSechna zaddni
a pracovni listy jsou dostupné i online, vcetné kontrolniho checklistu, aby se mohli doma snadno orientovat.
V pololeti se na mé obrdtili rodice jednoho Zdka, ktery portfolio vibec nevedl|, a proto mél v hodnoceni potiZe.
Na schuzce jsem jim klidné a srozumitelné ukdzal/a, kde online najdou vsechny materidly, a vysvétlil/a, jak ditéti
pomdhaji pochopit ucivo a sledovat vlastni pokrok. Zdroveri jsem zdiraznil/a, Ze sém jejich syna k prdci dadl
povedu ve skole, ale ocenim jejich podporu doma — tfeba tim, Ze mu pomohou zkontrolovat, jestli md vsechny listy
vytisténé a zaloZené. Spolecné jsme se domluvili, Ze na konci mésice se znovu potkdme a zhodnotime, jak se mu
dari portfolio doplnit. Rodice ocenili, Ze védi, co mohou udélat, aniz by museli vyuce sami detailné rozumét.

Vsimam si situaci, kdy zak ¢i Zakyné nema doma dostatecné podminky pro zvladnuti vyuky — napt. chybi podpora
pri domdci pripraveé, pristup k pracovnim materidlim nebo béZnym Skolnim pomdckam. Pokud zjistim, Ze se tyto
prekazky promitaji do schopnosti zaka Ci Zakyné zapojit se do vyuky (napf. nema pristup k tisténym nebo digitalnim
pramentm, nemUze plnit dobrovolné domdci Ukoly na pocitaci), snazim se ve spolupraci s kolegy a kolegynémi
najit zpasoby, jak nabidnout alternativni nebo podpdrné moznosti. Vim, Ze nejsem schopen/schopna tuto situaci
resit sam/sama, ale mohu byt dalezitym prostfednikem mezi zakem ¢i Zakyni a podpdrnym systémem skoly.

Priklad

Vsiml/a jsem si, Ze jeden ze Zdk( pravidelné nepini domdci pfipravu na prdci s historickymi prameny a v hodindch



7. Nastavuiji a udrzuji pravidla komunikace tak,

aby probihala s respektem k potfebam mym

i rodicli a vedla co nejefektivnéji k cili
spolupracovat v zajmu Zaka a Zakyn. V pripadé
potieby vhodné zapojuji do komunikace také
dalsi kolegy/né ¢i vedeni skoly.

. V zavislosti na potrebé a na své roli ve skole
(zejm. tridni ucitel/ka) spolupracuiji s rodici
nebo zakonnymi zastupci zakd a Zakyn v zajmu
jejich vedeni k samostatnosti a odpovédnosti
za jejich chovani (viz kompetence 3.2).

plsobi nejisté. Pri neformdlnim rozhovoru jsem zjistil/a, Ze doma nemd spolehlivy pristup k internetu ani klidné
misto k uceni. Situaci jsem sdilel/a s tridni ucitelkou, kterd navrhla, aby Zdkovi bylo umozZnéno dochdzet do skolni
knihovny béhem odpoledni druZiny a pracovat s tisténymi verzemi zaddni. Pripravil/a jsem pro néj jednodussi
variantu pracovniho listu a na konzultaci ve $kole jsme si prosli jeden typicky tkol spolecné. Zék tak ziskal vétsi
jistotu a mohl se lépe zapojit do dalsi prdce.

Ucim se vést komunikaci s rodici tak, aby byla vécna, srozumitelna a zaroven respektovala hranice mé odbornosti
i zkusenosti. Vim, Ze néktera historickda témata mohou u rodicd vyvolavat silné postoje (napf. otdzky narodni
identity, paméti komunismu, role cirkve), proto usiluji o klidné a nehodnotici vyjadfovani. V pfipadé, Ze rodice
zpochybnuji obsah nebo formu vyuky, snazim se vysvétlit, které dovednosti a postoje déjepis rozviji a proc je
dulezité pracovat s rGznymi perspektivami.

Pokud vnimam, Ze rozhovor prestava byt bezpecny nebo prekracuje mou kompetenci, nevahdam do komunikace
zapojit zkuSenéjsiho kolegu ci kolegyni, tfidniho ucitele ¢i ucitelku nebo vedeni Skoly. Snazim se pfitom zachovat
respekt k rodi¢lim i sobé — véetné prava fici, Ze si pottrebuji situaci promyslet nebo ji fesit v doprovodu.

Priklad

V ramci tématu o politickych procesech v 50. letech jsme se Zdky a Zdkynémi pracovali s historylabovym cvi¢enim
Proc¢ Zdci psali rezoluci? o petici déti za trest smrti pro Miladu Hordkovou. Po hodiné mé kontaktovala matka jednoho
z Zdka. Byla rozrusend, protoZe méla pocit, Ze ve vyuce dochdzi ke zlehcovadni zlocini komunismu a reprodukovadni
propagandy. Domluvilijsme se na schizce, kde byla pfitomna i tridni ucitelka a druhy vyucujici déjepisu. Zatimco tridni
ucitelka setkdni moderovala, vysvétlili jsme s kolegou, Ze cilem cviceni bylo ukdzat jazyk propagandy a rozlisit, jak
se oficidlni obraz lisil od reality, nikoli relativizovat utrpeni obéti. Obavy z relativizace minulosti rodic¢im sice zistaly,
ale diskuze probéhla klidné a vécné. Po schiizce jsme s kolegou reflektovali, Ze pro podobnd citlivd témata je dobré
mit pfipravené didaktické opory a predem Zakam a Zakynim i rodicim vysvétlit zdmér prdce s propagandistickymi
prameny.

Moderni vyuka déjepisu Casto prinasi i napjaté situace — napfriklad necitlivé komentare k citlivym tématim (napf.
holokaust, romské déjiny), nevhodné reakce na nazory spoluzaku a spoluzacek nebo odmitani pracovat s urcitymi
prameny. Pokud se ve vyuce objevi problémové chovani, snazim se jej vnimat v souvislostech — a po konzultaci
s tfidnim ucitelem ¢i ucitelkou nebo vedenim skoly komunikuji s rodici tak, abychom postupovali jednotné a vedli
dité k odpovédnosti za vlastni chovani. Pokud dojde k naruseni pravidel, podilim se na hledani napravnych
opatreni, ktera nejsou jen sankci, ale v prvni fadé rozvijeji odpovédnost zakl a zakyn za své jednani v podobnych
pfipadech v budoucnu (napt. formou omluvy, sebereflexe, alternativniho zadani).

Priklad

V 9. rocniku jsme probirali promény postaveni Zen ve 20. stoleti. BEhem diskuze o volebnim prdvu a pracovnich
prileZitostech jedna skupina chlapct zacala nahlas vtipkovat o tom, Ze nizky vliv Zen na politiku byl prospésny,
protoZe , holky akordt prudi, jelikoZ maji mindraky“. To vyvolalo konflikt se spoluZackami a strhla se ostrd slovni
prestrelka, kterd narusila atmosféru hodiny. Diskuzi jsem zastavil/a a vysvétlil/a, Ze ironie a vzdjemné urdzky
nejsou cestou k porozumeéni historickym souvislostem ani k vyjadreni vlastniho ndzoru. Po hodiné jsem si se vSemi


https://lms.historylab.cz/katalog/cviceni/proc-zaci-psali-rezoluci

Uroveii 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

9. Zapojuji experty a expertky z praxe ¢i Sirsi
komunitu skoly do vzdélavani zakt a zakyn,
a to efektivné vzhledem k cilim uceni. Vhodné
vyuzivam externi prileZitosti pro rozvoj zaku
a zakyn.

zucastnénymi individudlné promluvil/a — vysvétlil/a jsem chlapcim, proc jejich pozndmky nejsou jen legrace, ale
zlehcuji téma a zrariuji spoluZacky, a divkdm jsem dal/a prostor vysvétlit svou reakci.

Ndsledné jsme s tridni ucitelkou kontaktovali rodice nejaktivnéjsiho z chlapcu, aby o situaci vedéli a mohli mu
pomoci pochopit, co je ve skole a spolecnosti prijatelné. Rodice jeho ndzor spise podporili a povaZovali diskuzi
o genderu za ,,zbytecnou politickou korektnost”, Jasné jsem proto vysvétlil/a, Ze ve skole plati pravidla respektu
a odpovédnosti za to, co kdo rika. Soucadsti ndpravy bylo, Ze se vsichni zucastnéni ve tridé omluvi. Chlapci dostali
za ukol pripravit kratkou prezentaci o Zené, kterd vyznamneé ovlivnila ceskoslovenskou politiku nebo vedu, divky
pripravit si komentdr o tom, jak si predstavuji spravedlivé rozdéleni roli. Ndsledné jsme spolecné diskutovali, jak se
historickd nerovnost promitd do soucasnosti. | kdyZ rodice nesdileli skolni pristup, trida jasné vidéla, Ze Skola trvd
na pravidlech respektu a Ze kaZdy je odpovédny za své chovadni a slova.

Zapojuji do vyuky odborniky a odbornice z praxe — z oblasti historie, muzejnictvi, archivnictvi — aby obohatili
vyuku o autentickou perspektivu a zarovent motivovali Zaky a Zakyné k tomu, Ze historické pozndvani neni jen pro
,vyvolené” ale pro kazdého, kdo se umi ptat a premyslet. Nejsou ve vyuce jen jako hosté, ale jako spolutvirci
oborové kultury, s niz se Zaci a Zakyné uci kriticky pracovat. Pfi pfipravé dbdm na to, aby expertni vstup navazoval
na cile vyuky a aby Zaci a Zakyné védéli, co se od nich ocekava — maji pfipravené otdzky a po setkani vidy nasleduje
reflexe, pfi niz formuluji, co jim expertni pohled pfinesl a co by sami chtéli ddle zkoumat.

Priklad

V rdmci tématu Pamét mista a verejny prostor jsem do 9. ro¢niku pozval/a historicku a urbanistku, kterd zkoumd,
jak mésta rozhoduji, co z minulosti pfipomenout a co nechat zmizet. Zdci a Zdkyné si predem nasli ve svém okoli
sochu, pamétni desku nebo ndzev ulice a pfipravili otdzky. Expertka jim ukdzala, jak se o mistech paméti diskutuje
a zddraznila: ,\Vy sami miZete rozhodovat, co md pro mésto smysl — jste nadéjni historici i obcané.” Po setkdni Zaci
ve skupindch navrhli, jak by mohli lepsim popisem nebo projektem pfipomenout opomijené misto v obci. V reflexi
vétsina uvedla, Ze poprvé vnimali historii jako néco, co mohou sami ménit a zkoumat.



OBLAST 6 PROFESNI SEBEPOJETI, ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI ZDRAVI
Kompetence 6.1: Systematicky pracuji na utvareni svého sebepoijeti v roli ucitele ¢i ucCitelky a na

svém profesnim rozvoji.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Védomé pracuji na utvareni svého profesniho
sebepojeti, tj. formuluji ¢i upravuji svou ucitel-
skou vizi, jakym ucitelem chci ¢i nechci
byt a proc. Svou ucitelskou vizi opiram
o reflektovanou zkusenost, poznani sebe
sama a svych silnych i slabych stranek v roli
ucitele/ky, o odborné poznatky a dalsi zdroje.
Vysvétlim prinos své ucitelské vize pro uceni
a rozvoj zaku a zakyn.

Profesni sebepojeti vyucujicich nezahrnuje pouze volbu metod ¢i obsahu, ale i promysleni otazky, jakym vyucujicim
se chci stat a pro¢. Formuje se na zakladé vlastnich zkuSenosti ze Skoly, odbornych poznatkid i reflexe mych
silnych a slabych stranek. Postupné si uvédomuiji, Ze ma plvodni pfedstava o roli vyucujiciho (napf. jako ,,experta
a vykladace”) nemusi odpovidat potfebam 7Zaka a zakyn. Vize se tak posouva smérem od predstavy o predavani
znalosti k roli privodce, ktery podporuje porozuméni, otazky a aktivni hledani smyslu déjin. Tato proména ma
primy dopad na uceni 7zak( a Zakyn: prinasi vice prostoru pro jejich vlastni mysleni, hledani a zapojeni.

Soucasti mého sebepojetije i reflexe toho, co mi ¢ini obtiZe (napf. prace s kontroverznimi tématy nebo diferencovani
vyuky), a hledani zplsob, jak se v téchto oblastech rozvijet.

Priklad

Na zaédtku studia ucitelstvi déjepisu jsem mél/a jasnou predstavu o vyuce: vyklad s prezentaci, shrnuti a test. Na
semindfich jsme se ale setkal/a s koncepty badatelské vyuky, historického mysleni, pracis prameny a interpretacemi.
Prislo mi to sloZité a odtrZené od reality Skoly, kde maji Zdci a Zdkyné problém precist i krdtky text.

Na prvni praxi jsem se drZel/a své puvodni predstavy — vysvétlit, zopakovat, ddt otdzky — ale Zdci a Zdkyné
byli pasivni a vystupy slabé. V ndsledujicich hodindch jsem ale zaradil/a jednoduchou aktivitu — srovndni dvou
pramend o kolektivizaci. Neslo to hladce, ale dva Zdci zacali kldst otdzky: ,,Proc jeden autor piSe o uspéchu a druhy
o utrpeni?“ Jeden z nich po hodiné rekl, Ze ho tento zpusob prdce vice zaujal a prisel mu prinosnéjsi neZ sledovani
prezentaci. V tu chvili jsem si poprvé védomé poloZil/a otdzku: chci byt tim, kdo vsechno vysvétli, nebo tim, kdo
pomdhda kldst otdzky? Tato zkusenost mi pomohla posouvat vlastni profesni vizi smérem k vyucujicimu, ktery
Zakam vytvdri prostor pro samostatné objevovdni. Uvédomuiji si, Ze jde o dlouhodoby proces, ale cilem je byt spise
privodcem neZ ,vypravécem déjin”.




2. Na zakladé svych rozvojovych potieb a své uci-
telské vize si stanovuji rozvojové cile.
Systematicky pracuji na jejich naplfiovani

a vyuzivam k tomu Siroké skaly prostredki
(napf. vzdélavani, odborna literatura, kolegialni
spoluprace, rozvojové komunity, mentoring).

Uroven 2:
Zacinajici ucitel/ka

3. Vyhodnocuji napliovani svého rozvojového
cile. Cil pravidelné prehodnocuji a nastavuji
si cil novy. Vyhodnocuji t¢innost prostfedk,
které vyuzivam pro svtj profesni rust.

Usiluji o maximalizaci pozitivniho dopadu

na uceni zakl a zakyn skrze sviij profesni rust.

e Svou praci vnimam jako proces uceni a vim, v ¢em se chci zlepsit. Formuluji si konkrétni cile profesniho rozvoje —

napr. lépe vést diskuzi, vybirat vhodnéjsi prameny, diferencovat naroc¢nost Uloh nebo hledat cesty, jak propojit
déjepis s obCanskym rozmérem uceni. Nejde pfitom jen o intuitivni prani, ale o védomou zpétnou vazbu na zakladé
vlastniho sebepoznani, studia literatury a zpétné vazby od kolegt a kolegyr ¢i mentord a mentorek. Jednoduchym
a dostupnym nastrojem je vedeni mikroportfolia a ucitelského deniku — kratké poznamky po hodiné, které
umoznuji sledovat vyvoj, formulovat otazky a vyhodnocovat, co se dafi ménit.

Priklad

Po praxi jsem si jako rozvojovy cil stanovil/a zlepsit vedeni diskuze v hodindch déjepisu tak, aby byla vécnd, Zivd
a aby Zdci a Zékyné komunikovali mezi sebou, ne jen se mnou. Uvédomil/a jsem si, Ze mé otdzky byvaji bud’ prilis
slozité, nebo naopak bandini, a diskuze proto rychle uvadd. Zacal/a jsem si proto po kaZdé hodiné zapisovat
krdatké reflexe do ucitelského deniku — co fungovalo a co pfisté zménit. Zjistil/a jsem napfiklad, Ze obecnd otdzka
,Co si o tom myslite?” nefunguje bez opory v prameni nebo jasného voditka. Na doporuceni kolegy jsem si
prostudoval/a priklady historickych otdzek z publikace The Big Six Historical Thinking Concepts (Seixas & Morton,
2013) a absolvoval/a webindr tymu HistoryLab. Do dalsi hodiny jsem si pfipravil/a nékolik konkrétnich otdzek
a zékam a Zdkynim dal/a do dvojic karticky s ruznymi perspektivami — diskuze byla vyrazné Zivejsi. V reflexi
pokracuji, protoZe vidim, Ze i drobné tpravy vyuky vedou k postupnému zlepseni.

Uc¢im se sledovat, jak mé rozvojové cile skute¢né ovliviiuji uc¢eni zakd a Zakyn. Nejde jen o to zkouset nové metody,
ale ptat se: Co se diky nim pro Zaky a Zakyné méni? Na zakladé této reflexe cile prlibézné prehodnocuji — napfiklad
mohu zjistit, Ze Zaci a Zakyné nerozuméji ukolu ne proto, Ze je tézky, ale protoze nevédi, co se od nich ocekava.
V takovém pripadé posouvam cil z volby pramen0 ke zplsobu zadavani prace. Zaroven premyslim o ucinnosti
jednotlivych rozvojovych zdroji — co mi skutecné pomaha? Diskuze s kolegou ¢i kolegyni, odborny clanek, zpétna
vazba z pozorovéni vyuky, ucitelsky denik? Sleduji, jak konkrétni prostifedky ovliviuji vyuku: podle toho, zda
Zaci a zakyné vic premysleji, [épe argumentuji nebo se aktivnéji zapojuji. Védomé tedy Fidim sv{ij profesni rdst
s ohledem na to, co funguje v mé konkrétni praxi.

Priklad

Na zacdtku skolniho roku jsem si stanovil/a cil zlepsit to, aby Zdci a Zdkyné pri prdci s prameny vice interpretovali
neZ opisovali. Vyzkousel/a jsem nékolik pristupt (rtizné typy pracovnich listd, strukturovanou skupinovou prdci,
podporu kladeni otdzek). Pri pribéZzném hodnoceni Zdkovskych vystup( jsem vsak zjistil/a, Ze v zdvérech Casto
opakuji formulace z vykladu a nerozvijeji vlastni argumentaci. Na zdkladé toho jsem cil upravil/a: zaméruji se
na podporu formulace vlastniho zdvéru zaloZeného na dikazu z pramene. Oslovil/a jsem zkusenéjsiho kolegu
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Uroven 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

4. Systematicky vyuzivam reflexi (kompetence 2.5)
a profesni spolupraci (kompetence 5.1 a 5.2),
véetné pravidelné zpétné vazby od zaku/zakyn
a kolegli/kolegyni, k vyhodnocovani svého vlivu
na zaky/zakyné, svych vlastnich silnych
a slabych stranek a svych vzdélavacich potreb.

a domluvili jsme si spolecné pldnovdni jedné lekce. Ve spoluprdci s nim jsem napldnoval/a lekci a sledoval/a, kdy
Zdci a Zdkyné skutecné pracuji s dikazem. Zaznamendvdm tyto situace a podle nich ddle upravuji zaddni tkold
i podporu pro Zdky a Zdkyné.

Systematicky vyuzivdm reflexi a zpétnou vazbu k porozuméni tomu, jak moje vyuka plsobi na zaky a zakyné.
Sleduji nejen vysledky, ale predevsim to, jak Zaci a Zakyné premysleji, jak se uci a jak vnimaji smysl historické
prace. Pfi hodnoceni své vyuky zapojuji vicezdrojovou zpétnou vazbu — Zakovskou, kolegialni i vlastni sebereflexi.
Zaméruji se pfitom nejen na to, co nefunguje, ale i na uvédoméni si svych silnych stranek a hledani oblasti, v nichz
se mohu rozvijet.

Reflexe je pro mé béZnou a pravidelnou soucasti praxe — vedu si stru¢né zdpisky, vyuzivam kolegidlni rozhovory
(napf. po tandemové vyuce, mikrohospitaci), zapojuji se do profesnich komunit nebo sdilim své zkuSenosti
v tematicky zamérenych skupinach. Na zakladé téchto reflexi si stanovim konkrétni oblasti rozvoje a vyhodnocuji,
zda zmény vedou k realnému dopadu na Zakovské uceni — nejen v testech, ale v Urovni mysleni, interpretace,
postoju. Vim, Ze muj vliv neni absolutni, ale zaroven vérim, Ze védoma a sdilena reflexe je zakladni nastroj pro
zlepsovani praxe.

Priklad

Privyuce o uddlostech roku 1989 Zdci a Zdkyné pracovali s vypovédmipamétniku. V pracovnich listech sice odpovidali,
ale jejich interpretace byly mechanické — previddala rutina typu ,,co si myslel, co citil; bez hlubsi reflexe. Do deniku
jsem si poznamenal/a: ,,Opét prevaha povrchového ¢teni, mdlo pochybnosti nebo dotazovdni“. Konzultoval/a jsem
aktivitu s kolegyni. Na zdkladé jeji zpétné vazby, Ze zaddni klade pfilis nizké ndroky na interpretaci, je pfilis
ndvodné a neumoZriuje ptdt se a pochybovat, jsme kol preformulovali a misto konkrétnich odpovédi jsme zadali
oteviené otdzky: ,,Cim si nemiiZzeme byt jisti? Co miZe byt dnes tézké pochopit? Jak se miZe na stejnou uddlost
divat pamétnik jinak neZ historik?“ Po upravé jsem vyuku zopakoval/a v jiné tridé a porovnal/a Zdkovské vystupy.
Zaznamenal/a jsem ndrdst otdzek a vétsi variabilitu interpretaci. Reflexi jsem vyuZil/a i pfi pldnovdni metodického
sdileni v kabinetu — vystup jsem upravil/a do podoby skolniho ucitelského portfolia.



OBLAST 6 PROFESNI SEBEPOJETI, ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI ZDRAVI

Kompetence 6.2: Odpovédné pracuji s informacemi a s digitalnimi nastroji, vedu zaky a zakyneé
k demokratickym hodnotam a jednam v souladu s profesni etikou.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Respektuji védecka fakta, tzn. odlisuji * Vnimam za samoziejmé, Ze védecké poznani je zakladni oporou pro vyuku historie. U¢im se odliSovat mezi tim,

informace zaloZené na védeckém poznani co je podloZeno prameny a vyzkumem, a tim, co je spiSe osobni presvédceni, ideologicka zkratka nebo méstska
legenda (,,urban legend”). Vysvétluji Zakiim a Zzakynim, Ze v historii neexistuje ,,pravda“ ve smyslu jediné odpovédi,
ale Ze védecka historie se snazi co nejpresnéji vysvétlit minulost na zakladé ovéritelnych zdroji a metod. Povazuji
to za soucast své odpovédnosti vici Zakam a Zakynim — aby chapali, jak rozpoznat spolehlivé, podloZené informace.

od informaci, které tento zaklad nemaji.

Priklad

Pri dvodni hodiné o dobé Karla IV. jsem se zeptal/a Zak( a Zdkyri, co si o ném pamatuji. Jeden z Zakd hned zminil, Ze
to byl nejvétsi Cech” a Ze to slysel v televizi. Vysvétlil/a jsem, e ano — v roce 2005 skutecné Karel IV. vyhrdl anketu
,Nejvétsi Cech” — ale Ze je zajimavé se ptdt, co to viastné znamend. Spole¢né jsme se podivali na to, jak sém sebe
popisoval v uryvcich svého Zivotopisu ,Vita Caroli“ — jako ceského a fimského krdle, panovnika mnohondrodniho
impéria, dédice Karla Velikého. Zdci a Zdkyné si sami vsimli, Ze tehdejsi pojeti ndrodnosti bylo Uplné jiné a Ze
spojovat Karla IV. se souc¢asnou predstavou , byt Cechem* je spi§ kulturni projekci neZli historickou skutecnosti.

2. Respektuji duchovni Zivot, naboZenstvi ¢ Duchovni Zivot, ndboZenstvi a vira nejsou pouze ,témata“, ale zpUsoby, jak lidé v minulosti (i dnes) strukturuji sv(j

a duchovni tradice. svét, rozumi udalostem a odvozuji hodnoty. Ve vyuce dé&jin proto pfistupuji k ndbozenskym jeviim s respektem —
nikoli jako k ,,povérdm“ nebo , historickym chybam®, ale jako k soudobé smysluplnym odpovédim na otazky Zivota,
smrti, fadu a transcendentna. Zaroven vim, Ze vyuka déjepisu probiha v ramci sekuldrni a pluralitni skoly, v niZ je
nutné rozliSovat mezi historickym vykladem a ndboZenskym svétonazorem. Ve své vyuce proto oteviram prostor
pro porozuméni duchovni tradici jako kulturné-historickému jevu, aniz bych zaky a zakyné vedl/a k jejimu pfijeti
nebo odmitnuti. Chapu, Ze naboZenstvi je legitimni zpUsob interpretace svéta, ale Skola pracuje s metodami, které
stavi na kritickém zkoumani a kulturni pluralité.

Priklad
Pri vyuce o tématu osvicenstvi jsem rozebiral/a vztah mezi virou a rozumem. Védél/a jsem, Ze vétSina tridy




3. Orientuji se na medialni scéné, vyuzivam
informace z divéryhodnych zdrojt, jednam
odpovédné pfi vyuzivani médii a sociadlnich siti,

mj. neSifim neovérené zpravy a dezinformace,
odpovédné vyuZivam umélou inteligenci.

4. Ctim odbornost a vyznam znalosti pro utvareni
nazoru a rozvoj kompetenci.

vyrostla v sekuldrnim prostredi, a o¢ekdval/a jsem ze strany Zdka a Zdkyri jiZ drive projevované nepochopeni toho,
proc¢ nékdo miZe vérit v Boha. Podobné vyroky nejsou nutné vyrazem nendvisti vici naboZenstvi, ale kulturni
nesamoziejmosti spirituality. Zeptal/a jsem se: ,Proc si myslite, Ze bylo ndboZenstvi v minulosti tak duleZité, kdyz
dnes pro mnoho lidi pdsobi vzddlené?“ Rozvinula se krdtkd diskuze, béhem niZ jsem zddraznil/a, Ze ndboZenstvi
nebylo ,,minéni“ ale zékladni rémec pozndni a existence — stejné jako je dnes véda. Uvedl/a jsem, Ze Cesi pati
k nejvice sekularizovanym spolecnostem v Evropé, ale Ze prdvé proto je dileZité chdpat, jak ndboZenstvi fungovalo
a jak ovlivriovalo chdpdni svéta po staleti — véetné védy, politiky i kaZdodennosti. Vysvétlil/a jsem, Ze se neucime
verit, ale porozumét zplsobum, jakymi lidé chdpali své misto ve svéte, a Ze bez toho porozuméni nemuzZeme historii
skutecné pochopit.

Jsem pro Zéky a Zakyné modelem prace s informacemi, a proto peclivé dbam na to, z jakych zdrojd cerpam, jaky
obsah sdilim a jak komunikuji v digitalnim prostoru — at uz jde o Skolni platformy, osobni rozhovory nebo verejné
vystupy. Nesifim neovérené zprdvy, neopirdm se ve vyuce o pochybné nebo neozdrojované materidly a jsem si
védom/a, Ze i nedmyslné sdileni nevhodného obsahu nebo komentai maze podkopat divéru ve skolu jako misto
poznani.

Uc¢im se kriticky pouZzivat nastroje umélé inteligence — ovéruji, co generuji, a pokud je vyuzivam pfi pfiprave vyuky,
vzdy porovnavdm vystupy s odbornymi zdroji. Vim, Ze technologickd pohodInost nesmi prevazit nad vécnou
presnosti a odpovédnosti. Své chovani v online prostoru vnimam jako soucdst profesni etiky — nikoli jen jako
soukromou zaleZitost.

Priklad

Pri pfipravé hodiny o vzniku Ceskoslovenska jsem chtél/a vyuZit citét T. G. Masaryka o demokracii doporuceny
Chatem GPT, ale bez uvedeni zdroje. Pri ovérovdni se ukdzalo, Ze citdt je v této podobé zlidovély, ale ve skutecnosti jde
o0 parafrdzi z Lidovych novin z roku 1925. V materidlu jsem proto jasné uved|/a, Ze jde o ,prisuzovany vyrok nikoli
ovéreny citdt, a pfipojil/a jsem pozndmku, odkud udaj pochdzi. Uvédomil/a jsem si, Ze jako ucitel/ka nebuduji divéru
tim, Ze ,vSechno vim* ale tim, Ze poctivé ovéruji informace a vZdy jasné rozlisim fakta od tradovanych tvrzeni.

Znalosti nejsou jen faktické udaje, ale zakladni opora pro orientaci v minulosti i pfitomnosti. Chapu, Ze historické
mysleni — interpretace, prace s prameny, uvaZzovani v souvislostech — nevznika ve vzduchoprazdnu, ale na zakladé
dikladné budované znalostni baze.

Ve své vyuce védomé pracuji se znalostmi jako nastrojem pro porozuméni i pro utvareni vlastniho Usudku.
Rozvoj kompetenci — jako je schopnost historické interpretace, kritické mysleni nebo historickd empatie — neni
alternativou ke znalostem, ale jejich pokracovanim a aplikaci. Ctim odbornost — nejen svou, ale i odbornikd
z oblasti historiografie, archivnictvi ¢ muzeologie, na néz se odkazuji. Zakéim a zakynim vysvétluji, pro¢ ma smysl
Cerpat ze znalosti: protoZe bez nich zlstavaji ,ndzory” pouhymi dojmy, ne argumentem. PFi praci s kontroverzi
nebo diskuzi dbam na to, aby byla zakotvena v informacich, nikoli pouze v emocich ¢i postojich.




5. Vyznavam demokratické hodnoty zakotvené

v Ustavé CR a podporuiji roli verejnych instituci
a obcanské spolecnosti pro jejich napliovani.
V ramci svého obcanského Zivota, studia

Ci prace se aktivné zapojuji do demokratickych
procesu (ve skole napf. volby do skolské rady,
spoluprace s zakovskymi parlamenty apod.).

6. Jednam v souladu s profesni etikou ucitele

a ucitelky, tj. v souladu s hodnotami a postoji
obsazenymi v tomto kompetencnim ramci
nebo v jinych platnych etickych kodexech
spojenych s ucitelskou profesi.

Priklad

V 8. roéniku jsme diskutovali o evropském kolonialismu. Vétsina ZGki a Zdkyri tvrdila, Ze ,se nds Cechii netykd,
protoZe jsme prece Zddné kolonie neméli”. Misto abych jim rovnou oponoval/a, mél/a jsem pripraveny ukdzky
z textu o Ceské ucasti na kolonidlnich expedicich z dob Rakouska-Uherska (Emil Holub), reklamy na Jubilejni
vystavu nebo ,exotické” zboZi v mezivdlecné Praze a jeden populdrné-naucny text. Néktefi pfekvapené zjistovali,
Ze i Ceska spolecnost téZila z kolonidIniho mysleni — a zdroveri si formovala predstavu vlastni , civilizovanosti”
a emancipovaného ndroda oproti, divokému” svétu. Na zdvér Zdci ménili postoj: ,,| my mdme kolonidlni minulost,
protoZe...” To byl presné ten moment, kdy jsem citil/a, pro¢ md smysl trvat na faktech a ukazovat souvislosti
v souladu se soudobym vyzkumem, i kdyZ to neni pohodiné. , Ctit odbornost” v praxi znamend odvahu drZet se
faktd i tam, kde to bori nase zaZité predstavy.

Vnimam, Ze demokratické hodnoty nejsou pouze obsahem vyuky, ale tvofi i rdmec, v némz se historické poznani
i skolni kultura odehravaji. Uvédomuiji si, Ze moje role nespociva v prosazovani konkrétnich obcanskych postojd,
ale ve vytvareni prostoru, v némz se mohou Zaci a zakyné ucit chapat vyznam demokratickych instituci, pravidel
a odpovédné diskuze. Ve vyuce se proto soustfedim na to, aby Zaci a zakyné rozuméli rozdilu mezi autoritou
a moci, vyznamu pravidel a Ustavnosti v déjinach i soucasnosti a roli vefejnych instituci v demokratickém pravnim
staté. Sam/sama pfitom pristupuji ke své profesni roli jako ke sluzbé vefejnosti — v souladu s Ustavnimi hodnotami
a etickym rdmcem profese uclitele. Nepovazuji se pouze za ,realizatora uciva“, ale za soucast skolniho prostredi,
které modeluje ob&ansky prostor v malém — at uz skrze zpusob vyuky, vedeni diskuze nebo ramovani historickych
interpretaci.

Pokud se ucastnim Skolnich demokratickych procest (napf. prace se Zakovskou samospravou nebo spoluprace se
spravnimi organy skoly), chapu je jako prirozeny projev profesni loajality k institucionalnimu radu, nikoli jako aktivismus.

Priklad

Na schizce zZdkovského parlamentu jsem vidél/a, jak je Cinnost tfidnich zdstupci ,direktivné fizend” jednou
kolegyni. Uvédomil/a jsem si, Ze tento formalistni pristup k fungovdni parlamentu md své dopady na internalizaci
Zdkovskych postoji vici demokratickym institucim. Poznamenal/a jsem si, Ze moje viastni role ve fungovdni
instituci nebude direktivni a nebudu se obdvat Zakum a Zdkynim s divérou svérit vice autonomie. Také se ve vyuce
zamérim na téma obcanské participace a vyznamu divéry v instituce v historické perspektive.

Chapu profesni etiku jako zakladni rdmec své prace — nikoli jen v mordlnim smyslu, ale jako soubor konkrétnich
zasad, které utvareji kvalitu vyuky, odbornosti i vztahu ke spolecnosti. V prvni fadé ctim etické zasady vyplyvajici
z podstaty oboru: respektuji pravdivost, presnost a ovéritelnost, pracuji vyhradné se spolehlivymi a odborné
relevantnimi zdroji a uvadim odkazy na plvodni materidly a interpretace; dbam na to, aby vyklad minulosti
nebyl zplostén, Ucelové ramovéan ani manipulativné zjednodusovan. Zaroven si uvédomuiji, Ze jako ucitel/ka jsem
vazan/a normami platnymi pro vykon profese ve vefejné instituci: jednam v souladu s hodnotami zakotvenymi
v kompetencnim ramci absolventa uditelstvi, s profesnimi etickymi kodexy, ale také s kurikularnimi dokumenty
a pravnimi normami, zejména Skolskym zakonem a ramcovymi vzdélavacimi programy. Etika neni pro mé




6. Jednam v souladu s profesni etikou ucitele nadstavbou, ale soucésti kazdodenni praxe — v tom, co fikdm, jak to fikdm, odkud cerpdm a jakou stopu za sebou

a uditelky, tj. v souladu s hodnotami a postoji jako utitel Ci ucitelka zanechavam.

obsazenymi v tomto kompetencnim ramci »

nebo v jinych platnych etickych kodexech Pl

spojenych s ugitelskou profesi. Pri pripravé hodiny o tématu mnichovské dohody jsem zvaZoval/a pouZit text z populdrniho webu, protoze byl
Ctivy a rychle srozumitelny. Pri ovérovdni jsem ale zjistil/a, Ze ¢ldnek pracuje se silné zjednodusenym narativem
,zrada Zdpadu“ a ignoruje Sirsi souvislosti. Rozhodl/a jsem se proto pouZit text spolecné s ukdzkou z filmu ,,Dny
zrady” a krdatkymi ukdzkami z odborné literatury, abych tento ,mytus” ilustroval/a a kriticky rozebral/a. Ve tridé
Jjsem Zdkim a Zdkynim jasné vysvétlil/a rozdil mezi historickym faktem a interpretaci a dal/a jsem prostor rtiznym
ndzoram. Diskuze byla Ziva (nékteri Zdci a nékteré Zdkyné sdileli rodinné pribéhy, jini vidéli filmové zpracovani
tématu) a ndzory se lisily. Respektoval/a jsem vsechny, ale trval/a jsem na tom, Ze musime vychdzet z ovéritelnych
informaci. Zdci a Zkyné na zdvér formulovali viastni zhodnoceni uddlosti s odkazem na prameny.

Celd situace mi pripomnéla, Ze jednat v souladu s profesni etikou znamend nepodléhat zkratkdam, chrdnit odbornou
urovefi vyuky a zdroven vytvdret prostor pro bezpecnou diskuzi, kterd respektuje riizné perspektivy.

Uroveii 2:
Zacinajici ucitel/ka

7. Vedu Zaky a zakyné k respektu k védeckym * Vyuka dé&jin je vidy nejen poznévaci, ale i hodnotové zprostfedkovana. Vedu 7aky a Zakyné k respektu k védeckému
faktim (bod 1) i duchovnimu Zivotu a tradicim poznani a jeho metodologii, ale zdroven vnimam, Ze soucdsti historickych i souc¢asnych realit je také naboZzenské
(bod 2) a k orientaci na medialni scéné mysleni a duchovni tradice, které maji odlisny epistemicky zaklad, ale nikoli nizsi legitimitu. PFi vyuce tematicky
a odpovédné praci s informacemi, socialnimi sE)ojené s nf’lbovienst\fl'mv(navp)F.vrefgrmace, ‘n‘ébolienslié’ vzf\[ky, sgkulariza‘(lze,liidovstvi, isI’ém) zdlraznuji, Ze osobni
sitémi a umélou inteligenci (bod 3). vira nebo naboZenské presvédceni jsou legitimni soucasti identity a maji byt respektovany.

e Ucim zaky a zakyné rozliSovat mezi poznanim, které je historicky a védecky podlozené, interpretacemi, které jsou
kulturné, politicky ¢i ideologicky podminéné, a postoji, které vychdazeji z viry, a nejsou tudiz ovéritelné, i kdyz jsou
pro své nositele hluboce smysluplné. Tim podporuji zaky a zakyné nejen v kritickém mysleni, ale i v reflexivnim
respektu vici pluralité, ktera je nedilnou soucasti demokratické spolecnosti i historické zkusenosti.

Priklad

Téma novovéku jsem oteviel/a sporem o heliocentrismus a na ném demonstroval/a, jak se na sklonku stfedovéku
stfetdval védecky objev s ndboZenskou tradici. Vysvétlil/a jsem Zdkim a Zdkynim, Ze tehdejsi cirkevni autority
neodmitaly védu jako celek, ale chrdnily urcity vyklad svéta, a Ze véda se vyviji na zdkladé dikazd, ne jen na
zdkladé viry. Soucasné jsem dbal/a na to, abych mluvil/a s respektem k viie, kterou néktefi Zdci a Zdkyné v rodindch
vyzndvaji. V hodiné jsem vyuZil/a krdtky tvodni text o Galileovi, ktery jsem vytvoril/a pomoci umélé inteligence,
ale ovéril/a jsem, Ze vyuZiva pravdivd fakta. Ndsledné jsme si ukdzali nepravdivé pfibéhy, které o Galileovi koluji

ss [



Uroveii 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

. Vedu zaky a Zakyné k rozvoji charakteru,
osvojovani demokratickych hodnot a k podpore
verejnych instituci a obcanské spolecnosti,

a to zejména tim, Ze davam zakim a Zakynim
prilezitost zazivat uskutecriovani téchto hodnot
ve vyuce a zivoté Skoly.

na internetu. V diskuzi jsme se bavili o tom, jak ovérovat informace a jak rozlisit védecké pozndni od polopravd.
Zdci a ZGkyné dostali za ukol napsat krdtky komentdr na téma ,Jak méZeme dnes chdpat spor védy a viry —a pro¢
je dulezZité ctit jak fakta, tak respekt k presvédceni druhych.”

Pro mé byla tato hodina pripominkou, Ze jako vyucujici ctim odbornost, vedu k toleranci a zdroven ukazuji, jak se
brdnit misinformacim i chybam umélé inteligence.

Vnimam svou roli nejen jako zprostfedkovatele poznani, ale jako aktéra formujiciho Skolu jako demokraticky,
vztahovy a institucionalni prostor. Vedu Zaky a Zakyné k porozuméni demokratickym hodnotam nejen
prostfednictvim obsahu vyuky (napf. Ustava, volby, obcanska prava), ale také prostfednictvim zité zkusenosti — jak
v hodinach, tak v Zivoté skoly.

Ve vyuce systematicky propojuji historickd témata s aktualnimi demokratickymi vyzvami, podporuji diskuzi,
nesouhlas a argumentaci jako legitimni nastroje obcanské kultury. Kladu dliraz na odpovédnost, spravedinost,
otevienost vUc¢i jinakosti a modeluji respekt ke spoleé¢nym pravidlim i institucionalni loajalitu (vaci Skolni
samospraveé, verejnym pravidlim ¢i spravnim institucim).

Mimo vyuku se aktivné podilim na vytvareni pfrilezZitosti, pfi nichz mohou Zaci a zakyné zazivat demokratické
hodnoty jako praxi — napt. v praci s Zakovskym parlamentem, pfi projektovych dnech s obci, diskuznich férech
o kontroverznich otazkach nebo ve spolupraci s vefejnymi institucemi (napf. knihovnou, pamétovou instituci,
samospravou). Uvédomuji si, Ze charakter a ob¢anska kultura se nerodi z vykladu, ale z participace, dlvéry
a smysluplnosti.

Priklad

V ramci vyuky modernich déjin jsme se zabyvali prvni svétovou vdlkou a jejim dopadem na Ceské zemé. V obci,
kde skola sidli, stoji kamenny obelisk se jmény muZi, ktefi padli ve sluzbé Rakousko-Uhersku, a nékolika legiondri.
Pomnik byl zanedbany a bez kontextu — jen jména a rok. Rozhodli jsme se usporddat mezioborovy projekt (déjepis,
obcanskd vychova, vytvarnd vychova), v ramci néhoZ Zdci a Zakyné zjistovali osudy jmenovanych, porovndvali
pribéhy legiondri a ,cisarskych” a diskutovali o tom, jak riizné paméti vstupuji do verejného prostoru a proc je
dulezité si je pripominat jako lidské osudy, ne jen jako ndrodni symboly. Viysledkem byla vystava a ndvrh informacni
tabule, kterou prezentovali obecnimu zastupitelstvu, a také krdtka pietni akce, kterou pripravili pro Den vdle¢nych
veterdnd.

Tato zkuSenost ukdzala, Ze skola mizZe byt prostorem demokratického jedndni, kde se historickd pamét, obcanskd
kultura a verejny prostor propojuji do smysluplné zkusenosti, v niZ Zdci a Zadkyné nejsou jen svédky déjin, ale jejich
soucasnymi interpretdtory a spoluutvdreci.



OBLAST 6 PROFESNI SEBEPOJETI, ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI ZDRAVI

Kompetence 6.3: Systematicky pecuji o své dusevni zdravi a psychohygienu.

Uroven 1:
Absolvent/ka ucitelstvi

1. Vénuji odpovidajici pozornost sam/sama sobé;
sleduji svlj psychicky stav (i na zakladé reflexe,
viz kompetence 2.5), vedle svého studia
€i prace vénuji odpovidajici pozornost také
svym fyzickym potfebam (spanek, strava,
odpocinek, pohyb), jinym potfebam, osobnim
zajmum, vztahlim a socialnim kontakttm.

Uvédomuiji si, Ze péce o vlastni dusevni zdravi je nezbytnym predpokladem smysluplné a etické vyuky. Prace
ucitele ci ucitelky déjepisu Casto zahrnuje témata, kterd jsou emociondlné narocna (napr. valka, holokaust,
nespravedlnost, totalita, ztrata). Zaroveri miZe dochdzet k vnitfnimu konfliktu mezi osobnim hodnotovym
presvédcenim a pozadavkem neutrality ¢i pluralismu, pfipadné k pocitu, Ze déjepis jako obor je ve skolni praxi
podcenovan a Zaci a zakyné nemaji motivaci v hodinach spolupracovat.

V tomto kontextu vénuji pozornost vlastnim emocionalnim reakcim na vyucovana témata, signalim pretiZeni,
frustrace nebo cynismu, vnitifnimu vycerpani z hodnotového napéti vyuky a potfebé vyvaZovat pracovni zatéz
kvalitnim odpocinkem, smysluplnymi vztahy a zajmy mimo Skolu.

Vyuzivam reflexi (viz 2.5) nejen k analyze pedagogickeé situace, ale i k vd§imani si vlastnich vzorcQ Unavy, pretizeni
nebo ztraty smyslu. Vim, Ze nejsem plné zodpovédny/a za viechno, co se ve tfidé déje, a Ze moje psychicka stabilita
je nejen osobni, ale i profesni kompetenci.

Priklad

Pri praxi jsem vedl|/a hodinu k tématu koncentracnich tabord. Pripravil/a jsem si peclivé vyklad, vybral/a svédectvi
preZivsiho a vytvoril/a pracovni list s otdzkami. Hodina probéhla dobre — Zdci a Zdkyné pracovali pozorné, reagovali
citlivé. Presto jsem po hodiné vnimal/a vyrazné vycerpdni. Prepadla mé tiha probiraného tématu a nejistota, zda
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jsem zvolil/a dostatecné citlivy a distojny pristup.

Nemeél/a jsem v tu chvili divéru svérit se provdzejicimu uciteli, a tak jsem vse potlacil/a. Teprve vecer jsem si
do ucitelského deniku napsal/a: ,Bylo to ndrocné. Ne fyzicky, ale v hlavé. Pfemyslim, pro¢ mé to tolik semlelo.”
Uvédomil/a jsem si, Ze vyuka déjepisu mizZe byt emociondlni zatézi nejen pro Zdky a Zdkyné, ale i pro vyucujici, a Ze
neni slabost priznat si tnavu, potrebu sdileni, odpocinku a vyrovnani.

Na zdkladé této reflexe jsem si stanovil/a konkrétni strategii: po podobnych hodindch si vytvorim prostor pro

zpracovdni emoci a pripadné vyuZiji kolegidlni sdileni jako formu podpory.




2. Pojmenovavam sva ocekavani, obavy a potieby » Uvédomuiji si, Ze vstup do profese pFinasi nejen motivaci a oéekavéni, ale i nejistotu, vnitfni napéti a nékdy i pocit
spojené s ucitelskou roli a aktivné s nimi marnosti nebo zklamani. Déjepis je ¢asto ve Skolnim prostfedi vniman jako ,méné dllezity predmét”, zaroven je
pracuji. Umim je sdilet s druhymi vsak hodnotové, politicky i emociondlné zatizeny.

a fici si o pomoc. * Dokdazu své obavy pojmenovat (napf. Ze Zaky a Zzakyné déjepis nezajima, nemam dostatecnou odbornost, neudrzim
respekt ve tridé, nezvladnu naroc¢né téma bez opory nebo tdpu v tom, jak vypada ,, dobrd hodina déjepisu”) a uc¢im
se s témito pocity pracovat — mluvim o nich s kolegy a kolegynémi, zapisuji si je do ucitelského deniku. Postupné
chapu, Ze ucitelstvi neni jen vykon, ale i védoma prace na sobé: pfiznat si, co neumim, a umét si fict o pomoc.

Priklad

Ve své prvni samostatné vyuce jsem se vénoval/a pozadi vzniku Ceskoslovenské republiky. Mél/a jsem pfipravené
prameny, prezentaci, mapu. UZ po deseti minutdch bylo zfejmé, Ze Zdci a Zdkyné jsou naprosto lhostejni — zivani,
kresleni po lavicich, mic¢enlivé reakce na mé otdzky. Vnimal/a jsem rostouci nejistotu a obavu, zda dokdzZu tridu
vést. Provdzejici vyucujici mi neposkytl Zadnou reflexi mé hodiny. V pisemné reflexi jsem uvedl/a jen pdr vét,
protoZe jsem se stydél/a za svij vykon a za to, Ze nevim, jak situaci resit.

Teprve s odstupem jsem dokdzal/a tuto zkusenost pojmenovat jako béznou soucdst zaédtku ucitelské praxe a o svoje
pocity se podélit s uvddéjicim ucitelem. Ndsledné jsme jednotlivé faze hodiny reflektovali a vymysleli zmény, které
by vedly k vétsi aktivizaci Zdku a dosaZeni stanovenych cili. Uvédomil/a jsem si, Ze o podporu nezdddm proto, Ze
selhdvdm, ale proto, Ze se ucim.

Urover 2:
Zacinajici ucitel/ka

3. P¥i planovani a realizaci vyuky kladu daraz také e Kvalita vyuky nespocivd v tom, Ze vSechno vytvofim sam/sama od nuly. Snazim se budovat vztah k vyuce, ktery
na rovnovahu mezi pracovnim a osobnim Zivo- je dlouhodobé udrZitelny a nevysilujici. Proto vyuZivam jiz vytvorené vyukové materialy (od kolegli a kolegyn, ze
tem, vyuZivam jiz hotové materialy vzdélavacich portald a ovéfenych zdroj), sdilim a pfijimam inspiraci, nebojim se pfiznat, Ze néco pouZiji s Upravou.
a inspiraci od kolegti a kolegyii, pfenasim Nehr.aji ro'li ,,V}'/kladového aut:om'atu’:, ale p.Fe.né§V|'r'n féstgdp?védn?s'ti za uceni nei zaky a iélfy’/né.—.f:ormovu b'z:i?léni:
odpovédnost a aktivitu na zaky a zakyné tam, skupmove.prace,lprechnt.aa. Vim, 'ze aktlv!ta zaku. av zvakyn nenvl. ulev.a pro mve., ale sou'caft jejICVh ucenll. |.rrje

: -y , > psychohygieny. Zaroven si kladu otazku, kolik toho jeSté mohu pfipravit a co uz je nad mé sily. Uvédomuiji si, ze
kde je to n?ozne, vhodné a podstatné pro mou neni etické vyhoret ve jménu kvality vyuky — protoze vyéerpany/a ucitel/ka nemdze byt dlouhodobé dobrym
psychohygienu. pedagogem, ani nositelem smyslu pro historii a kritické mysleni.

Priklad

Vyukovou aktivitu k tématu okupace Cesko-Slovenska v roce 1939 jsem chtél/a postavit na prdci s fotografiemi,
vypovédmi pamétniki a dobovymi titulky. Trdvil/a jsem vecer hleddnim materidld, prepisovdnim, pdrovdnim
otdzek k obraziim. Vysledek byl neprehledny a obdvala jsem se nenaplnéni stanovenych cild. Pri dalsim hleddni jsem




4. Pri péci o své psychické zdravi aktivné a podle
potieby vyuzivam dostupné prostiredky, jako
je kolegidlni rozhovor, mentoring, intervize,
supervize nebo jina laicka i odborna pomoc.

narazil/a na databdzi Obrazy vdlky v rdmci portdlu Déjepis ve 21. stoleti. ViyuZil/a jsem kapitolu ,Okupace” kterd
obsahuje historicky kontext, vybér obrazu, analytické otdzky i ndvrh prdce ve skupindch. Rozhodl/a jsem se vyuZit
aktivitu téméF beze zmén. Zdci a Zdkyné pracovali samostatné a vystupy byly dobré — a jd jsem poprvé od ndstupu
do skoly nesel/a domi s pocitem vycerpdni a viny, Ze ,;to nebylo dost autorské”. V reflexi jsem si poznamenal/a:
,Nékdy je neprofesiondlIni pravé to, Ze si vsechno déldm sdm/sama. U¢im se chdpat vybér kvalitniho materidlu
jako profesni dovednost, nikoli jako nedostatek.”

//////

kolektivni trauma, kontroverze kolem komunismu, romsky holokaust) — mohou vyvolat napéti, obavy nebo
i vyCerpani. V takovych situacich se u¢im védomé vyhledat podporu, ne se uzavrit do sebe. Vyuzivam moZznosti,
které Skola bézné nabizi — rozhovor s kolegy ¢i kolegynémi, podporu skolniho psychologa ¢i psycholozky nebo
metodika ¢i metodicky prevence. KdyZ se v obtizné situaci necitim sam/a, je snazsi zachovat klid a jednat
profesionalné.

Vim, Ze péce o duSevni zdravi neni slabost, ale odpovédnost k sobé i Zaklim a Zakynim. Proto beru reflexi a supervizi
jako soucast ucitelské prace —a ne jen jako ,posledni zdchranu®, kdyZ uz nem0zu dal.

Priklad

Po nékolika mésicich vyuky jsem si zacal/a vsimat své unavy i klesajici trpélivosti pfi prdci se tfidou. Po hodindch
jsem se vyhybal/a rozhovorum s kolegy a kolegynémi a mél/a jsem pocit, Ze jen ,,prezivdm do vikendu”. Viyuka pro
mé zalala byt spise vycerpdvajici. Jednoho dne jsem zustal/a sedét v prdzdné tridé jesté dlouho po skonceni vyuky.
Neslo ani o konkrétni problém. Citil/a jsem, Ze potiebuji pomoc. Obrdtil/a jsem se proto na Skolniho psychologa
a ndsledné se zapojil/a do pravidelnych superviznich setkdni (balintovskd skupina). Tato forma podpory mi pomohla
pojmenovat priciny pretiZeni, sdilet zkusenosti s kolegy a kolegynémi a hledat strategie, jak vyvaZovat ndrocné
situace z praxe a psychohygienu. Uvédomil/a jsem si, Ze péce o vlastni dusevni zdravi je soucdsti profesiondlni role
a pfispivd k bezpecnému klimatu a kvalité uceni ve vyuce déjepisu.


https://obrazyvalky.dejepis21.cz/
https://obrazyvalky.dejepis21.cz/kapitola.html?kapitola=2

Uroveii 3:
Zkuseny/a ucitel/ka

. Umim dlouhodobé sledovat stav svého
psychického zdravi a vykonavat svou praci tak,
aby to pro mne bylo dlouhodobé udrzitelné
a naplnujici.

Diky profesnimu rytmu a strategiim, které jsem si vytvofila, vykonavdm svou praci s Unosnou mirou stresu, bez
ztraty smyslu a v souladu s vlastnimi hodnotami. Pracuji s védomim, Ze vyuka déjin neni jen pfedavani poznatkd,
ale dlouhodobé plisobeni v hodnotové exponovaném, emocné naro¢ném a kulturné proménlivém prostoru.

Sleduji sv{j psychicky stav nejen jako subjektivni , pohodu”, ale jako ukazatel toho, zda dokazu byt ve vyuce
pfitomny/4, vnimavy/a a otevieny/a, zda dokazu fyzicky i psychicky regenerovat, abych se nestal/a otrokem rutiny
nebo perfekcionismu. Za léta praxe jsem si vytvoril/a zpUsob, jak si tuto rovnovahu udrZovat a chranit. Vim, které
Casti vyuky mi energii vraceji — a které ji berou, umim identifikovat projekty, které vyCerpavaji a nic nenesou,
a vim, Ze moje dusevni stabilita je nejvétsi zarukou dlvéryhodnosti vici Zaklim a Zzakynim. To neznameng, Ze vse
je bezproblémové. Ale dokdazu stale reflektovat, zda je ma vyuka smysluplna — odborné i lidsky.

Priklad

Po nékolik let jsem vedl/a workshopy pro kolegy a kolegyné i budouci vyucujici—vétsinou na téma vyuky komunismu.
Téma mi bylo blizké, mél/a jsem pro néj materidly, priklady, zkusenosti z vyuky. Ale pri pldnovdni dalsiho behu jsem
si v§iml/a, Ze opakuji zndmé bez vnitiniho nadseni.

Zastavil/a jsem se a pfemyslel/a, co mé ted'vlastné v déjepise opravdu zajimd a co mi ddvd smysl. Zjistil/a jsem, Ze
se stdle vice zajimdm o mozZnosti integrace klimatického vzdéldvdni do déjepisu. Workshop jsem tedy zachoval/a,
ale zménil/a jeho zaméreni — nové nesl ndzev , Jak se na klimatickou zménu pripravit vyukou stiedovékych déjin”.
Prineslo to vetsi prostor pro kreativitu a vyménu zkusenosti mezi ucastniky a tucastnicemi, coZ posililo maj zdjem
a profesni motivaci. Uvédomil/a jsem si, Ze prdvé tohle je pro mé udrZitelné: ucit to, co mé zajimd prdvé ted.
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