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Psychosocidlni podpora
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Trauma Odolnost
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Klicové funkce vCasné psychosocidlni pomoci

> Zmirnéni bezprostfedniho stresu
” Prevence chronického traumatu
” Podpora odolnosti

> Omezeni dopadu na komunitu

> Zachovdni funk&nosti



Podpora psychického zdravi a navraceni se do odolnosti

”POMOC V AKUTNI FAZI
- Poskytovani informaci (Asisten&ni centrum pomoci, telefonni krizové linky, UK)
- Zapojeni IZS, ruznych neziskovych organizaci
- Pfimd& podpurnd a psychotraumaterapeutickd préce s obétmi Gtoku
(skupinovéa a individudini péce)

- Podpora komunitnich aktivit

> POMOC VE STREDNEDOBE A DLOUHODOBE PECI



Skupiny na podporu odolnosti

VERBALNI SKUPINY

PRO STUDENTY

PRO UCITELE

PRO PRIBUZNE

PRO VEREJNOST

PRO ANGLICKY MLUVICI

celkem pres 30000sob

NEVERBALNI SKUPINY




Kdyz se vracime ke starym zranujicim okamzikum,
neublizuje nGm to?
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