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x bezpečnostní rámy
x bezpečnostní rentgeny 
x turnikety
   atd. 

Jaký je účel / cíl? 
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✓ osvěta
✓ postupy
✓ školení
✓ psychologická pomoc

Vím, co mám dělat. 
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‣ Čeho / koho se bojíme?
‣ Představuje to hrozbu?
‣ Komu to říct?

Vím, na koho se mohu obrátit.
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Co je a není hrozbou?
Jak to řešit?

Komu to říct? 
Rozlišení míry zavážnosti, ználost postupů. 



Seberozvoj a sebevzdělávání 

Kurz 1PPSimulaceNácviky Kurzy 
sebeobrany

Být připraven/á na jakoukoliv situaci a kdekoliv.
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Děkuji za pozornost


