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Vim, co mam délat.

v psychologicka pomoc

v osveéta
v postupy
v skoleni
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» Ceho / koho se bojime?
Vim, na koho se mohu obratit. > Predstavuje to hrozbu?
> Komu to fict?
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Co je a neni hrozbou?
RozliSeni miry zavaznosti, znalost postupd. Jak to resit?

Komu to rict?
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Byt pfipraven/a na jakoukoliv situaci a kdekoliv.

Seberozvoj a sebevzd
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