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Bezpecnost na vysokych skolach

Lenka Henebergova a Jaromir Soukup

25. 4. 2024
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Podpora a solidarita mezi univerzitami
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d Vyznam silnych mezinarodnich siti

Tyto sité jsou kliCové pro vzajemnou podporu v krizovych situacich, coz muze zahrnovat
psychologickou pomoc, sdileni zdroju a expertni poradenstvi

>
X

o

1 Vymena zkusenosti a strategii

Univerzity mohou vyuzivat své zkusenosti s predchozimi krizemi
pro vzajemnou edukaci a sdileni osvédéenych postupu

1 Dlouhodoba spoluprace a vzajemny zavazek

Pevné vazby mezi univerzitami mohou take vest k rychlejsi a efektivnejsi
reakci v pripade novych tragedii.
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Vymena osvedcenych postupu a krizoveho
managementu
1 Vyuziti mezinarodnich platforem pro sdileni zkusenosti
Cela rada mezinarodnich platforem, akci (priklad NAFSA 2024, téma: Resilience. Renewal.
Community)
d Organizace workshopu a Skoleni )
Poradani workshopu, na kterych odbornici sdileji své metody krizového ST
o

managementu, poskytuje cenné vzdélavani pro personal a studenty. o) éﬂlg it 0 I

i owseme CRISIS 4 ooy
Simulace krizovych situaci na téchto akcich pomahaji téastnikiim gt ¢ %

zdokonalovat své reakce v bezpecném a kontrolovaném prostredi.
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 Integrace testovanych strategii zvladani krizi "i’gg&, -

Zaclenovani strategii pro zvladani stresu, krizovou komunikaci a evakuaci
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Multikulturni porozumeni a podpora
zahranicnich studentu

d Podpora multikulturniho prostredi

Internacionalizace je nejen vyhoda, ale i zavazek: internacionalizace vytvari multikulturni
prostredi, které prispiva k lepSimu porozuméni a citlivosti k raiznym kulturam, souc¢asné v dobé
krize je treba adekvatnée reagovat.

d Cilena podpora studentu z ruznych zemi

Nutnost poskytovat cilenou podporu studentum z riznych zemi, mohou mit
odliSné zpusoby zpracovani traumatickych zazitku.

1 Adaptace a implementace kulturne specifickych strategii
Kulturni specifika by mela byt klicovym faktorem pri adaptaci a implementaci
podpulrnych postupu, aby byly strategie uspésné a byly spravné prijaty mezi
studenty i zamestnanci.
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Globalni osveta a prevence

d Mezinarodni spoluprace v kampanich pro dusevni zdravi
Univerzity se mohou spojit v mezinarodnich kampanich, které podporuji osvetu

oo a destigmatizaci duSevniho zdravi

R

R : . S ,

d Zdurazneni vyznamu dusevniho zdravi

30 Propagace dulezitosti dusevniho zdravi a dostupnosti podpurnych sluzeb
SRK

je kliCova pro zajisténi, ze studenti a zameéstnanci maji potrebné informace
a pocit bezpeci pri hledani pomoci.

S
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d Vyvoj a sdileni preventivnich programu
Univerzity mohou spole¢né pracovat na vyvoji preventivnich programu,
které se zaméruji na psychosocialni aspekty studentu a zaméstnancu.
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Mezinarodni zdroje a financovani

1 RozSirfeni pristupu k mezinarodnim fondum

Internacionalizace otevira univerzitam dvere k Sirokému spektru mezinarodnich
financi, véetné fondu a grantu uréenych pro akademické instituce.
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J Financovani zameérené na bezpecnost a prevenci

Diky mezinarodnim zdrojum mohou univerzity efektivné financovat a rozvijet
projekty zameérené na zlepseni bezpecnostnich opatreni, vyzkum v oblasti
prevence nasili a implementaci programu, které podporuji dusevni

zdravi studentu i zaméstnancu

IREK
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Sdileni zkusenosti

d 22.7. dva terostisticoé utoky

J Government
Car bomb

°° ( Oslo, capital of Norway

30 8 people killed

92 injured -12 critically injured
XX

S

 Uteyalsland

Summer camp for youth members of Labor Party

S
PRI
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Shootings

69 people killed
56 injured -33 with gunshot wounds




Co nas prekvapilo

 Otazky

Vybavenost policie

Zachranujici dobrovolnici
Pripravenost policie

Organizace zasahu a komunikace
Vinen nebo nevinen

Meédia

Soudni spory

J Pochopeni
Situace 21.12.2023

Faze, které nasleduji
Tym a jeho fungovani
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Honeymoon

Reconstruction

Heroic

Pre-Disaster

Y Disillusionment

Up to One Year , After Anniversary
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Co nas inspirovalo
 Studie 1 Expected acute and longterm consequences for
8,5 let health and functioning, individual and family level
4 faze

osobni rozhovory

T1: 332 prezivsich, 463rodicu . Acute stress reactions

 Posttraumatic stress and PTSD

« Depression

 Anxiety

« Somatic symptoms

« Complicated grief

* Alcohol/drug use

« Social relations and functioning
at in the family, at school, work
and in leisure activities

J Dopad

Mentalni a fyzické zdravi
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Nad cim premyslime
J Odolnost

Dynamicky proces a jsou faktory, kterym
nerozumime

oo: d Dlvéra

30 Jak obnovit duvéru ve spole€nost, instituce a blizké
3 vztahy

33 0 Sekundarni dopad

Jak reaguji ostatni a jak situaci chapou, jaky vliv
maji socialni média
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Zkusenost z Norska
J14.-5.4.2024

Norwegian Center for Violence and Traumatic Stress Studies (NKVTS)
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Syn ne Stensland; stensland, Synne @ien, NTKS

O

Grete Dyb; byb, Grete, NTKS

d Vyzkum

https://www.nkvts.no/english/project/the-terror-attack-experience-and-reactions-among-utoya-survivors/

0 Vyzkum 2023

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jts.22935

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09546553.2023.2214238

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/20008066.2023.2251774



https://www.nkvts.no/ansatt/stensland-synne-oien/
https://www.nkvts.no/ansatt/grete-dyb/
https://www.nkvts.no/english/project/the-terror-attack-experience-and-reactions-among-utoya-survivors/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jts.22935
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09546553.2023.2214238
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/20008066.2023.2251774

Dekujeme mnohokrat za pozornost
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